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Hay que sacar a jugar el alma un sol radiante de sentidos

en su capullo adormecido nino yo quiero cuidarte

el pajaro no reconoce la jaula sin ser recuerdo danino
reclama el calor de su madre hay que reparar el ala rota
afora la tibieza del nido remendar la voz y el trino
nino yo quiero cuidarte jugar para cuidar el suefio
sin malograrte los latidos abrazar el alma y la fiebre
infancia de vuelo fragil devolverte la risa y el brinco
caracol de ojos abiertos nino yo quiero cuidarte
imaginario interrumpido sin olvidar ser tu abrigo.

deja que te pinte en las murallas

Camila Caro Pinilla, Enfermera Clinica. UTI 8vo Piso. Indisa Maipu.
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El proyecto “Educando en Salud desde la
Infancia” tiene por objetivo educar, junto al
equipo de salud, a cerca de 140 nifas, nifos,
adolescentes y sus familias, usuarios del servi-
cio de pediatria del HCSBA, sobre prevencion
y promocion de la salud, para contribuir al
bienestar y calidad de vida de esta comuni-
dad, a través de la utilizacion del juego.

Este proyecto fue llevado a cabo entre
los meses de julio y noviembre de 2024, por
estudiantes y docentes de las carreras de en-
fermeria y terapia ocupacional, en conjunto
con nuestro socio comunitario, el Hospital
Clinico San Borja Arriaran, especificamente
los servicios de pediatria y cirugia pediatrica.

El proyecto nace para dar respuesta a la
necesidad del equipo de salud, de ser apo-
yados en la educacion en salud que entregan
a los usuarios hospitalizados y sus familias.
Todo el proceso de hospitalizacion genera
muchas dudas en los familiares, quienes

buscan la forma de saber mas sobre como
colaborar en este proceso de salud y enferme-
dad. Asimismo, los equipos de salud refieren
una necesidad de generar condiciones mas
[udicas en los servicios de hospitalizacion.

En este proceso, los nifos viven estrés, se
ven expuestos a procedimientos invasivos,
dolorosos, e incluso separacion de los padres
en algunos momentos, por lo tanto, el proceso
de hospitalizacidon puede ser tremendamente
traumatico para un nifio/a o un/a adolescen-
te. En este sentido, este proyecto viene a unir
los ambitos: educacién y juego como herra-
mienta terapéutica.

Para esto, se utilizo el juego como un fin
en si mismo, para promover la expresion de
sentimientos de los/as nifios y ayudarlos a so-
brellevar mejor este proceso.

Asi, también, el juego como medio para
el aprendizaje, permitid promover su salud

y prevenir las complicaciones. Las tematicas
que el socio comunitario refirio como criti-
cas fueron: lavado de manos, prevencion de
caidas, prevencion de infecciones respirato-
rias e inmunizaciones, incluyendo la nueva
vacuna del VRS a la poblacidon menor de 6
meses, como un método preventivo clave.

El proyecto educativo se articuld inicial-
mente desde la pesquisa de necesidades
educativas. Luego, iniciamos el proceso de
planificacion de las educaciones por parte
de los y las estudiantes de cuarto afno de en-
fermeria e internas de terapia ocupacional. A
posterior, se realizd un proceso de revision
y ajuste por las/os docentes, seguido por
la ejecucion de las educaciones ludicas en
el Hospital Clinico San Borja Arriaran. Este
ultimo paso estuvo acompanado de una eva-
luacidn sistematica y continua, en base a los
indicadores propuestos por los estudiantes, a
través de cada uno de los grupos participan-
tes.

En la evaluacion se midieron los siguien-
tes indicadores:aumento de conocimiento,
satisfaccion usuaria, cambios actitudinales y
del animo de nifos/as y familiares. Los instru-
mentos de evaluacién considerados, fueron
la aplicacion de pauta de observacion por
terceras personas y quiz interactivos de co-
nocimientos.

Todo lo necesario para la implementacion
del proyecto se encuentra en este manual,
junto al kit de inicio, donde se encuentra el
material minimo para la ejecucion.

Resultados generales del proyecto

En el proyecto participaron un total de 115
estudiantes de enfermeria y terapia ocupacio-
nal. Cinco de ellos fueron voluntarios de primer
ano, el resto cursaba cuarto aino (Enfermeria en
pediatria) e internado de quinto afio (practica
profesional de Terapia Ocupacional). Los do-
centes participantes fueron seis de enfermeria
y dos de terapia ocupacional. Diez personas
del equipo de salud fueron parte activa en la
planificacion, ejecucion y evaluacion del pro-
yecto, asi como distintos miembros del equipo
de salud de cada turno y las encargadas de
docencia del hospital colaboraron indirecta-
mente para que las actividades se pudieran
realizar.

La poblacion educada, comprende un
total de 140 personas, la mayoria chilena,
pero también hubo de otras nacionalidades:
venezolana, colombiana, peruana, cubana,
boliviana. Abarcando nifios, nifas y adolescen-
tes entre el mes y los dieciséis afos de edad
y sus familiares. Los acompafantes fueron en
SU mayoria sus madres, aunque también parti-
ciparon padres, abuelas, abuelos, hermanas vy
tias, con edades entre 19 y 75 afos.

Los indicadores asociados a cada plani-
ficacion se cumplieron por sobre un 95%. La
conducta de nifios, nifas y familiares se re-
gistréd en una pauta de observaciéon donde
se destaca que el 100% que estuvo irritable
al inicio de la actividad finalizé la educacion
tranquilo o alegre, destaca ademas que un
gran porcentaje que comenzd tranquilo fina-
lizo alegre.

Los indicadores asociados a aumento de co-
nocimiento se cumplieron en mas de un 95%.
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5Como usar este Manual?

Para las implementacion de las actividades ludicas siga los siguientes pasos:

1. Valore las necesidades educativas del binomio
2. Escoja la educacion y revisela en profundidad antes de implementar
3. Reuna material requerido desde el kit inicial y solicite colaboracion a su equipo
4. Implemente la actividad
5. Evalue la actividad mediante los indicadores
1. Valore las 3. Reuna material requerido 5. Evalue la actividad
necesidades educativas desde el kit inicial y solicite mediante los
del binomio colaboracion a su equipo indicadores

2. Escoja la 4. Implemente la
educacion y revisela actividad
en profundidad antes
de implementar




12

CAPITULO 3

EDUCACIONES BASADAS
- EN EL JUEGO

13



Sesion educativa ludica n®° 1

Sesion educativa n® 2

Nombre de la actividad: Manos de superhéroe Nombre de la actividad: La Ronda contra los virus
Propdsito: Prevenir la propagacion de infecciones en menores hospitalizados y sus acompafantes por medio del correcto lavado de Propdsito: Prevenir las infecciones mediante la educacidn entretenida en un contexto de hospitalizacion
teTnreksh Objetivo general: Educar sobre la prevencién de infecciones respiratorias a nifios hospitalizados y a sus padres de manera interactiva
Objetivo general: Reforzar lavado de manos en personas menores hospitalizadas en la unidad de pediatria y sus acompafiantes. Recurees
Lo . . . . . Objetivos f ‘ : Recursos humanos (Escribir | +: Indicadores de
Objetivos | Contenidos Metodologia y guiones Recursos Recursos Tiempo | Indicadores espéc,'ﬁcos Contenidos Metodologia y guiones materiales nomb,gs de Tiempo evaluacién
especificos materiales humanos de evaluacién responsable)
1.Recordar Relevancia Obra de titeres - 2 titeres, nifio y 3 personas | 2 min. |La mayoria 1. mgtiv?r d IF’revenciéh Prirtlwer:? se conéfxtualizaréra Iﬂ; A un C(fr}lcrl]?rr)w (por nlegtudri%ntel 2 min. |Los
relevancia | dellavado | pepita: - Hola Juanito, tanto tiempo, épor qué A=) @ de los tutores Sovenain Se | igtecei oS GPaaT s Ui s acaizara u ehnt anglanse e participantes
gel lavado  |de manos | 5N enias a clases? - Disfraz de operadores Y menares B oL de | recciones,  |[luegoy a dinamica de este. -Cartulinas —— se muestren
e manos ! ; P 7 interactuan - 2 as i . i i
et els P, sls csinek SmiEre microbio villano de titeres e respiratorias B Ste e Se explica que hoy en la sala tenemos Tijeras 2 estudiante interesados,
= bat! . - Imagenes . ) | un virus muy peligroso (suena musica cerienee hacen contacto
me ensefiaron a combatir con los villanos. plastificadas A vﬂlg_no personajes ?IFAZBSL)Jd de tensién) -Pegamento sosteniendo e visual y reciben
e SQUIS ; ; d s microbio or medio . —
Pepita:- éQuiénes son los villanos Juanito? de m_u:rofmos ) ge risas y Los estudiantes les ensefiaran la -Palos de 2 estudiantes los carteles
%uarjtito:- Los que nos hacen enfermarnos, (opuon:l) expresion de cancion y motivaran A |05taWden brocheta interactuando con
epita - Ldmina de nifios sorpresa con ideas para prevenir el contagio a i 5
Pepita: - &Y cémo los combates? (aparece e/ tristes (opcional) P gias\tlgss de los carteles que nos brindaran (Praeraalilzaacién de los e
villano microbio en escena) iaaay que miedo! : personajes)
Juanito:- Lavandose bien las manos, porque -Telon
cuando no nos lavamos bien las manos, los -Parlante
villanos pueden entrar a nuestro c}uerpoc}/ i
Egg?nrrlyg%gpofgmamos (aparece lamina de nifio 2, Aplicar las | -Higiene de | Una persona debe preguntar a la sala: -Jabon de 1 estudiante 5 min. |Los
. técnicas ded la tos c,Qtue pod?emcos hacter para cor‘gboa'gr cartulina manteljtando el participantes
) L ’ - . . . . revencion de i+ | este virus? (Con entusiasmo). S.0.S en itere
2.Ejecutar la | Aplicacion Obra de titeres y musica - 2 titeres, nifio y 3 personas | 2 min. |La mayoria Pnfecciones -Importancia | 230§ ué ningun NiRo res) onda. un -Juguetes . responden las
e @ i de | : : del lavado ole o) qur 2 , ] 2 estudiante reguntas de
ecnica de € la Pepita: - ¢Y como te lavas bien las manos? nina @) € los respiratorias estudiante ayudara dando la respuesta |-Personajes : s
lavado de técnica del o - : ) - BisiER de operadores menores de manos correcta sobre la pregunta, mientras con palo de sostetnlle,ndo el la dinamica del
manos lavado de Juanito: - iYo te ensefo Pepital Lo primero microbio villano de titeres y tutores -evitar el los otros dos estudiantes motivaran brocheta et Juego
manos que tienes que hacer es mojar tus manos con ; replican la contacto a los otros pacientes y sus padres a Brrler 3 estudiantes
agua, poner jabon en tus manos, frotarlas para | - Celular con y 1villano técnica que se directo e responder. -rarlante interactuando con
generar espuma vy realizar 6 pasos para que los volumen alto microbio) presenta en la indirecto - los nifos
microorganismos se vayan de las manos, Pepita | _ | 4mina de iabdn escena. entre Cada vez gue un nifio responda, un
Villano se rie vy se burla). amina de jabo f estudiante felicitara al participante y
y pacientes ? 2 2 .
iNifos, ustedes tambien haganlo conmigo al - Latiles @ Fe”ga"me{‘tara qu? ec;s clorrelcto y dara
ritmo de esta cancion! (inicia cancion) manps i — un arr.1en 0s p.a"’a ©0da la sala. - -
Durante toda la cancién el villano microbio - Lamina de grifo 3. Evaluar los | -Higiene de | Se realizara adivinanzas con una -Parlante 1 estudiante 2min. |Los
intenta atacar a Juanito y Pepita, pero se d? agua -~ conteg[gos la tos cancion que es nghOCIda como | -Cancion 2 (por mane,{ando el participantes
tropieza, se cae de forma graciosa, intenta - Ldmina de nifios ElerEeees -Importancia | ;JYguemos en el bosque mientras ¢ definir) titere cantan junto a
: o lob ta”, el cual se | [ | tudiant
hacer poderes y no logra contagiarlo. felices (opcional) del Tavado obo.No esta, El.cUalse lerealizara Uuna 2 estudiante Os estudiantes
de manos mpdlflcaC|<|3n a “juguemos en (lel parque S s%gun la
o ) ) . ’ . v sosteniendo e 5
3.Sefalar los | Paso a paso Cartilla con tarjetas locas para ordenar -1ldmina con | 2 personas | 4 min. |La mayoria -Evitar el g%nﬁgaigsgnﬁ:rarggnpg? Sﬁtgstﬁd?aer:?‘;en 5 ecticacion
2erbases gglr!r?gr?gg Se le entregard a cada binomio una cartilla re(_icrtéaglargas paclos Q1 villano dmeelr?gres contacto que denes generar afirmaciones que B cERIRNES
2o Ao con recuadros vaaos%/ 6 tarjetas locas que Rala) microbio o, directo e puedan precipitar el contagio como, interactuando con
se desordenaron con los pasos del lavado de - 6 tarjetas con los 1 monitor) b le2m [ indirecto por ejemplo: los nifos
manos, la cartilla debe ser llenada en el orden pasos del lavado ompetan ta entre Nifos: Juguemos en el parque mientras
correcto por el/ la nifia junto a su cuidador/a manos para cada pacientes | 0 ta ¢G ta?
Gl es OB Coeiiasy nifo los pasos el germen no estd, éGermen esta?
. . indicados Germen: éPréstame tus juguetes?
Tutores y menores mostraran como ordenaron | - Celular volumen - i
las tarjetas en la cartilla. alto Estudiantes: ¢Podemos prestar nuestros
juguetes? Ninos: No, no podemos
4.Si?te_tcijzar Sl'nttesis_dde Demostracién de lavado de manos =1 Iémir&a con | 2 personas | 2 min. Todtq>s_ los ; De estadmanera s%%{onfiémara' Iols
contenidos | contenidos | £/ monitor enfatiza Ia relevancia del lavado de recuadros vacios (1 villano participantes contenidos aprendidos durante la
de la sesidon | de la sesion manos haciendo preguntas a los participantes. para'cada nino microbio glj%?ég?gggll& intervencién educativa.
Todos demuestran nuevamente la técnica con | - 6 tarjetas con los 1 Fremiter el G 4 Regal S da famili Fi ] ai i Cad
|os seis pasos. pasos del lavado 1 | | i) b egalo/ e entrega a cada familia un iguras estudiante min. ada
. . . ) manos para cada clerra la a sesion Reconocer la |recuerdo de |recuerdo de la actividad en modo de animadas para manejando el participante
Durante la demostracion el villano microbio hife actividad) participacion | la actividad | agradecimiento por su participacion. los padres y/o titere recibira
intenta tocar a los nifios y cuidadores pero no acientes . una figura
Th 7 ; P 2 estudiante 9
pu.?dedA/ f/n;a//zqr, debilitado, se va corriendo y S Shiceior animada en
ritando “volveréee”. % > imi
El teldn estudiantes reconocimiento
] i . , . i . , i interactuando con 3 S cipacion
Integrantes: Valentina Mardones, Antonia Martinez, Yanina Martinez, Constanza Rojas, Maria José Ios nifos p p c

Roman, Solange Seguel. Revisado por docentes de enfermeria y terapia ocupacional.

Integrantes: Cecilia Aburto Olea, Tamara Arezo Madariaga, Nicolas Borquez Talma, Fernanda Caro Soto, Rafaela
Carrasco Fernandez, Agustin Lazcano Cardenas. Revisado por docentes de Enfermeria y Terapia Ocupacional.




Sesion educativa ludica n® 3

Nombre de la actividad: “Sara, Zoggi y las gotitas magicas”

Propdsito: Promover la vacunacion en la poblacién pediatrica.

Objetivos
especificos

Contenidos

Metodologia y guiones

Recursos
materiales

Recursos

humanos

(Escribir
nombres de
responsable)

Tiempo

Indicadores de
evaluacion

Objetivo general: Educar a pacientes pediatricos y sus padres, a través de una sesion educativa divertida sobre la importancia de la
vacunacion en la prevencion de enfermedades.

Sara: “Las vacunas son pequefias
gotitas magicas que vienen en una
jeringa e ingresan a nuestro cuerpo
como pequefnos escudos. Estos
escudos nos protegen de los gérmenes
%wrus que nos pueden hacer enfermar.
uando nos vacunamos, nuestro
cuerpo aprende a luchar contra esas
enfermedades. Gracias al Programa
nacional de vacunacion, muchos nifios
y adultos en mi pais no se enferman de
cosas que antes eran muy peligrosas,
como el sarampiodn, la polio o la gripe.”

iLos que quieren gotitas de proteccion
tienen que levantar los brazos!
iLevanten los brazos! (personajes
mueven los dedos como lanzando
gotitas a los ninos.

3. Evaluar la
informacion
aprendida

Evaluar lo
aprendido
a través
de una
actividad.

Una vez terminado el relato del cuento,
se iniciara la actividad de “Verdadero y
falso” con las siguientes preguntas:

- {Zoggi se fortalecidé contra
enfermedades después de recibir la
vacuna?

- ¢Las vacunas ayudan al cuerpo a
protegerse de enfermedades?

Laminas de
verdadero y falso.

Lédminas de
situaciones.

3 Estudiantes de
enfermeria

2 min.

Nifios y padres
responden a
las prguntas.

Objetivos
esrgecificos Contenidos Metodologia y guiones Recursos Recursos Tiempo | Indicadores de
materiales humanos evaluacion
(Escribir
nombres de
responsable)
?fnRecf?t;Zr?éiga EQué es Se comienza saludando activamente Silla. Cuento. 1 Estudiante 2min. |[Los
A SrenErae el PNI? a los pacientes y a sus padres. Inicia de enfermeria participantes
nam%na ah ¢Conocen el | hablando el narrador contextualizando (narrador) responden las
TR PNI? la actividad y preguntando preguntas del
en Chile éConocen las vacunas? épara qué nos cuento
sirven las vacunas? éPor qtuetson
Una vez se reciba una respuesta, nnfelEInEs
se comienza el relato del cuento en las vacunas?
donde se contextualiza la historia en
donde Zoggi es un marciano que se
siente enfermo después de estrellar su
nave en el planeta. Esté al estrellarse
comienza a enfermar y se encuentra
con Sara que aprendio sobre vacunas
y sabe cémo funcionan por lo que le
explica a Zoggi sobre las vacunas y el
Programa Nacional de Inmunizacion.
Sara: “En mi pais tenemos un Programa
Nacional de Vacunacién, o PNI. Es un
programa que nos ayuda a protegernos
contra muchas enfermedades.
NoOs ponemos vacunas que nos
hacen fuertes y nos ayudan a no
enfermarnos.”
2. Motivar el Ensefar a Empieza el relato del cuento Silla. Cuento. 1 Narrador 5 min. | Nifos y padres
interés por la |través de en palabras del narrador y la Vastugrts 2 Parsemales escuchan
vacunacioén un cuento la | interpretacion de los personajes. A jes atentamente la
b ; caracterizacion). | (Sara y Martina) b ?
importancia arlante historia.
dela ' 2 Apoyo (efectos

vacunacion.

- Contexto del cuento:

“En una tarde soleada en Villa Alegre,
Sara, una nifia curiosa y valiente,
encuentra a un marciano enfermo
llamado Zoggi cuya nave se ha
estrellado en el parque. Sara, al ver que
Zoggi tiene fiebre y se siente débil, le
explica sobre las vacunas y el Programa
Nacional de Inmunizacion que protege
contra enfermedades. Sara lleva a
Zoggl al hospital donde su mama,

la doctora Lopez, descubre que una
vacuna especial puede ayudar a Zoggi
a adaptarse a las enfermedades de Ta
Tierra. Con el tiempo, Zoggi se recupera
y agradece a Sara antes de regresar

a su planeta, habiendo aprendido la
importancia de las vacunas.”

Audios (efectos
especiales).

especiales)

Nifios levantan
las manos

y siguen las
mimicas de los
personajes

4. Distinguir la
participacion
del binomio.

Entregar
material
educativo.

Hacer la entrega a cada binomio del
cuento recientemente interpretado de
manera fisico.

Cuento fisico.

5 Estudiantes de
enfermeria

1 min.

Binomio recibe
cuento fisico.

Integrantes: Fernanda Barrios, Daniela Chansan, Camila Fernandez, Yasna Paillamanque. Revisado por
docentes de Enfermeria y Terapia Ocupacional.




Acciones previas al inicio: Realizar evaluacion inicial, mediante preguntas en la aplicacion de kahoot

1. éCree que es importante preguntarle a su hijo/a con frecuencia cdmo se siente emocionalmente?
Si/No

Sesidon educativa lidica n°4

2. ¢éConsidera que su compafia es fundamental para su hijo/a durante la hospitalizaciéon? Si/No

dConsidera que mantener a su hijo informado sobre los procedimientos médicos ayuda a reducir su

ansiedad durante la hospitalizacion? Si/No

Objetivos
especificos

Contenidos

Metodologia y guion

Recursos
materiales

Recursos
humanos
(Escribir los
nombres de cada
responsable)

Tiempo

Indicadores
de evaluacién

Nombre de la actividad: El viaje de Bingo

Propdsito: Promover el bienestar emocional de nifias y nifos durante el periodo de hospitalizacién.

Objetivo general: Generar conocimiento en nifios y nifias, gue poseen un rango de edad entre uno y doce afios, junto a sus padres, sobre
el bienestar emocional durante el proceso de hospitalizacion

experimentan
los personajes
de la historia

emocional de
los nifos/as
en el

ﬁeriodo de

ospitalizacion.

Personajes:

Bingo (titere de un nifio que siente
miedo y confusion al estar en el
hospital)

Sofia (titere de una nifa valiente
que también estd en el hospital)

Cala (personaje disfrazado de nifia
hospitalizada, ella invita a los nifos
a ver la obra con ella)

Narrador, mama, doctora (voz
en off).

Antes de iniciar la obra

Cala: Hola amigos, soy Cala.
Estoy hospitalizada aqui igual

que ustedes. Hoy vengo con unos
amigos que nos contaran una
historia. Me acompanan a verla?
Pon?an mucha atencion (se sienta
en el suelo a ver la obra)

Una/un
presentador y
narradora

Objetivos Contenidos Metodologia y guion Recursos Recursos Tiempo | Indicadores
especificos materiales humanos de evaluacién

(Escribir los

nombres de cada

responsable)
Identificar el Contenido Evaluacion inicial, respecto al nivel -Celulares de Se sugiere 1 1min. | Resultado
conocimiento sobre la salud | de conocimiento al inicio de la |os autores de persona para del kahoot
que poseen emocional educacion utilizando kahoot. la educacion, | cada binomio realizado por
los nifos y/o en niflos con la aplicacion los padres
sus tutores hospitalizados kahoot. %//o nifos a
respecto al ravés del
bienestar celular de los
emocional educadores.
durante la |
hospitalizacion.
Describir las La importancia | Realizacion de obra con titeres - Escenario 3 personas para 4 min. | Utilizan escala
emociones que | del bienestar (guion adjunto en anexo) - TihEmEs manejo de titeres de emociones

otorgadas por
los autores de
la educacion,
de forma
dindmica
durante

la obra de
titeres.

Escena 1: El Miedo de Bingo

Narrador en off: (Bingo es un nifio
que esta en una cama del hospital,
mirando nervioso a su alrededor. Sus
padres estan con él.)

Bingo: (con voz triste) Mam3g,
écuando nos iremos de aqui?
Mama voz en off: Cuando estés
mejor, carifio.

Bln?o: (llorando un poco) No me
gusta este lugar. Quiero mi cama y
mis Jugfuetes. iEsto no es un viaje
bonito!

Cala: (pregunta a los nifios) “¢Alguna
vez han estado en un lugar donde no
querian estar? éComo se sintieron?”
Los nifios pueden levantar la mano o
hacer un gesto de tristeza)

Bingo: iNo quiero estar aqui!
Narrador en off: Sofia, una nifia que
esta en la cama al lado, se despierta
y le habla.

Sofia: (bostezando y sonriendo)
Hola, soy Sofia. Yo también estoy.
aqui, pero podemos ser amigos. éTe
gystarla jugar? .

ingo: (con cara de miedo) No,
gm?ro irme a casa... iEste lugar es
eol

Escena 2: El Miedo y la Curiosidad

Narrador en off: A/ dia siguiente,
Sofia esta jugando con bloques.
Bingo la mira desde su cama, curioso.

Sofia: (gritando) iBingo! iJuguemos!
Bingo: (vacilante) iNo! iMe quiero ir
a mi casa! . _

Sofia: (con voz triste) Esta bien...

Cala: (pregunta a los nifios) Levanten
la_mano si alguna vez se han sentido
tristes cuando alguien no quiere
jugar con ustedes.

Narrador en off: Pasan unos minutos
y Bingo decide hablarle a Sofia

Bingo: (en voz baga) Sofia, si quiero
jugar, solo que esfoy asustado
¢Doénde puedo conseguir unos
bloques como esos para jugar
juntos?

Sofia: iAhora si quieres jugar

conmigo! iAsi es mas divertido! Hay

aye pedirselos al enfermero Pablo.
ingo: (sonriendo) Esta bien.




Objetivos
especificos

Contenidos

Metodologia y guion

Recursos
materiales

Recursos
humanos
(Escribir los
nombres de cada
responsable)

Tiempo

Indicadores
de evaluacién

Escena 3: Conociendo a las
Enfermeras

Narrador en off: Repentinamente
entran a la habijtacion la enfermera
Paulina y el enfermero Pablo

Sofia: (con confianza) iElla es la tia
Paulina y él el tio Pablo! .
Bingo; ,sustado? iElla me da un jugo
feo y él pincha a los nifios! o,
Sofia: (sonriendo) Si, a mi también
me asustan un poco esas cosas, pero
ellos son muy amables. Yo también
tenia miedo al principio, pero me di
cuenta de que ellos nos ayudan.

Cala: (pregunta a los nifios) “¢Alguna
vez han tenido miedo de algo y luego
descubrieron que no era tan malo?”
(Los niflos pueden levantar la mano o
hacer un gesto de sorpresa.)

Escena 4: El Regreso a Casa

Narrador en off: Bingo y Sofia
reciben la noticia de que pueden irse
a casa.

Doctora en off: iBuenas noticias
Bingo y Sofial Mafana pueden irse
a casa. . )
Bingo: (sorprendido) Pero... épor
ué? Si ya no me da miedo.
ofia: (triste) Yo también quiero
guedarme un poco mas, me diverti
mucho.
Doctora en off: Es bueno que ya no
les dé miedo. iPero ya estan sanitos y
listos para irse a casa!

Bingo: (?ensando) Estd bien, pero...
voy, a extrafiar a Sofia.

Sofia: (sonriendo) Podemos vernos
cuando nos visitemos. iY seguir

gJ_gandQ! . ) .

ingo: iSi! iGracias Sofia, de ahora
en adelante podemos ser amigos y
visitarnos! Mama, podemos ir a ver a
Sofia mafiana?

(los personajes salen del telén) Cala
aplaude incentivando a los nifios y
acompanantes.

Cala: (pregunta a los nifios) Amigos,
¢qué emociones vivieron Bingo y
Sofia en esta historia? ¢Han sentido
alguna de estas emociones mientras
han estado aqui en el hospital?
éCuando?

Todos tenemos derecho a sentir
diferentes emociones. Es importante
reconocerlas y conversarlas con
alguien de confianza. Nos vemos
amigos!

Objetivos Contenidos Metodologia y guion Recursos Recursos Tiempo | Indicadores de
especificos materiales humanos evaluacién
(Escribir los
nombres de cada
responsable)
Reconocer La importancia | Realizacion de obra con titeres -Titeres 3 personas para 4 min. |La mayoria
las propias del bienestar (guion adjunto en anexo) Escanaiie manejo de titeres de |los'nifios
emociones emocional de Una/un verbaliza sus
experimentadas | los nifos/as en TasnEEler sentimientos
durante el el periodo de ﬁarradora y durante la |
ﬁroceso_de . hospitalizacion. hospitalizacion
ospitalizacion
Evaluar lo Contenido Evaluacion final, respecto al nivel Aplicacion Se sugiere 1 1T min. Nifios y sus
aprendido sobre la salud | de conocimiento al finalizar la kahoot mediante | persona para acompahantes
emocional educacion utilizando kahoot. el celular cada binomio responden las
en nifos

hospitalizados.

&reguntas del
ahoot

Evaluacion final:

1. {éUsted cree que se pueda ver afectadoemocionalmente su hijo cuando esta hospitalizado
después de ver la actividad? Si/No

2. {Considera que esta actividad le ha ayudado a ver lo importante que es el estado
emocional de su hijo?

3. ¢éCree que el bingo se siente como alguna vez se ha sentido su hijo/a dentro del hospital?

Integrantes: Sui-Mei Chau, Felipe Troncoso, Camila Vallejo, Constanza Vasquez, Josefina Venegas.
Revisado por docentes de Enfermeria y Terapia Ocupacional.




Planificacion de sesion educativa ludica n® 5 -

Servicios de Cirugia Pediatrica y Pediatria HCSBA

Nombre de la actividad: “Guardianes del aire limpio”

Propdsito: Evitar futuras préoximas hospitalizaciones por infecciones respiratorias en niflos y nifas preescolares.

Planificacion de sesion educativa ludica n® 6 -

Servicios de Cirugia Pediatrica y Pediatria HCSBA

Acciones previas al inicio: Antes de iniciar se explicard a los padres la actividad y se solicitard su
consentimiento para participar junto a su hijo/a. Se pedira colaboracidon en durante la actividad.

Objetivo general: Educar Y fomentar a niflos y nifas preescolares respecto a la prevencién y el autocuidado de infecciones respiratorias

mediante Ta ventilacién de

hogar e higiene de la tos.

Nombre de la actividad: Super héroes del cuidado respiratorio.

Propésito: Educar sobre practicas preventivas de infecciones respiratorias en pacientes lactantes y sus cuidadores para evitar
infecciones respiratorias, a través de actividades ludicas y participativas

Objetivo general: Demostrar practicas preventivas enfocadas hacia pacientes lactantes y sus cuidadores para evitar infecciones
respiratorias, a través de actividades lUdicas y participativas.

Objetivos Contenidos Metodologia Recursos Recursos Tiempo | Indicadores
especificos: materiales humanos de evaluacién
Identificar la -Nombra virus Se realizara una obra de teatro con -Telon Estudiante 1 2 min. | Participacion
importancia mas comunes titeres en la cual una voz en off relata | _pipuio de Estudiante 2 de los
dela | (VRS- influenza- escenario en donde hay 2 guardianes y | iis ) . cuidadores 'y
prevencion de | adenovirus- un sapo que estara tosiendo, seguido Estudiante 3 nifios
infecciones Metapneumovirus) | de esto, apareceran los virus. El sapo -Imagen de Estudiante 4
respiratorias regunta ¢qué es eso? y los guardianes | jeringas .
. e preguntan al publico’si es que saben | Titares Estudiante 5
- Medidas lo que es. Luego se va a identificar los
para reducir el virus con la sintomatologia y la manera | -Palos de
agravamiento de de prevencion. brocheta
la’enfermedad P/ la
ﬁrevenc_lon de [as
ospitalizaciones.
Adquirir -Demostracién de | Voz en off explicard como se tose -Telén Estudiante 1 2 min. | Participacion
técnicas la técnica correctamente: se debe cubrir |a nariz Seuslanie 2 de cuidadores
efectivas de y boca con el antebrazo para asi no s . y nifos
higiene de la contagiar a tus amlgos y si te cubres Estudiante 3
tos. con un pafuelo no debes guardarlo en Estudiante 4
el bolsillo y posterior a esto lavate las .
manos para eliminar por completos al Estudiante 5
virus.
Identificar -Educar técnicas Los guardianes se van a dirigir al -Telon Estudiante 1 2 min. | Participacién
y aplicar y duracion de la publico y dicen recuerden decirle Seclenie 2 de cuidadores
practicas ventilacion del a los adultos que también pueden L eres . y nifos
correctas de hogar ser guardianes al abrir las ventanas Estudiante 3
ventilacion y puertas por |o menos media hora Estudiante 4
en espacios aunque haga frio o calor porque los .
cerrados. virus y bacterias seguiran de su hogar. Estudiante 5
*enfermera ensefiara algun canto/
frase para que con el pdblico echen a
los virus
(Virus se quejan y se irdn)
Evaluar (Previa y post a Los guardianes se dirigen al sapo -Goma eva Estudiante 1 2 min. | Participacién
contenidos 'y | educacion) le preguntan: équé aprendiste hoy?, —Cintas Seclenie 2 de cuidadores
participacion luego, se dirigen a los participantes ) . y nifos
56 el y les preguntan: écomo es la técnica -Stickers de Estudiante 3
feedback a correcta al toser? goma eva Estudiante 4
participantes -Silicona Estudiante 5
-Tijera
-Kahoot con
preguntas

Integrantes: Josefa San Martin, Teresita Huerta, Shainy Serrano, Francisca Muiloz, Martina Stubing,
Francisca Orellana. Revisado por docentes de enfermeria y terapia ocupacional.

de desechar
los pafuelos

correctamente.

Asistentes para
supervisar y
ayudar a los
nifios durante
la practica.
Constanza,
imone, Camila,
Llara, Tais)

Objetivos Contenidos Metodologia Recursos Recursos Tiempo | Indicadores de
especificos materiales humanos evaluacion
(Escribir los
nombres de cada
responsable)
Reconocer Mostrar El conductor saluda e inicia la 6 Antifaces de Educador 2 min. Participantes
los factores factores de actividad hablando convoz = superhéroes principal para responden
de riesgo que riesgo de pausada y con volumen alto, invita dirigir la actividad en voz alta
contribuyen a infecciones a los superhéroes del cuidado (Simone) correctamente
las infeccCiones | respiratorias. respiratorio y se presenta con su situaciones de
respiratorias “superpoder”, se ofrece ejemplos X riesgo para
de cémo poder enfermar. Asistentes para desarrollar
Preguntar a los nifios y cuidadores gﬂugf\}’iseigrha :,gfseci%ct’gﬁgs
si quieren ser superhéroes del expl' P é’ P :
cuidado RACICIONICS
. las actividades.
Entregar antifaces (Constanza
Llara, Camila,
Alessandra, Tais)
Aplicar técnica | Ejecucion Juego de rol donde los nifios y Capa de Educador 2 min Participantes
correcta de de técnica cuidadores practican la técnica de | superhéroe. principal para la realizan
higiene de la de higiene higiene de la tos realizandose como demostracion y correctamente
tos y estornudo detla toay el superhéroe la muestra. ?_ll_JIa )oiel juego. ger{w,ostraagn
EStoMSCS Superhéroe de la tos realiza &S (E gEmic) (B1=
mediante el demostracion de la técnica: Asistentes para higiene de la
juego q ayudar a los nifos tos.
Cubrir la boca con el antebrazo e &l
antes de toser, simulando [a técnica oSS man
con la capa de superhéroe. elVElolo ©fS [TEINes
X correctamente.
Superhéroe del estornudo (_:onstanéa, .
i i i imone, Camila,
ég;{riwc%gc%%glar el trabajo y Alessandra, Llara)
Aplicar técnica |Uso correcto Solicitar a los padres simular Pafiuelos Educador 2 min. Uso correcto
correcta de uso | de pafiuelos estornudos incitando a los nifios desechables. principal de pafiuelos
de pafiuelos desechables a practicar toser y estornudar Contenedores de | para dirigir desechables
desechables al toser o utilizando pafuelos desechables y e a actividad. al toser o
estornudar. luego botarlos. : (Alessandra) estornudar.
Importancia Correcta

eliminacion de
los pafuelos en
la papelera.




Asistentes para
supervisar y
ayudar a los
niflos durante

- “Mojar” nuevamente las manos
para retirar el jabon.

- “Secar” las manos con toallas de Ju
papel desechables. las actividades
de limpieza y
organizacion
Constanza, |
imone, Camila,
Alessandra, Tais)

Objetivos Contenidos Metodologia Recursos Recursos Tiempo | Indicadores de
especificos materiales humanos evaluacion
(Escribir los
nombres de cada
responsable)
Educar sobre r?,s%s dc‘fl Superhéroe del lavado de manos Dibujo de llave Educador 2 min. | Participantes
mcl)meatoZ| r%a%og € realiza la técnica “en seco” con agua prml_mpa[ para la reallzap .
y lavado de T I o explicacion y guia correctamente
manos '[‘zl:ollal’ las ff‘,ag‘?s- g'bujlo de jabon ?If’l la a)ct|V| ag geerstraC|gn
- “Colocarse” jabdn y generar apel para ara). e técnica de
Ml?emdegégﬁ abundante espuma y realizar secarse
?ealizarlo técnica con los pasos correctos.

Integrantes: Constanza Obando, Tais Olguin, Simone Ramirez, Camila Rojas , Llara Salas, Alessandra

Yataco. Revisado por docentes de Enfermeria y Terapia Ocupacional.

Planificacion de sesion educativa ludica n® 7 -
Servicios de Cirugia Pediatrica y Pediatria HCSBA

Nombre de la actividad: “iNo Te Dejes Caer! Aventuras en la Cama del Hospital”

Propésito: Prevenir las caidas en niflos y/o nifias escolares para evitar complicaciones

Objetivo general: Implementar medidas de prevencion de caidas durante la hospitalizacion en escolares y sus tutores

Objetivos Contenidos Metodologia Recursos materiales | Recursos huma- | Tiempo | Indicadores de
especificos nos (Escribir los evaluacién
nombres de cada
responsable)
1. Reconocer la Uso de ba- | Se presentara obra de titeres |teldn, titeres (enfer- Estudiante 1 3min. | Participacion de
importancia de randas con 2 escenas relacionado mera, papa y pacien- Estudiante 2 los/as cuidadores
mantener las ba- con las caidas durante la te), cama y baranda . de los nifos/as,
randas en alto hospitalizacion. de juguete. Estudiante 3 donde denotan
facie o len uage
corporal de aten-
cion %/ entendi-
miento a lo largo
de la sesion.
2. ldentificar los Riesgos que | Realizacion obra de titeres teldn, titeres (enfer- Estudiante 1 2min. |Los cuidadores,
riesgos que con- | conllevan donde se va a enfatizar en mera, papa y pacien- Estudiante 2 nifos y nifas res-
lleven a una caida | una caida los riesgos te), cama y baranda . pondeén Si/No a
de juguete. Estudiante 3 preguntas encada
escena.
3. Demostrar co- | Medidas de |Luego de cada escenase = [Mano con pulgarhacia Estudiante 1 2min. | nifos, nifas y
nocimiento en el | prevencion realizara una pausa interacti- |arriba de color verde Estudiante 2 padres responden
aprendizaje sobre | de caidas va donde se les preguntara al | que indica correcto, en voz alta cual es
medidas para la binomio cuales sonlos ries- [ mano con pulgar ha- lo correcto.
prevencion de gos de las caidas. cia abajo de color rojo
caidas durante la que indica incorrecto
sesion

Integrantes: Francisca Orellana Javiera Arriagada Ignacia Hormazabal Karla Uribe Dominicque
Fuentes. Revisado por docentes de Enfermeria y Terapia Ocupacional.

Didlogo
Personajes:

Mimi: Una monita juguetona y curiosa.
Papa de mimi
Enfermera

Escena 1: La habitacion del hospital. Mimi esta en una cama, moviéndose inquieta.

Mimi: (saltando en la cama) iQué divertido es saltar en la cama! iMe siento como si estuviera en
una montana rusa!l

Enfermera: (entra en escena) Hola Mimi, soy la enfermera. Me alegra verte tan contenta, pero
debes tener cuidado. saltar en la cama del hospital puede ser peligroso.

Mimi: (mirando curiosa) éPeligroso? éPor qué?

Enfermera: Bueno, cuando saltas o te mueves mucho en la cama, puedes perder el equilibrio y
caer al suelo, y podrias lastimarte.

Mimi: (asintiendo) iOh, entiendo! &Y qué mas debo hacer para estar segura?

Enfermera: Puedes Ilamarnos si necesitas ayuda para ir al bafio o cualquier cosa. Nosotros
estamos aqui para ayudarte y hacer que te sientas comoda y segura.

Mimi: (sonriendo) iGracias, Enfermera! Seré mas cuidadosa y siempre pediré ayuda si la necesito.
Enfermera: iPerfecto, Mimi! Asi te mantendras segura mientras te recuperas.

Escena 2: La misma habitacion del hospital, pero ahora Mimi esta acostada en la
cama y su papa esta sentado a su lado.

Papa: Hija tengo que ir (no sé a ddnde xd), vuelvo enseguida.

Enfermera: (entra en escena) Hola Mimi, veo que te encuentras acompafiada por tu papa, ccomo
se encuentran ambos?

Papa: Hola enfermera, muy bien, gracias, pero me tengo que ir ademas voy muy atrasado (El
papa de mimi camina hacia la puerta dejando las barandas abajo)

Enfermera: disculpe sr. (no sé cémo se llama xd)

Papa:équé ocurre?

Enfermera: lo que pasa es que dejo las barandas abajo

Papa: éy eso estd mal?

Enfermera: Si, ya que su hija podria moverse en la cama y caerse o podria intentar bajar vy
también podria caer al suelo, y no queremos que eso suceda, ya que puede provocar una herida
y asi alargar aln mas sus dias aqui en el hospital

Papa: ah perfecto, muchas gracias enfermera por explicarme la importancia de dejar las barandas
arriba.

Enfermera: Estamos aqui para ayudar y proteger a su hija, no hay de qué agradecer.




Planificacion de sesion educativa ludica n® 9 -
Servicios de Cirugia Pediatrica y Pediatria HCSBA

Planificacion de sesion educativa ludica n® 8 -
Servicios de Cirugia Pediatrica y Pediatria HCSBA

Nombre de la actividad: Los vacunadores, la liga de la salud. Acciones previas al inicio: Se explicard brevemente a los participantes la actividad a realizar,
Propésito: Concientizar a la familia y al paciente sobre la importancia de las vacunas. solicitando su consentimiento verbal para participar junto con su hijo/a.
Objetivo general: Educar a la familia sobre beneficios de la vacunacién y riesgos de no vacunarse. .
! = .g = = v 11es9 = = Nombre de la actividad: Operacion jabonosa”
Objetivos Contenidos Metodologia Recursos Recursos Tiempo | Indicadores de . - i - - : —
especificos materiales humanos evaluaciéon Propdsito: Promover el lavado de manos en pacientes pediatricos y tutores para prevenir enfermedades infecciosas en el servicio de
(Escribir los pediatria en el Hospital San Borja Arriaran.
nombres Objetivo general: Concientizar sobre la importancia del lavado de manos en pacientes pediatricos y tutores para prevenir enfermedades
respeoﬁgagle) infecciosas en el servicio de pediatria en el Hospital San Borja Arriaran.
Objetivos Contenidos Metodologia Recursos Recursos Tiempo | Indicadores de
1. Identificar Importancia de las | -Preguntar a los nifios si tienen Titeres y telén | Estudiante 1 1 min. Los . . especificos materiales humanos evaluacién
Ia posturatde Vacunas miedo a las vacunas. part:jmpantes (Escribir los
0s pacientes -Hacer entender que la vacunacion nos dan a nombres de cada
frente a la favorece a la sintgmatologfa de con?cerfsu t responsable)
veelinzeleln los pacientes en dialogo con los [PesitllE) SIS St : S i - : :
titeres a la vacunacion 1. Demostrar Técnjca de A partir de la cancion “ Lavado de Alcohol gel Estudiante 1 4 min. |Pacientesy.
> ) . técnica correcta |lavado de manos - Plaza Sésamo ” demostrar | _ porjante Estudiante 2 tutores realizan
Esltud|ante qce enflermerla s% dmlge gel lavado manos el correcto lavado de manos. R Imlm(ljcaddel
a los pacientes y les presenta a [os e manos Se aplicara alcohol gel a los studiante avado de
superheroes. gé)dai(a;lt?’{ggss pacientes para simular el lavado. Estudiante 4 MEIEk,
2. |dentificar -Se presentan los superhéroes y Mdéscaras de Estudiante 1 3min. |Los y tutores del Estudiante 5
conocimiento realizan las siguientes preguntas: superhéroes y Estudiante 2 participantes servicio de Estudiante 6
[PV 1.-iUstedes saben para qué son las | Pacterias - responden a EIR El
. 2 para g Estudiante 3 las preguntas ospital San
vacunass esquema de Estudiante 4 que se les Borja Arriaran.
2.-éNifios, alguna vez los han v%chznauon Sl realizé
llevado a vacunarse?iPadres, que - = — = — - - —
vacunas le han puesto sus hijos ? 2. Explicar la Técnijca de Se realizara una actuacion donde - Cintillo Estudiante 1 3 min. | Participantes
importancia del lavado de el virus_representado por un - Cartulinas y Seuelanie 2 indican los
3. Construir Beneficios de las | -Pueden disminuir Alumnos Estudiante 1 3min. |Los . lavado de manos | manos compafiero tocara las manos de goma eva . momentos del
conocimiento | vacunas. sintomatologia(verdad) Estudiante 2 participantes en pacientes una compariera, a esta persona - Estudiante 3 lavado y por
en conjunto —conti toxi studiante responden pediatricos se le acercaran companeros - Tijeras Esuciamie 4 qué
con la familia Cecl)'n |enen(fo|xm)as todas las y tutores del representando los productos - Pegamento .
en relacion a las peligrosas(talsa preguntas servicio de de asepsia. Junto con  reforzar Estudiante 5
vacunaciones -las vacunas son innecesarias si correctas ediatria del el tercer objetivo, en donde se - Parlante Estudiante 6
tienes un sistema inmunoldgico ospital San indicaran los tres momentos del
fuerte(falso) Borja Arriaran. lavado de manos y su importancia.
-las vacunas son solo para
nifos(falso) = : - - —
. L 3. Evaluar el de Momentos Junto con la representacion del - Cartulina y Estudiante 1 2 min. | Participantes
-La inmunizacion ayuda a proteger los momentos del | del lavado de | segundo objetivo se indicaran los goma eva Estudiante 2 indican los
a la comunidad(verdadero lavado de manos | manos. 3 momentos del lavado de manos, - Parlante . momentos del
Las vacunas son seguras y pediatricos los cuales son antes y después de Estudiante 3 lavado y por
efectivas(verdad) y tut,o_resddel |ugiar6 antes de comer y después de | - Pegamento Estudiante 4 qué
P servicio de ir al bafo. .
%%ec%%%%?a?\?g%gﬂg%?ones con edla,'%rliasdel Se preguntara a los participantes Estud!ante 2
) OiPluzl SEIT los momentos de lavado antes de Estudiante 6
Elfa? v?cunas traen chip de rastreo Borja Arriaran comenzar
also
4. Evaluar Retroalimentacién | -Didlogo con padres para consultar | Alumnos, Estudiante 1 3min. |Los 4. Educar a |os Importancia | Entregar material de apoyo : - Papel - Bastian G. Tmin. | Recepcion
conocimiento. Respecto a lo aprendido esquemas de Estudiante 2 participantes padres o tutores | del lavado informativo (flyer) y dejar espacio - Impresora - Erancisca G. material y
de la educacion |la educacion ~Preguntar a pacientes los vacunacion responden pediatricos de manos, para duda y preguntas. p ; espacio para
presentada realizada . e S 2024, correctamente y tutores del los pasos - Computador | - Katia E. preguntas.
; - recuerdos. a las preguntas servicio de y duracion, - Tamara G.
-consultar a los pacientes si les da sobre la ediatria del ademas de los -
mas seguridad vacunarse educacion ospital San momentos. - Camila I.
presentada Borja Arriaran - Javiera C.

Integrantes: Claudia Gémez, Rodrigo Vargas, David Zamora, Maccimiliano Alarcén, Genesis Licon.

Revisado por docentes de Enfermeria y Terapia Ocupacional.

Integrantes: Bastian Gonzalez, Francisca Gormaz, Katia Espinoza, Tamara Gonzalez, Camila lbarra,
Javiera Castillo. Revisado por docentes de Enfermeria y Terapia Ocupacional.




Planificacion de sesion educativa ludica n2 10-
Servicios de Cirugia Pediatrica y Pediatria HCSBA

Nombre de la actividad: Jugando y aprendiendo a estar seguros

Propdsito: Promover un entorno seguro para los nifos y ninas mediante una educacidn para prevenir caidas durante su hospitalizacion

Planificacion de sesion educativa ludica n® 11 -

Servicios de Cirugia Pediatrica y Pediatria HCSBA

Acciones previas al inicio: Niflo necesita ayuda para lavarse las manos, pero no sabe coémo hacerlo
“Hoy en un nuevo capitulo de Jaboncin que combate la suciedad sin fin”

Objetivo general: Educar al binomio sobre la prevencion de caidas durante la hospitalizacion

Nombre de la actividad: Jaboncin al rescate

Propésito: Aumentar la frecuencia de la higiene de manos en el servicio de pediatria HSBA

Objetivo general: Fomentar el lavado de manos en nifios/as, adolescentes y tutores en el servicio de pediatria HSBA

Objetivos Contenidos Metodologia Recursos Recursos Tiempo | Indicadores de
especificos materiales humanos evaluacion
(Escribir los
nombres de cada
responsable)
?. Recon(t)cer‘ Pre&lencién de | Inicia h_af_blagdo un niﬁoh " - Cartulina 1 estudiante 2 min. Partici%antes
a importancia caldas. personificado con parches curitasy | _ responden
de mantener una protuberancia en la cabeza con P?pel Waldo Orellana en voz alta la
precauciones VvOz pausada y con volumen alto. - Tijeras pregunta del
‘r?aairgaeswtar las Contando su historia sobre cémo - Pegamento nino
se cayo de la cama del hospital
debido a que estaba saltando en
ella. Finaliza preguntando a los
nifos si pueden ayudarlo a evitar
que le ocurra de nuevo.
2.Demostrar Prevencién de | Se realizard una escena con - Telén 2 estudiantes en |5 min. | Participantes
medidas de caldas. un telodn interactivo con titeres - Carulling titeres prestan
prevencion de que mostrara a un nino en su ¢ atencion
caidas. cama expuesto a situaciones - Titeres al relato
consideradas como factores de interactivo
riesgo y peligrosa tales como que
se encuentre saltando en |a cama,
barandas de la cama abajo, cama
sin freno, la madre del menor en el
celular, etc.
3.Identificar Factores de Al finalizar el relato interactivo, se - Telén 1 estudiante 2 min. Participantes
factores de riesgo de le preguntard a los niflos que si - ThiEmEs presentador responden
riesgo para la caidas. ueden identificar cudles son los > ue factores
prevencion de actores de riesgos de caidas en - Cartulina e riesgo se
caidas la escena anterior y evaluar si los observan
reconocen.
Con el fin de que aprendan a tener
recaucion y puedan ser evitados
os accidentes.
4. Gratificar la Premiacion por | Se realizara una intervencion de - Goma eva Estudiante 1 1 min. Cada menor
articipacion de | participacion cierre para dar inicio a las entregas | _ cinta Estudiante 2 recibe su
os pacientes en | en la actividad |a cada menor una medalla de . medalla de;
su pro&eso de b realizada parthlpaC|or|1 c%mo recompen_sat Estudiante 3 participacion
aprendizaje sobre por ser excelentes prevencionistas i
las prevenciones de caidas Estudiante 4
de caidas durante
la sesion
Integrantes: Camila Aguilar M., Javiera Bastidas, Waldo Orellana, Catalina Prado C.

Revisado por docentes de Enfermeria y Terapia Ocupacional.

Objetivos | Contenidos Metodologia Recursos materiales Recursos Tiempo |Indicadores de
especificos humanos evaluacién
(Escribir nombres
de responsables)
1. Explicar la | Importancia | Inicia la mama de Pablo, como voz de -Dibujo que represen- | Estudiante 1 30 seg. | Nifios/as,
importancia | del lavado fondo, llamandolo para almorzar. ta a un nifo (Pablito) | Relator adolescentes
gg rlr?gr?gg de manos Acg)uellq introduce a Pablo, quien no -Lupa dibujada Estudiante 2 ¥eg%tcoiger15an
sabe como lavarse las manos por lo -Manos Estudiante 3 al ver las
que sé cuestiona si realizarlo, porque . o B eees G
a simple vista tiene las manos limpias. -Bacterias dibujadas BB s G
Se hace énfasis en que, a pesar -Audio de superhéroe Pablito
de que las manos se vean limpias, httos://outu.be/poO-
microscopicamente no lo estan. syFhY?si= Vv2S-
Se muestran bacterias y virus, para %%mré OrGm
demostrar que existen en manos que
aun se vean limpias.
2. Técnijca del | Aparece Jaboncin, quien es el -Dibujo que represen- | Estudiante 1 2 min. Nifios/as,
Demostrar | lavado de personaje principal, para ensefarle ta a un nifo (Pablito) Estudiante 2 adolescentes
la técnica manos a realizar un buen lavado de manos -Dibujo que represen- y tutores
correcta del con agua y jabon para asi eliminar la ta el personaje princi- realizan
lavado de suciedad de las manos. pal (Jaboncin) mimica del
manos ’ 5 lavado de
-Audio de superhéroe manos manos
-Manos
-Botella de agua
-Dibujo de jabén
https://youtu.be/pO-
S ?Si= Vv2S-
%i%mr% OrGm
3. Momentos Jaboncin explica la importancia de -Dibujo que represen- | Estudiante 1 30 seg. | Nifios/as,
Promover la | del lavado lavarse las manos y en qué momento ta eIJpersonaJe princi- adolescentes
frecuencia de manos deben lavarse. Se muestran dibujos pal (Jaboncin) y tutores
del lavado de cuando hay que lavarse las manos, -Dibujo de juegos responden
de manos pregunta sobre la comprensiéon de lo dibujo de baRro, dibujo respecto a la
expuesto anteriormente. e cornrdk g 8orppresmn
e los
-Audio de superhéroe momentos
https://youtu.be/pO- de lavado de
S ?Si= Vv2S- manos
%’f%or&ﬂ(;m
4. Evaluar lo | Realizar Se realizan preguntas al publico Entrega de regalo Estudiante 1 3 min. Nifios/as,
aprendido preguntas resente (nifos, nifas, adolescentes, (dibujo de Jaboncin) adolescentes
y entregar utores, etc.). y tutores
presente responden

1. ¢Qué es o que hizo mal Pablito al
comienzo?

2. ¢Cudndo hay que lavarse las manos?

3. ¢Con qué nos debemos lavar las
manos?

4. ¢Para qué nos sirve lavarnos las
manos?

las preguntas.

Integrantes: Barbara Diaz, Camila Escobedo, Janice Jaccard, Ignacio Donaire, Sulley Lopez, Maria
José Lopez. Revisado por docentes de Enfermeria y Terapia Ocupacional.



https://youtu.be/pOggMsyfjhY?si=g2yv2SC4iorPDrGm
https://youtu.be/pOggMsyfjhY?si=g2yv2SC4iorPDrGm
https://youtu.be/pOggMsyfjhY?si=g2yv2SC4iorPDrGm
https://youtu.be/pOggMsyfjhY?si=g2yv2SC4iorPDrGm
https://youtu.be/pOggMsyfjhY?si=g2yv2SC4iorPDrGm
https://youtu.be/pOggMsyfjhY?si=g2yv2SC4iorPDrGm
https://youtu.be/pOggMsyfjhY?si=g2yv2SC4iorPDrGm
https://youtu.be/pOggMsyfjhY?si=g2yv2SC4iorPDrGm
https://youtu.be/pOggMsyfjhY?si=g2yv2SC4iorPDrGm

Planificacidon de sesidn educativa ludica n® 12 -

Servicios de Cirugia Pediatrica y Pediatria HCSBA

Nombre de la actividad: “La aventura de no caer”

Propésito: Promover un entorno seguro mediante la prevencién de caidas durante el proceso de hospitalizaciéon de nifias, nifios y
adolescentes en el servicio de cirugia.

Objetivo general: Reforzar medidas preventivas de caidas en nifias y nifios hospitalizadas de manera ludica y efectiva promoviendo un
entorno mas seguro.

Objetivos Contenidos Metodologia Recursos Recursos Tiempo | Indicadores
especificos materiales humanos de evaluacién
(Escribir los
nombres
e cada
responsable)
4. Premios por la | Se entrega a cada nifio/a un certificado | -1 certificado de - 1estudiante |1 min. Cada nifio/a
Reconocer la | participacion |y stickers, como reconocimiento por participacion con cada recibe su
participacion |en la, participar en la Aventura de no caer. para cada nifio/a nifo premio por la
actividad. - Stickers para -1 explorador participacion
cada nifio/a presentador

Integrantes: Carlos Concha - Barbara De La Vega - Ceska Diaz - Alejandra Jimenez - Patricia Leiva
Revisado por docentes de Enfermeria y Terapia Ocupacional.

Planificacion de sesidon educativa ludica n® 13 -
Servicios de Cirugia Pediatrica y Pediatria HCSBA

Nombre de la actividad: “El viaje de las emociones”

Propdsito: Fomentar un entorno hospitalario que contribuya al bienestar del binomio brindando herramientas y estrategias para la
expresion de emociones durante el proceso de hospitalizacion en el servicio de pediatria del Hospital San Borja Arriaran.

Objetivo general: Analizar las emociones propias y de las otros durante el proceso de hospitalizacion en el servicio de pediatria del
Hospital San Borja Arriaran.

Objetivos Contenidos Metodologia Recursos Recursos Tiempo | Indicadores de
especificos materiales humanos evaluacion
(Escribir los
nombres de cada
responsable)
1. Fortalecer | Importancia Inicia hablando la exploradora con voz - Animales 1 estudiante 1 min. Los
la . de las medidas | pausada y volumen alto. - Camilla (Explorador) participantes
importancia | preventivas Explicacion breve sobre la importancia | _ 1a4 responden
de las del riesgo de A Teldn en voz alta la
medidas caidas de no caerse y sobre qué son las pregunta de la
VR ES : medidas preventivas para el riesgo de S loT oS
|t caidas. Da algunos ejemplos de cuales P :
de| riesgo de Sem
caidas. ' L .
Les hace la siguiente pregunta: éQué le
puede pasar a un nino/a si se cae de su
cama?, ¢Qué podemos hacer para que
no ocurra?
Luego la exploradora les pregunta a los
nifos/as si la acompafan a descubrirlo.
2. Aplicar Ejecucion de Exploradora comienza realizando una - Animales de |1 estudiante 3 min Los familiares
medidas las medidas pregunta: titere (Explorador) bajan las
preventivas | preventivas Alguno sabe épor qué las camillas - Camilla camas a la
de riesgo de | mediante obra tienen barandas a los lados? | X altura minima y
caidas con titeres. > ! . - Telon 4 estudiantes activan el freno
Porque las camillas son nuestro refugio (animales) de las camas
dentro del hospital, imaginemos que .
el hospital es nuestra selva, entonces Capanare:
las camillas son nuestro refugio, por lo blérandas
que las barandas siempre deben estar
arriba.
1. Para que no nos caigamos
2. Para que no entren animales
peligrosos durante el dia y sobre todo
en la noche
También debemos tener nuestro refugio
lo mas abajo posible, para que en caso
de que nuestras barandas estén abajo,
si nos caemos no sera tan fuerte el
golpe
Y, por ultimo, pero no menos
importante tener nuestro refugio
frenado, ya que si algo choca nuestro
refugio, va a salir rodando.
Con estos tres pasos: las barandas en
alto, cama frenada y baja, vamos a
tener un refugio seguro dentro de la
selva, evitando peligrosos animales y
evitando las caidas de gran altura
Ademas de eso, con estos 3 pasos listos
estardn certificados como “Explorador
oficial de La aventura de no caer”
3.Evaluar los | Claves para - Dos estudiantes entregardn a cada - 10 Tarjetas 3 estudiantes 2 min. Todos los
contenidos evitar caidas niflo una tarjeta roja y otra verde. Verdes car- ninos/a junto
aprendidos - Un estudiante mencionara defini- tulina ?essusoaudtgr:es
ciones claves sobre la prevencion - 10 Tarjetas rep e
del riesgo de caidas, en la cuales los Rojas cartu- p| 9 |
ninos deberan responder si lo que se lina CleEnes Ukl gk

dice estd correcto (levantando tarje-
ta verde) o incorrecta (levantando la
tarjeta roja)

tarjetas verdes
y rojas

Objetivos Contenidos Metodologia Recursos Recursos Tiempo | Indicadores de
especificos materiales humanos evaluacién
(Escribir los
nombres
de cada
responsable)
Reconocer Auto- | Se presentaran 5 ilustraciones de - Cartulinas 1 estudiante 2 min. | Participantes
las propias evaluacion emociones basada en la pelicula _ Tiieras contestan
emociones emocional del |intensamente, “Alegria”, “Furia”, ) preguntas (de
binomio “Temor”,”Tristeza” y “Desagrado” - Pegamento manera verbal)
con voz pausada y volumen alto, - Plumones
presentando cada una de las emociones
que pueda experimentar el binomio,
luego de la presentacion se realizara la
siguiente pre?unta “Cudles han sentido
durante este tiempo?”.
Expresiéon de las | Herramientas Se realizard un show de titeres con - Telon 3 estudiantes | 4 min. | Los participantes
emociones en para la un teldn interactivo con un titere e - Carulling prestan atencion
el proceso de expresion de ilustraciones de emociones. Se mostrara A al show.
hospitalizacion emocional un titere “Raylo” el cual es el encargado | - Titere
del cuidado de Jos pacientes y un
nifo el cual esta hospitalizado, este
cuenta su experiencia y las emociones
que ha sentido durante su proceso de
hospitalizacion.
Identificar las Emociones Al finalizar el show se le preguntara a - Cartulinas 1 estudiante 2 min. | participantes
emociones como parte los niflos y madres o padres presentes contestan
ﬁrese_ntes en la natural del 4 preguntas para evaluar si pueden preguntas (de
ospitalizacion ﬁroceso,de .| reconocer las emociones que pueden manera verbal)
ospitalizacidon | experimentar en el proceso de
hospitalizacion con el fin de comprender
que es un proceso natural.
Cerrar la sesién | Certificacion Se entregaran certificados de - Cartulinas | 2 estudiantes | 1min. | Cada
de la actividad | participacion como reconocimiento - Tiiems participante
como “expertos en emociones” ) recibe su
- Pegamento medalla de,
participacion

Integrantes: Javiera Miranda, Josefa Moreno, Camila Nufiez, Antonia Orellana, Nazareth Pérez,
Sofia Saavedra y Karen Hernandez (Estudiante T.O). Revisado por docentes de Enfermeria y Terapia
Ocupacional.
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Planificacion de sesion educativa ludica n® 14 -
Servicios de Cirugia Pediatrica y Pediatria HCSBA

Nombre de la actividad: Expresando las emociones

Propdsito: Promover el bienestar fisico y psicoldgico a través de la comunicacion y expresion de emociones en su estadia en el hospital.

Objetivo general: Favorecer la expresion de las emociones en su estadia en el hospital

Objetivos Contenidos Metodologia Recursos Recursos Tiempo | Indicadores de
especificos materiales humanos evaluacion
(Escribir los
nombres de cada
responsable)
1.|Fl>3r_om0\€er Ié:lentificacio'n Setrealizaré unla inter:?cci('},n~ - Escendgrafo Estudiante 1 5 min. gorc_eptaje
el bienestar e emociones | activa; se involucra a los nifos _Th ; e ninos
psicolégico presentes en distintos momentos I_:;%eore deun Estud!ante 2 que pueden
mediante la de la actividad. A medida que ) Estudiante 3 identificar al
identificacion de vaya avanzando la obra se - Titeredela | Estudiante 4 menos dos
emociones. generaran pequenas pausas personificacion emociones que
para preguntar a los nifos qué de tristeza y sienten durante
emociones esta sintiendo el miedo. su estancia en el
personaje principal. hospital tras ver
Por ejemplo: en la obra se la opra.
mostrara a Luis y sobre él las
emociones personalizadas de
tristeza y miedo, en ese momento
se preguntara a los nifios “écomo
se siente Luis?” o “équé emocidén
siente Luis?
2. Fomentar laa | g_once?to de Egto se rgaliéarla' a través dedlq - Escendgrafo Estudiante 1 5 min. Re_f(ljeﬂén de/
comprension de ienestar obra en donde los nifios podran ‘ i cuidadores y/o
bienestar fisico ver como el personaje principal 'rl;;%%re de un Estud!ante 2 personal a cargo
en los nifios Luis enfrenta sus miedosy ; Estudiante 3 en el momento,
hospitalizados. permite que le den el tratamiento |- Titere de una Estudiante 4 después de la
consiguiendo asi su bienestar. Enfermera ejecucion, sobre
- Titere de un Elcomprenzel!
medicamento S Yacia
los pacientes
g_ara su mayor
ienestar.
3. Educar Importancia Se utilizard la obra de teatro - Escendgrafo Estudiante 1 5 min. Numero de
sobrela de expresar como una forma de ensefianza T de um Estudiante 2 comentarios
importancia de |las emociones |visual e interactiva. A través Fie . ositivos sobre
la comunicacion de los personajesy la historia, ; Estudiante 3 a importancia
con el personal los nifios podran identificar - Titere de una Estudiante 4 de hablar sobre
de salud. las emociones y el valor de la Enfermera sus sentimientos
comunicacion. - Ruleta d y necesidades en
< ; Stalce el hospital
Se verd como Luis logra poder emociones pital.
comunicarse con la enfermera
?/ asi por consecuencia ella
ogra entender su situacion y
actuar adecuadamente para
tranquilizarlo.
4. Entregar Importancia Se les entregara al finalizar la - Rueda de Estudiante 1 5 min. Porcentaje
herramientas de expresar y |obra unarueda de emociones emociones de niflos que

para que los
ninos puedan
expresar sus
emociones

reconocer las
emociones

que estara relacionada con
intensamente donde cada nifio
representara su estado animico el
cual serd utilizado en su estadia
hospitalaria, lo cual permite tener
una comunicacion y cercania con
el personal de salud.

Estudiante 2
Estudiante 3
Estudiante 4

plasmen en la
ruleta su estado
de animo.

Integrantes: Constanza Carrasco, Tamara Godoy, Constanza Morales, Joy Tobar, Natalia Vergara

Riveros. Revisado por docentes de Enfermeria y Terapia Ocupacional.

Planificacion de sesion educativa ludica n® 15 -
Servicios de Cirugia Pediatrica y Pediatria HCSBA

Acciones previas al inicio: Al iniciar se le explicara a los padres la actividad y su consentimiento para participar
junto a su hijo/hija. Se les pedird colaboracion para responder las preguntas realizadas por el narrador.

Nombre de la actividad: Pequefios héroes, la aventura de vacunarse

Propdsito: Promover inmunizaciones para la prevencion de enfermedades en nifos y nifias del Hospital San Borja Arriaran

Objetivo general: Reforzar la vacunacién en nifos y nifias hospitalizados, padres y tutores de manera ludica.

participacion.

Objetivos Contenidos Metodologia Recursos Recursos Tiempo | Indicadores de
especificos materiales humanos evaluacién
(Escribir los
nombres
de cada
responsable)
1. Educar ¢Qué son las - Inicia hablando el narrador con voz - Antifaz 1 estudiante 2 min. |Participantes
sobre las vacunas? pausada, volumen alto. (narrador) responden en
Inmunizaciones. - Se djrige al publico, realizando las Vorialtallas
siguientes preguntas: éConocen |
las vacunas? Si responden que si, preguntas del
preggntar ¢queé son las \_/?cungs? ) narrados.
- Finaliza diciendo a los nifios si estan
listos para convertirse en pequenos
héroes de las vacunas
2. Contocet Iad LQué sog las - Narrador ctuenta la historlia dle 3 amigos|- Antifaz ? e§tugﬂiantes 5 min Nifios, nifas
importancia de |vacunas? ue se juntan a jugar en la plaza cerca |_ . nIRos
Vaé’unarse RN fa, uno de los amigos Disfraz > g y padres
llega enfermo y con mucha tos. - Escenografia (n‘i%trl;']é')ante participan en
- Acto 1. El contagio: Aqui se puede - Equipo con ’ las preguntas
observar gue el nino “enfermo parlante ] estudiante realizadas en el
y/o resfriado” comienza a toser e (narrador)
pegandosele en el cuerpos distintos - Musica 1 esusfanie acto1,2y 3.
virs a ung de los niRos mientras que al | naturaleza irus/bacteri
otro no ”: Se realiza pregunta al publico (virus/bacteria)
para saber si el nifio se éncuentra o no
vacunado.
- Acto 2: “El aislamiento”: El nifios
con los virus en el cuerpo comienza
a sentirse mal por lo que no podra
seguir jugando y madre lo lleva a casa,
y no puede salir ya que se encuentra
enfermo. Se realiza pregunta al publico
para saber qué debe hacer el nino para
volver a jugar con sus amigos.
- Acto 3: “El reencuentro”; El nifo va a
vacunarse y se le van todos los virus
del cuerpotransformandose en un
super héroe. Se realiza pregunta al
publico para saber si después del acto,
es importante vacunarse.
3. Evaluar lo Se realizard un |- Se hard entrega a cada participante - Paletas con|1 estudjante 2 min  |El binomio
aprendido Quiz. de una paleta con simbolo de virus/ virus/bacteria y|(narrador) responde al
bacteria y vacunas, con el fin de que vacunas di
sean utilizadas para responder las 5 estudiantes menos 1de las
preguntas realizadas en el Quiz. (moderadores) 3 preguntas
= c_.Estfan vacgnados IosAnlnos? realizadas.
- ¢Cudl es la importancia de las vacunas?
- {De qué nos protegen las vacunas?
4. Reconocer la Entrega de |- Se hace entrega a cada binomio - Calendario 1 estudjante por |1 min Cada binomio
participacion reconocimiento | un calendario de vacunacion , vacunacion cada binomio. recibe su
actualizadg en donde se agradecera la | 2024 con di 4
participacion en la actividad. agradecimiento }estu dlan)te reconocimiento
por su aiiecey dela

participacion.

Integrantes: Antonia Barrera, Victor Rojas, Cecilia Sepulveda, Lizzy Neira, Ricardo Arias, Francisca
Ardiles. Revisado por docentes de Enfermeria y Terapia Ocupacional.




Planificacion de sesion educativa ludica n® 16 -

Servicios de Cirugia Pediatrica y Pediatria HCSBA

Acciones previas al inicio: Antes de iniciar la educacion se les solicitard a los cuidadores el

Acciones previas al inicio: Personificacion de los personajes (MADRE E HIJA).

Planificacion de sesion educativa ludica n? 17 -

Servicios de Cirugia Pediatrica y Pediatria HCSBA

lconlsen_’;_lmle_qtogelparé|C|par_. 'Tener listo el parlante y los temas musicales. Herramientas estipuladas en e e e Bl e e veree en e
el jplelnliiieeicleln @12 e e Lleedioin, Propésito: Promover el lavado de manos para evitar la propagacion de infecciones respiratorias y/o gastrointestinales
Nombre de la actividad: Héroes Anticaidas Objetivo general: Educar sobre el correcto lavado de manos en nifos y nifias también a su vez a padres y/o tutores
Propdsito: Instruir a cuidadores y pacientes de seguridad para la prevencion de caidas durante la hospitalizacion eggé%ti'f‘i’ggs Contenidos Metodologia y libreto n?aeg:'g?:s Eﬁﬁ.,u;,s,g: Tiempo Ing{faalﬂgztieésnde
Objetivo general: Educar a los cuidadores y pacientes, con respecto a la seguridad, prevencion y riesgos de caida. 1.Determinar el Lavado de Introdugcic’;n de la actividad y lo - Delantal Estudiante 1 2 min Participa y
Objetivos Contenidos Metodologia Recursos Recursos Tiempo | Indicadores de C?Q\ﬂg'?o'%?god IR gue 3 N e b - Coletas Estudiante 2 {gs%?gggr?tgs
especificos materiales humanos evaluacion avado de manos cé%%%?mazr'?tglsvgc\é?«zzasgei’elai/%sdo - Maquillaje planteadas
Escribir los
n0|(11bres de cada de Imanlos. (cuando y como deben
responsable) realizar o) L .
- . " - - - (personificacion de una estudiante
}. Rtecon%cer glesgpds - rI_]a,s hero(l_nas presentaran a Io)s - Emojis 1<::1e Estudiante 1 2 min. Resptéestas madre y la otra de hija)
actores de e caidas éroes. (ingresan con musica reguntas ; cerradas
riesgos en recinto Los he gl ¢ | g Y Estudiante 2 2. Educar sobre | Técnica de Historia para ensefar el lavado de |- Jabdn de Estudiante 1 5 min Pacientes y/o
hospitalario y |~ coryagares v acantes S0ere e R Estudiante 3 el lavado de lavado de manos con caracterizacion de una cartén Estudiante 2 tutores preéstan
domiciliario. GUISEIR(EISS p_aglen £ 50 rte o8 A |vct> Estudiante 4 manos manos Madre y su hija ademas deuna . Ajcohol gel de atencion a |a
IESEITTE (1S SEEEn Gl e GVRElr (parlante) e tudl' o5 cancién didactica. Abajo la historia s presentacion
: ) ) SuelEnEE “Hija llega de jugar para comer y su ;
- Formas de prevenir un accidente lmadre B ineies qute debe lavarse = ga\ﬂguns de
2. Definir Acciones para |- Cada héroe explicard un método |- Camillay Estudiante 1 2 min. |No refiere E MENek, Ve GIUtE IS Winl Il
métodos de la prevencion de seguridad y Ipreveng:iérj en baranda de Estudiante 2 que la enfermasra ShSmE SomRYs | T E:/Iaarrt]gri de
seguridad de. de caidas y, caidas durante la hospitalizacion cartulina ! T Ostugias, 2dena 8 cancion
caidas en recinto | manipulacion | _ (jso de barandas Estudiante 3 é osles udiantes (ep'tlcan O que - Gotas de agua
hospitalario y adecuada de : Estudiante 4 ICe 1a cancion, mientras se usan - [ d
domiciliario. camilla - Uso de freno de cama. materiales como el Sr. Virus (virus magenes de
Estudiante 5 de carton) y como Jaboncin 'y cuando se
- Uso de zapatos o pantuflas. las gotas heroinas los eliminan deben lavar las
- Analizar el piso. (jabon de carton y gotas de agua) manos
y cuando la cancion dice los
3. Identificar Feedback - Realizar preguntas dirigidas No requiere Estudiante 1 Tmin. |Evaluar el momentos para lavarse las manos
contenidos o grupales a los cuidadores y Estudiante 2 conocimiento ejemplificarlos con las imagenes de
aprendidos pacientes, pudiendo responder : aprendido. cuando se deben lavar las manos
vFrbc?lmen e o con la mano Estudiante 3
alzada. ; )
Estudiante 4 “Canticos a lavarse las manos con
Estudiante 5 pin pon” Pin pon
4.R?_cgnoqer la Vtalora_tj Iad | - Los hc?'rﬁes Ientregaralg antifaz - Antifaz Estudiante 1 1min. |No refiere 3. Re-evaluatr los IF’asc&s déal (Entlretga de tarj?tas dede/NO = Tarj;etas rojas Estudiante 1 2 min P/aciter%tes
articipacion atencion de los medallas los pacientes que _ ) conocimientos avado de paletas con color verde 'y reverso no) y verdes ; y/o tutores
P P cuidadores y %articiparon CHE e Medallas Estudiante 2 adguiridos en'la | manos rojo) ESD Estudiante 2 participan
pacientes. - Los héroes se despiden y se Estudiante 3 actividad Preguntas dirigidas sobre el lavado | - Dibujos de {gsp‘?gdbenqgg
retiran con musica. Estudiante 4 de manos pregunta preg
Estudiante 5 4. Fortalecer Ejecucion del | Realizar el lavado de manos en - Medallas de Estudiante 1 1 min Pacientes
. . . ., L. . . el contenido lavado de conjunto de los pacientes y sus reconocimiento | ectdiante 2 y/o cuidador
Integrantes: Vicente Morales, Barbara Tapia, Felipe Gutiérrez, Raul Pizarro, Catalina Herrera. Revisado expuesto manos 2 ersetse/tutores siguiendo los pasos | () I?\/';%%%Ie
por docentes de Enfermeria y Terapia Ocupacional. Entregar medallas de participacion | cureios Para manos
- Diplomas de
participacion
activa

Integrantes: Ana San Martin, Catalina Hernandez. Revisado por docentes de Enfermeria y Terapia
Ocupacional.



https://youtu.be/hVzg2_gkw0I?feature=shared

Acciones previas al inicio: Antes de iniciar se les explicard a los padres la actividad que se realizard y su consentimiento
para participar junto a su hijo/a. Se les pedira su colaboracion para motivar e integrar a su hijo al momento de realizar la
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aplicacion de la técnica de lavado de manos a través de una actuacion y musica.

Nombre de la actividad: “El escuadrén antibacterial”

Propésito: Favorecer la
través del correcto lava

redvencic’m de enfermedades recurrentes, dentro de un contexto de hospitalizacién, en niflos/as y sus padres, a
o de manos.

Objetivo general: Ensefar la técnica de lavado de manos a nifios/as y a sus padres;, para lograr prevenir enfermedades recurrentes
dentro de un contexto de hospitalizacion

Objetivos Contenidos Metodologia Recursos Recursos Tiempo | Indicadores
especificos materiales humanos de evaluacién
(Escribir los
nombres
e cada
responsable)
Identificar Realizar Luego de terminar la actuacion, Paletas con Estudiante 1 2 min. |Los nifios/
contenidos preguntas entre las bacterias, el escuadréon dibujos por Estudiante 2 as junto a
aprendidos. para antibacterial y la estudiante de ambos lados, . sus padres,
aplicar los enfermeria realizaran preguntas el dibujo Estudiante 3 responden
conocimientos | sobre la técnica de lavado de manos de jeringa Estudiante 4 las preguntas
aprendidos. ensefiada a través de la actuaciony la | corresponde . en voz alta
musica. aun t i”, Estudiante 5 8 attra_wtas
; . mientras que e tarjetas,
Ejemplos: el dibujo de en donde
¢Solo tenemos que lavarnos las manos | la bacteria una jeringa
con agua? significa “NO” corresponde
éMe tengo que lavar las manos luego B S Y Ui
i i i > bacteria
d_e jugar con mis amigos? corresponde a
Si nos lavamos las manos stem_?re, “no”.
¢Ayudamos a matar a los bichitos/
gérmenes?
Animar a todos los nifos/as y a sus
padres a contestar las respuestas en
voz alta o utilizando las tarjetas.
Reconocer la Certificacion Se realiza la entrega a cada ninos/as 1Diploma de | Estudiante 1 1min. |Cada nifio/a
articipacion de | de la actividad | junto a sus padres de un diploma'y ayudante oficial Estudiante 2 junto a sus
os ninos/as y una medalla por su participacion y son | del escuadron . padres,
padres. denoncyn,adost‘_‘te)xyut antlgs oficiales del | antibacterial Estudiante 3 reC|dbe”n una
escuadron antibacteria i medalla 'y
Estud!ante 4 un diploma
1 medalla de Estudiante 5 por su

ayudante oficial
del escuadron
antibacterial.

participacion.

a sus amigos y se aburran acostados

en sus camas”,
-“Queremos da’r,IeS dolor de panza a

todos los nifios

-“Queremos darles dolor de garganta a
todos los nifios

Estudiante de enfermeria se asombra
de esta situacion y comienza a llamar
en voz alta al escuadron anti bacterial
gara que ayude a eliminar a esas

acterias, la estudiante motiva a que
los niflos la ayuden a llamarlos.

Ingresa el escuadrén anti bacterial,
anunciando su llegada y como estan
aqui para ayudarnos a combatir a las
bacterias, explican que la forma mas
ra|p|da de hacerlo, es aprendiendo

a lavarse correctamente las manos.
Motivan a los nifios a que se unan a la
musica para aprender a como lavarse
las manos de forma correcta

Ensefan la técnica de lavado de
manos a través de una cancion.

bacteria pegados
en el cuerpo de
los estudiantes

Dibujos de
gotas y jabones
en forma de
superhéroes.

2 dibujos de
bacterias
grandes.
Parlante

Cancion del
“Lavate las
manos” de Luli
Pampin

(00:00- 01:25
minutos)
https://www.
youtube.com/
watch?v=00fJI-
tOYlrw

Estudiante 5

Objetivos Contenidos Metodologia Recursos Recursos Tiempo | Indicadores
especificos materiales humanos de evaluacién
(Escribir los
nombres
de cada
responsable)
Educar sobre Importancia |Una estudiante de enfermeria Dibujo sobre el Estudiante 1 2 min. |Los .
la importancia del lavado contextualiza a los ninos/as y sus lavado de manos participantes
del lavado de de manos padres sobre la realizacion de una responden
manos. educacion que tiene como tema o o en voz alta
“lavado de manos”. Dibujo de jabdn o a través
Una estudiante de enfermeria realizard gﬁ (tjaorg\e(;cgs,
preguntas de inicio para verificar Paletas con e R
si los nifos/as o padres, tienen dibujos por corresponde
conocimientos previos sobre el lavado | 3rpbos lados. el ket
de manos quox foksy, a “si” y una
) . dibujo de jeringa bacteria
Ejemplos; ¢Es importante lavarse las go_t;_responde aun corresponde
manos?, ¢Ustedes saben como lavarse Si”, mientras que a“no” alas
las manos?, ¢Es importante el uso de el dibujo de la_ reguntas de
jabdén cuando nos lavamos las manos? ‘k‘)act”erla significa a estudiante.
El estudiante finaliza preguntandole N©
a los ninos/as y padres si estan
listos para comenzar con la historia
y conocer al super escuadron
antibacterial.
Aplicar la Técnjca Inicia la actuacién con bacterias 3 capas de Estudiante 1 5 min. | Nifios/as
técnica correcta | lavado de ingresando a la sala de hospitalizacién | superhéroe Estudiante 2 y padres
del lavado de manos mencionando frases como: 2 aniifes @@ di realizan la
eI, -“Queremos enfermar a todos los bacterias Estud!antei ?ncitrg/ilcdaage
nifios, para que no puedan jugar junto Dibujos de studiante S otreai

el lavado de
manos

Integrantes: Fernanda Cordero, Jael Correa, Daniela Lopez, Paz Morales, Gabriela Zufiga,
Santiago Zufiga. Revisado por docentes de Enfermeria y Terapia Ocupacional.
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Las acciones previas al inicio son presentarnos como grupo de la educacidén a los padres, tutores y
ninos participantes, luego hacer una introduccion explicando en qué consiste la actividad que queremos
realizar a los padres y tutores, y junto con ello solicitar su consentimiento para la participacion tanto de
ellos como la de los nifios previo al inicio de la actividad.

Nombre de la actividad: Vacunarte es Ganar

Propdsito: Promover el
pediatrica en el HCSBA

programa nacional de inmunizacion 2024 a los padres y tutores de los usuarios pediatricos del servicio de cirugia

Objetivo general: Concientizar al binomio sobre la importancia y los beneficios de las vacunas del PNI, como herramienta para la
prevencion de enfermedades para la promocién y prevencion de la salud, a través de la educacion en salud.

Objetivos Contenidos Metodologia Recursos Recursos Tiempo | Indicadores de
especificos materiales humanos evaluacion
(Escribir los
nombres de cada
responsable)
3. Reconocer por | Beneficios de En esta parte de la educacién sele |- Aguja de | Estudiante 1 2 min. | Participacion
parte del binomio | las vacunas. pedira al publico que reconozcan: carton B del binomio
cuales son los épor qué le afectd mas a uno de los | _ Méseam e@ . respondiendo
beneficios de las dos hermanos que al otro? VIS Estudiante 3 las preguntas
vacunas. e Estudiante 4 que realiza la
. - Dibujos de i enfermera.
Poslt_erloymente elhenfermerq virus Estudiante 5
explicara porque hay uno mas _ » i
enfermo que otro (d:glsic:’[lr;ama Estudiante 6
i . - Teldn
El nifio enfermo accederd a
la vacuna dandole las gracias
al enfermero recordando los
beneficios de la vacuna
4. Evaluar los Retroalimenta- | Para finalizar se le solicitara - Aguja de | Estudiante 1 3 min. | Recibir por
conocimientos cion al binomio la devolucién de la carton Seclenie 2 arte del
recepcionados informacion entregada a través de | _ Méascara de inomio la
g_or parte del la pregunta “Por qué es importante ViAUS devolucién de
inomio. las vacunas? ad la informacion
- Dibujos de entregada.
virus
- Calcomania
de virus
- Teldn

sticker de virus donde al niRo que
se vacuno no se le pegaran y al no
vacunado se le pagaran muchos.

Objetivos Contenidos Metodologia Recursos Recursos Tiempo | Indicadores de
especificos materiales humanos evaluacién
(Escribir los
nombres de cada
responsable)
1. Identificar Mitos en En esta parte de la educacion - Telon Estudiante 1 2 min. | Participacion
conocimientos relacion a las estara narrador junto al enfermero Estudiante 2 del binomio
revios del vacunas. preguntando al publico que es lo respondiendo
inomio acerca que saben de las vacunas las preguntas
de las vacunas. que realiza la
. ) , enfermera.
¢Qué son las vacunas y para qué
sirven?
éCosas buenas y malas de las
vacunas?
2. Describir al Funciones de Se hace una presentacion didactica | - Aguja de Estudiante 1 2 min. | Captar la
binomio cuales las vacunas. de cuentos donde se cuenta la carton Estudianier atencion del
son las funciones historia de una madre quien lleva Mascaratde . binomio en
de las vacunas. a sus dos hijos a vacunarse, donde VIR Estudiante 3 lo que esta
uno de los dos no se vacuna por e Estudiante 4 ocurriendo en
miedo haciendo una pataleta. - Dibujos de X la historia.
virus Estudiante 5
Al salir del yacunatorio aparece el gglsic;umsama Estudiante 6
virus colocandose entre los dos )
hijos donde empezara a pegar los - Teldn

Integrantes: Ignacio Lecaros, Sebastian Aguilar, Matias Gacitua, Camila Garrido, Ornella Bovone vy
Sui-Mei Chau. Revisado por docentes de Enfermeria y Terapia Ocupacional.
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En relacion a los indicadores, asociados a los beneficiarios del proyecto, es importante
retomar, la intencion de que estos participen peridodicamente en actividades educativas
de promocioén y prevencion en salud. De esta forma se podrian promover la conductas de
autocuidado en la vida cotidiana, permitiendo un mayor bienestar dentro de la familias.

La periodicidad de las intervenciones, permitiria una mejora actitudinal que permanecera
en el tiempo y generard un conocimiento mejor consolidado, en relacion a los factores de
riesgo y protectores que se presentan asociados al proceso salud enfermedad del NNA. Ya
que es un momento ludico en torno a la atencion de salud, diferencidandose de las instancias
rutinarias, que viven los usuarios pediatricos durante su hospitalizacion.

Algunas de las sesiones podrian ser personalizadas permitiendo un analisis mas preciso
y adaptado a su situacién particular. Al considerar sus determinantes sociales, se podria
desarrollar un plan de accidon a medida, facilitando la medicion objetiva de la aplicacion del
conocimiento y mejorando los resultados.

Para el proyecto seria beneficioso incorporar a otras disciplinas, como por ejemplo, la
carrera de teatro, quien otorgaria una mejor puesta en escena, ademas, de otros estudiantes
de las carreras de salud, ya que podrian entregar otras herramientas en relacion al cuidado.

Desde la contraparte se sugiere implementar el proyecto en areas ambulatorias, a través de
capsulas educativas, generando un ambiente [Udico en los momentos de espera de niflos/as.
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