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Introduccion

El proyecto “Salud Transformadora en la comuna de La Serena” pretende sensibilizar a la comunidad [ =

educativa de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UCEN region Coquimbo en las necesidades de la - i

comunidad Trans y el respeto a la diversidad y los derechos humanos de usuarios y usuarias del Saludu-ansfsormadora paralla |
. erena
sistema de salud. Para ello se realizaron Examenes de Medicina Preventiva del Adulto (EMPA) GOBSTETRICIA.UCEN

adaptado a la poblacion Trans, con personas adultos, adultas y adolescentes que participan de la
Oficina de la Diversidad Sexual y Género de la I. Municipalidad de La Serena. Ello permitio a usuarios
y usarias acceder a medidas preventivas de salud y a las y los estudiantes de la Facultad de Ciencias
de la Salud sensibilizarse en la diversidad y divergencias sexuales.

Previamente los y las estudiantes participaron de 2 jornadas de capacitacion a cargo de la Oficina de
Diversidad Sexual y Género de la I. Municipalidad de la Serena

Metodologia

Consistio la sistematizacion del Examenes de Medicina
Preventiva del Adulto (EMPA) adaptado a la poblacion
Trans por las personas de las organizaciones de base
mediante |a investigaciobn accion participativa vy
sistematizado en el articulo cientifico: Adaptacién del
examen de medicina preventiva del adulto a poblacién
trans de Silva, Baeza y Valenzuela, (2022).

En Chile se ha ido incorporando algunas normativas para
promover el acceso de las personas trans al sistema de salud
y eliminar paulatinamente sus barreras. De esta manera
surge la circular 34 del 13 de septiembre del 2011, reconoce
el nombre social de la persona, el cual debe ser inscrito
junto al nombre legal en la ficha, y la persona debe ser
llamado por su

Cuyas principales innovaciones son la inclusion del nombre
social, género hombre, mujer, transfemenino vy
transmasculino, un dibujo del cuerpo humano con la
ubicacion de la silicona inyectada y el lugar donde se haya
desplazado. También el examen de mamas y papanicolau
para hombres trans y prostata para mujeres trans.

nombre social. Posteriormente la circular 21 del 14 de junio
del 2012, viene a fortalecer Ila circular anterior,
explicitamente en la atencion primaria y de especialidad,
donde también exige el uso de nombre social y trato de
acuerdo con el género con que la persona se siente

identificada.
. . EXAMEN DE MEDICINA PREVENTIVA DEL ADULTO (EMPATrans)
Un hito importante en los derechos de las personas trans es —  omten e ol -
la Ley 21.120 que reconoce y da proteccion a la Ley de | N Ficha | Sector
. ’ . . . ¢« Fecha
ldentidad de Género fue publicada en el Diario Oficial al 10 —
de diciembre del 2018 y cuyos principales i S
y CUyos p P | |
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objetivos son garantizar la no discriminacion por identidad | mediaaents | | Edad |
. Ma<ionalidad D&l o RUT

de género y regular el cambio de nombre y sexo legal para __Direcdion __1_____ Telefone
personas mayores de 14 anos. En base a lo anterior el ano | o) GEBER PROSLEMA vo [ siC]
2019 surgen las Orientaciones técnicas para actualizar o 5] Tabaguismo  ZUsted fuma? ? o s
elaborar protocolo de trato y registro para personas trans, I e mc[] somrepess wo[]

- Talla s CIFACLUra obesidad N 7 |
en el marco de la circular peso vrans |
N° 21 cuyo objetivo general es disminuir las inequidades, -
brechas y barreras en la atencion p— g
de salud de personas Trans. R = . 140 mmgh  no [ s
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Una de las prestaciones que se realizan en atencion primaria e Dlabetes Meine

. . . FAayor de 40 afios,. obeasn o aniEe. DR &n pEdres, mEadre O B nmanaos.
es el Examen de Medicina Preventivo (EMP), el cual busca S | -

Glic E—r-]::l.a.:?l?_.?.-r:.:fI-..:I!h..ul,.= Il:--:z,.--:ll 100-125 mgfdl MO [ ] 51 [] consesena e
diagnosticar de manera precoz problemas de salud, s126mgia w0 [ s [
principalmente enfermedades cronicas no transmisibles, asi 0 SWs oo parsanas con rlesgo wold s O

« 7 . . . YORL o PR ([+] I:I referir a programa ETS

como también algunos de sus determinantes y principales Sl
factores de riesgo, para dar tratamiento oportuno vy ™ o tenido tos productiva por mas de 15 diss wo] siC] sasitoscopia [
educacion en habitos de vida saludable. El EMPA ha tenido T TS RGOS TEE TS NS ieE
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un enfoque binario en su implementacion, que pude Focha de ltno papenicolace [T T T 1]
. . o , , FPAP vigente 5I MO
significar una barrera para las personas transgénero, de ahi toma de PAP Nomal
su adaptacion. TRANS FEMENINA Y HOMBRES > 40 ANOS:
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En el primer semestre 2022 se realizan 2 operativos de salud con | rersonas oe a0 v mas afios:

. . o . Dislipidemia
estudiantes y docentes de Obstetricia y Puericultura de la UCEN, Colesterol total [ T ] 200235 mg/d. no[ ] si[ Jconsejeria alimentacisn y act. Fisica.
1 1 = 240 mgsdl NEII._I =l Reterir a coanhirmacion diagnostica

donde se aplica el EMPA TRANS con nuevas adaptaciones comoel | _ g/d f f iag
concepto de personas con mamas, utero y prostata, quebrando el Crcor de s

o o 7 o Mamografia MO Sl Mormal |: Alterada El
binarismo de género. Finalmente las personas con problemas de —— w0 5[ mormar £ Aversss L]
salud son derivadas al CESFAM Schaffhauser. Los formularios ¢ 5¢ ha realizado el suto examen de mams: oL
oficiales de atencidn en el sistema de salud contindan sin =
considerar en su diseno el nombre social, ni la diversidad sexo

. . . Profesional sanitariop responsable de la atencion | Firma

genérica.
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