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Antecedentes

En Chile se ha ido incorporando algunas normativas para
promover el acceso de las personas trans al sistema de salud
y eliminar paulatinamente sus barreras. De esta manera
surge la circular 34 del 13 de septiembre del 2011, reconoce
el nombre social de la persona, el cual debe ser inscrito
junto al nombre legal en la ficha, y la persona debe ser
llamado por su

nombre social. Posteriormente la circular 21 del 14 de junio
del 2012, viene a fortalecer la circular anterior,
explícitamente en la atención primaria y de especialidad,
donde también exige el uso de nombre social y trato de
acuerdo con el género con que la persona se siente
identificada.

Un hito importante en los derechos de las personas trans es
la Ley 21.120 que reconoce y da protección a la Ley de
Identidad de Género fue publicada en el Diario Oficial al 10
de diciembre del 2018 y cuyos principales

objetivos son garantizar la no discriminación por identidad
de género y regular el cambio de nombre y sexo legal para
personas mayores de 14 años. En base a lo anterior el año
2019 surgen las Orientaciones técnicas para actualizar o
elaborar protocolo de trato y registro para personas trans,
en el marco de la circular

N° 21 cuyo objetivo general es disminuir las inequidades,
brechas y barreras en la atención

de salud de personas Trans.

Una de las prestaciones que se realizan en atención primaria
es el Examen de Medicina Preventivo (EMP), el cual busca
diagnosticar de manera precoz problemas de salud,
principalmente enfermedades crónicas no transmisibles, así
como también algunos de sus determinantes y principales
factores de riesgo, para dar tratamiento oportuno y
educación en hábitos de vida saludable. El EMPA ha tenido
un enfoque binario en su implementación, que pude
significar una barrera para las personas transgénero, de ahí
su adaptación.

Metodología

Consistió la sistematización del Exámenes de Medicina
Preventiva del Adulto (EMPA) adaptado a la población
Trans por las personas de las organizaciones de base
mediante la investigación acción participativa y
sistematizado en el artículo científico: Adaptación del
examen de medicina preventiva del adulto a población
trans de Silva, Baeza y Valenzuela, (2022).

Cuyas principales innovaciones son la inclusión del nombre
social, género hombre, mujer, transfemenino y
transmasculino, un dibujo del cuerpo humano con la
ubicación de la silicona inyectada y el lugar donde se haya
desplazado. También el examen de mamas y papanicolau
para hombres trans y próstata para mujeres trans.

(1) Unidad de Salud Pública. Facultad de C. Salud. Universidad Central de Chile. (2) Carrera de Obstetricia y Puericultura . Facultad de C. Salud Universidad Central de Chile

Introducción

El proyecto “Salud Transformadora en la comuna de La Serena” pretende sensibilizar a la comunidad 
educativa de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UCEN región Coquimbo en las necesidades de la 
comunidad Trans y el respeto a la diversidad y los derechos humanos de usuarios y usuarias del 
sistema de salud. Para ello se realizaron Exámenes de Medicina Preventiva del Adulto (EMPA) 
adaptado a la población Trans, con personas adultos,  adultas y adolescentes que participan de la 
Oficina de la Diversidad Sexual y Género de la I. Municipalidad de La Serena. Ello permitió a usuarios 
y usarías acceder a medidas preventivas de salud y a las y los estudiantes de la Facultad de Ciencias 
de la Salud sensibilizarse en la diversidad y divergencias sexuales.

Previamente los y las estudiantes participaron de 2  jornadas de capacitación a cargo de la Oficina de 
Diversidad Sexual y Género de la I. Municipalidad de la Serena 
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Resultados – Discusión
En el primer semestre 2022 se realizan 2 operativos de salud con

estudiantes y docentes de Obstetricia y Puericultura de la UCEN,
donde se aplica el EMPA TRANS con nuevas adaptaciones como el
concepto de personas con mamas, útero y próstata, quebrando el
binarismo de género. Finalmente, las personas con problemas de
salud son derivadas al CESFAM Schaffhauser. Los formularios
oficiales de atención en el sistema de salud continúan sin
considerar en su diseño el nombre social, ni la diversidad sexo
genérica.


