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¿Qué es la modalidad Streaming?

CALENDARIO DE
CURSOS ABIERTOS

2022
Streaming

.

 

Es una modalidad de transmisión de contenidos en vivo, que permite realizar 
capacitaciones de manera virtual.

Esto es posible de desarrollar utilizando una cámara y conexión a internet, lo 
cual les permite transmitir conocimientos a través de una clase a distancia e 
interacción entre el trabajador y el facilitador.

Actividades organizadas por 
la Gerencia de Gestión de 
Conocimientos (áreas Capacitación, 
Centro de Cultura y Riesgos 
Críticos). 

A través de la modalidad streaming, 
podrás interactuar con el facilitador 
para resolver todas tus dudas y 
consultas.

El alcance de estas capacitaciones 
es  de cobertura nacional y sujeto a 
disponibilidad del trabajador

Los trabajadores podrán conectarse 
a través de cualquier medio 
tecnológico a su disposición. 
(PC, Notebook, Tablet, Smartphone, 
u otro).

Cada fecha asociada a la 
videoconferencia tiene un límite de 
250 personas inscritas y su conexión 
es a través de la plataforma TEAMS.

Esta actividad es certificada por 
Mutual de Seguridad CChC. 
Cumpliendo con los requisitos de 
aprobación asociados a 
participación  y evaluación final.
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Ingresar al portal Mutual 
(Clave empresa o Trabajador) www.mutual.cl

ir a pestaña capacitacón

PASO 1

PASO 2

Seleccionar Modalidad “Streaming”, aquí podrás 
encontrar los cursos que están disponibles en el 
calendario mensual.

PASO 3

PASOS 
STREAMING

Por favor considerar los siguientes pasos, para
la inscripción de los cursos streaming:
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PASOS 
STREAMING

Por favor considerar los siguientes pasos, para
la inscripción de los cursos streaming:



SELECCIONA EL MES 
DE TU INTERÉS
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JUNIO



Capacitación Abierta 

Riesgos Críticos

Centro de Cultura

La oferta de capacitación abierta en modalidad 
Streaming, tiene como foco principal potenciar la SST 
de todos nuestros adherentes, para ello disponemos 
mensualmente de una variada oferta, la cual responde de 
manera transversal a las necesidades que puedan surgir 
en todos los ámbitos laborales.

Las capacitaciones Streaming de Riesgos Críticos, 
están enfocadas en entregar competencias preventivas 
a trabajadores de primera línea, supervisores y otros 
profesionales, que realizan actividades de alto riesgo.

La oferta de cursos streaming del Centro de Cultura están 
enfocados en gestionar la información, el conocimiento y 
el aprendizaje en soluciones integradas de protección y 
promoción de la salud para los trabajadores del país.

SELECCIONA EL 
ÁREA DE TU INTERÉS
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Abril 2022



Prevención del Coronavirus (COVID-19)

Limpieza y Desinfección frente al COVID19 

Prevención COVID Trayecto 

Prevención COVID en el Hogar  

Limpieza y Desinfección frente al COVID19 en Establecimientos Educacionales

Promoción de Salud: Recomendaciones para Mantener Buenos Hábitos en Tiempos de Covid-19 

Formación de Monitores de Pausas Activas 

Seguridad y Salud en el Teletrabajo 

Teletrabajo Confinado y Ergonomía 

Consideraciones para Liderazgo Modalidad de Retorno al Trabajo Presencial en Tiempos de COVID19 (Líderes) 

Orientaciones que Faciliten el Retorno al Trabajo Presencial (Trabajadores)

¿Cómo Liderar y Cuidar la Salud Mental en Nuestros Equipos en Tiempos de Covid19?

Recomendaciones para evitar estrés en modalidad de trabajo a distancia por distanciamiento social 

Bienestar Psicológico y su Impacto en Tiempos de Pandemia 

Bienestar Psicológico y Retorno Laboral Seguro 

Mis Recursos Emocionales en Tiempos de Crisis 

Primeros Auxilios Psicológicos para Empresas 

Creando Cultura de Seguridad 

SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta



Investigación de Accidentes (Metodología Árbol de Causas) 

Identificación de Peligros y Evaluación de Riesgos (IPER) 

CPHS Gestión de sus Funciones en Tiempos de COVID19

Orientación en Prevención de Riesgos 

Conoce tus peligros 

Control de Riesgos en la Construcción 

Control de Riesgos de Accidentes de Trayecto y Vía Pública

Control de Riesgos en el Manejo de Sustancias Peligrosas 

Riesgos y Consecuencias para la Salud por la Exposición Aguda y Crónica Intermitente a la Hipobaria

Protocolo de Vigilancia en Factores de Riesgos Psicosociales en el Trabajo

Estrategias Organizacionales para Riesgos Psicosociales Laborales en Pandemia 

Difusión Protocolo de Vigilancia Epidemiológica de Trabajadores Expuestos a Plaguicidas

Difusión Protocolo PLANESI (Trabajadores) 

Difusión Protocolo PREXOR (Trabajadores)

Difusión Protocolo TMERT EESS (Trabajadores)

Gestión del Riesgo del Manejo Manual de Carga

Manejo Manual de Cargas (Trabajadores) 

Prevención y Manejo de Conflictos 

SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta



Manejo de Emociones 

Primeros Auxilios 

Taller RCP Reanimación Cardio pulmonar teórico

Control de Riesgos para la Radiación Ultravioleta 

Conducción a la Defensiva 

Manejo de Extintores 

Prevención y Control de Incendios

Plan de Emergencia 

Brigada de Emergencia 

Control de Emergencias y Desastres

Sistema de Aseguramiento de la Calidad Modelo HACCP 

Interpretación de Norma ISO 45001:2018 y PEC Excelencia

Auditor Interno ISO 45001:2018 

Auditor Interno PEC Competitiva 

Supervisor PEC Competitiva   

Liderazgo y Comunicación en la Administración de Riesgos 

Atención de Público

Control de Riesgos para Teleoperadores y Teleoperadoras 

Gestión del  Riesgo de Desastres en Centros de Trabajo

SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta



SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Prevención del Coronavirus (COVID-19)

14:00 a 16:00 hrs. 11:00 a 13:00 hrs. 

09:00 a 11:00 hrs. 14:00 a 16:00 hrs. 

14:00 a 16:00 hrs. 16:00 a 18:00 hrs. 

16:00 a 18:00 hrs. 09:00 a 11:00 hrs. 

01
05
08
13

18
21
26
29

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Limpieza y Desinfección frente al COVID19

09:00 a 11:00 hrs. 

16:00 a 18:00 hrs. 

11:00 a 13:00 hrs. 16:00 a 18:00 hrs. 

16:00 a 18:00 hrs. 11:00 a 13:00 hrs. 

04
07
12
14

14:00 a 16:00 hrs. 

09:00 a 11:00 hrs. 

19
22
25
28

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Limpieza y Desinfección frente al COVID19 en 
Establecimientos Educacionales

09:00 a 11:00 hrs. 

14:00 a 16:00 hrs. 11:00 a 13:00 hrs. 

16:00 a 18:00 hrs. 14:00 a 16:00 hrs. 

09:00 a 11:00 hrs. 09:00 a 11:00 hrs. 

01
04
06
11

14:00 a 16:00 hrs. 14
20
22
27

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Promoción de Salud: Recomendaciones para 
Mantener Buenos Hábitos en Tiempos de Covid-19 

11:00 a 14:00 hrs. 05 11:00 a 14:00 hrs. 22

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Formación de Monitores de Pausas Activas 

09:00 a 11:00 hrs. 13 11:00 a 13:00 hrs. 25

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Seguridad y Salud en el Teletrabajo 

09:00 a 11:00 hrs. 

14:00 a 16:00 hrs. 

06
12

11:00 a 13:00 hrs. 

16:00 a 18:00 hrs. 

19
28

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Teletrabajo Confinado y Ergonomía 

09:00 a 11:00 hrs. 07 14:00 a 16:00 hrs. 27

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Consideraciones para un Liderazgo en Modalidad de Retorno 
al Trabajo Presencial en Tiempos de COVID19 (Líderes) 

14:00 a 16:00 hrs. 11

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Orientaciones que Faciliten el Retorno al Trabajo 
Presencial (Trabajadores) 

14:00 a 16:00 hrs. 20

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

¿Cómo Liderar y Cuidar la Salud Mental en Nuestros 
Equipos en Tiempos de Covid19?

09:00 a 11:00 hrs. 08 16:00 a 18:00 hrs. 22

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Recomendaciones para evitar situaciones de estrés en la 
modalidad de trabajo a distancia por distanciamiento social 

11:00 a 13:00 hrs. 13

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Bienestar Psicológico y su Impacto en Tiempos 
de Pandemia 

14:00 a 16:00 hrs. 11:00 a 13:00 hrs. 

14:00 a 16:00 hrs. 

05
18

29

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Mis Recursos Emocionales en Tiempos de Crisis 

11:00 a 13:00 hrs. 25

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Primeros Auxilios Psicológicos para Empresas 

14:00 a 16:00 hrs. 26

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Creando Cultura de Seguridad 

11:00 a 13:00 hrs. 11

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Investigación de Accidentes (Metodología Árbol de 
Causas) 

09:00 a 13:00 hrs. 14 14:00 a 18:00 hrs. 25

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Identificación de Peligros y Evaluación de Riesgos 
(IPER) 

09:00 a 13:00 hrs. 06 14:00 a 18:00 hrs. 19

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

CPHS Gestión de sus Funciones en Tiempos de 
COVID19 

11:00 a 13:00 hrs. 21

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Orientación en Prevención de Riesgos 

14:00 a 18:00 hrs. 04 09:00 a 13:00 hrs. 22

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Conoce tus peligros 

11:00 a 13:00 hrs. 07

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Control de Riesgos en la Construcción 

09:00 a 11:00 hrs. 20

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Control de Riesgos de Accidentes de Trayecto y Vía 
Pública 

09:00 a 11:00 hrs. 12

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Control de Riesgos en el Manejo de Sustancias 
Peligrosas 

11:00 a 13:00 hrs. 27

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Riesgos y Consecuencias para la Salud por la Exposición 
Aguda y Crónica Intermitente a la Hipobaria

11:00 a 14:00 hrs. 

11:00 a 14:00 hrs. 

06
14

11:00 a 14:00 hrs. 

11:00 a 14:00 hrs. 

20
26

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Protocolo de Vigilancia en Factores de Riesgos 
Psicosociales en el Trabajo 

09:00 a 11:00 hrs. 01

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Estrategias Organizacionales para Riesgos 
Psicosociales Laborales en Pandemia 

09:00 a 11:00 hrs. 21

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Difusión Protocolo de Vigilancia Epidemiológica de 
Trabajadores Expuestos a Plaguicidas 

16:00 a 18:00 hrs. 18

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Difusión Protocolo PLANESI (Trabajadores) 

14:00 a 16:00 hrs. 07

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Difusión Protocolo PREXOR (Trabajadores) 

09:00 a 11:00 hrs. 18

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Difusión Protocolo TMERT EESS (Trabajadores) 

09:00 a 11:00 hrs. 28

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Gestión del Riesgo del Manejo Manual de Carga 

14:00 a 18:00 hrs. 

MODULO I

*Para este curso, debes inscribirte sólo en la primera fecha* recuerda, que para 
completar el curso debes ingresar al mismo enlace en los horarios indicados: 

MODULO II

09:00 a 13:00 hrs. 

14:00 a 18:00 hrs. 09:00 a 13:00 hrs. 

04
19

05
20

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Manejo Manual de Cargas (Trabajadores) 

11:00 a 13:00 hrs. 09:00 a 11:00 hrs. 08 26

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Prevención y Manejo de Conflictos

09:00 a 11:00 hrs. 19

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Manejo de Emociones 

11:00 a 13:00 hrs. 14:00 a 16:00 hrs. 04 28

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Primeros Auxilios 

16:00 a 18:00 hrs. 

14:00 a 16:00 hrs. 

09:00 a 11:00 hrs. 

01
06
11

16:00 a 18:00 hrs. 

09:00 a 11:00 hrs. 

14:00 a 16:00 hrs.

20
25
29

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Taller RCP Reanimación Cardio pulmonar teórico 

16:00 a 18:00 hrs. 

09:00 a 11:00 hrs. 

05
13

14:00 a 16:00 hrs. 

11:00 a 13:00 hrs. 

18
27

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Control de Riesgos para la Radiación Ultravioleta 

11:00 a 13:00 hrs. 05 11:00 a 13:00 hrs. 21

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Conducción a la Defensiva 

09:00 a 11:00 hrs. 

11:00 a 13:00 hrs. 

14:00 a 16:00 hrs. 

04
08
13

11:00 a 13:00 hrs. 

16:00 a 18:00 hrs. 

09:00 a 11:00 hrs. 

18
21
27

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Manejo de Extintores 

11:00 a 13:00 hrs. 

11:00 a 13:00 hrs. 

16:00 a 18:00 hrs. 

01
07
12

14:00 a 16:00 hrs. 

09:00 a 11:00 hrs. 

14:00 a 16:00 hrs. 

20
25
29

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Prevención y Control de Incendios 

16:00 a 18:00 hrs. 11

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Plan de Emergencia 

16:00 a 18:00 hrs. 27

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Brigada de Emergencia 

11:00 a 13:00 hrs. 19

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Control de Emergencias y Desastres 

11:00 a 13:00 hrs. 12

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Sistema de Aseguramiento de la Calidad Modelo 
HACCP 

11:00 a 13:00 hrs. 28

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Interpretación de Norma ISO 45001:2018 y PEC 
Excelencia 

14:00 a 18:00 hrs. 

MODULO I

*Para este curso, debes inscribirte sólo en la primera fecha* recuerda, que para 
completar el curso debes ingresar al mismo enlace en los horarios indicados: 

MODULO II

09:00 a 13:00 hrs. 06 07

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Auditor Interno ISO 45001:2018 

14:00 a 18:00 hrs. 

MODULO I

*Para este curso, debes inscribirte sólo en la primera fecha* recuerda, que para 
completar el curso debes ingresar al mismo enlace en los horarios indicados: 

MODULO II

09:00 a 13:00 hrs. 18 19

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Auditor Interno PEC Competitiva

09:00 a 11:00 hrs. 

11:00 a 13:00 hrs. 

MODULO I

MODULO II

MODULO III

14:00 a 16:00 hrs. 12

12

12

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Supervisor PEC Competitiva 

09:00 a 13:00 hrs. 27

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Prevención COVID Trayecto

14:00 a 16:00 hrs. 13

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Prevención COVID en el Hogar 

16:00 a 18:00 hrs. 27

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Liderazgo y Comunicación en la Administración de 
Riesgos

09:00 a 11:00 hrs. 14:00 a 16:00 hrs. 14 27

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Atención de Público

14:00 a 16:00 hrs. 07

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Control de Riesgos para Teleoperadores y 
Teleoperadoras 

11:00 a 13:00 hrs. 26

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Bienestar Psicológico y Retorno Laboral Seguro 

11:00 a 13:00 hrs. 06

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Gestión del riesgo de desastres en centros de trabajo

14:00 a 18:00 hrs. 

MODULO I

*Para este curso, debes inscribirte sólo en la primera fecha* recuerda, que para 
completar el curso debes ingresar al mismo enlace en los horarios indicados: 

MODULO II

09:00 a 13:00 hrs. 21 22

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Prevención en Trabajo Altura en Construcción

Riesgos Críticos en la Operación de Grúa Horquilla Nivel Teórico 

Trabajo en altura andamio y plataforma

Trabajo en altura - Techumbre y Azotea

Prevención de Riesgos en Atrapamiento

Prevención en uso de manejo escalas y Postación

Conducción a la defensiva vehículos Livianos Clase B

Trabajo en Altura Antenas y Torres

Prevención de Riesgos Eléctricos

Riesgos Críticos en la Operación de Maquinaria Pesada. Teórico

Conducción a la defensiva en vehículos 4x4

Taller de Sensibilización en Seguridad Vial

Prevención Riesgos en Grúas Torres

Riesgos Críticos en la conducción de Buses – Transporte de Pasajeros

Prevención de Espacios confinados

 Introducción a la Norma NFPA 70E, Seguridad Eléctrica en Lugares de Trabajo

Aislamiento y Bloque Lotto

SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Riesgos Críticos



Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

ABRIL

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Prevención en Trabajo Altura en Construcción

11:30 a 13:00 hrs. 05

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

ABRIL

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Riesgos Críticos en la Operación de Grúa Horquilla 
Nivel Teórico

11:30 a 13:00 hrs. 06

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

ABRIL

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Trabajo en altura andamio y plataforma

11:30 a 13:00 hrs. 07

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

ABRIL

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Trabajo en altura - Techumbre y Azotea

11:30 a 13:00 hrs. 12

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

ABRIL

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Prevención de Riesgos en Atrapamiento

11:30 a 13:00 hrs. 13

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

ABRIL

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Prevención en uso de manejo escalas y Postación

11:30 a 13:00 hrs. 14

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

ABRIL

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Conducción a la defensiva vehículos Livianos Clase B

11:30 a 13:00 hrs. 18

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

ABRIL

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Trabajo en Altura Antenas y Torres

11:30 a 13:00 hrs. 19

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

ABRIL

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Prevención de Riesgos Eléctricos

11:30 a 13:00 hrs. 20

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

ABRIL

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Riesgos Críticos en la Operación de Maquinaria 
Pesada. Teórico

11:30 a 13:00 hrs. 21

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

ABRIL

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Conducción a la defensiva en vehículos 4x4 

11:30 a 13:00 hrs. 22

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

ABRIL

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Taller de Sensibilización en Seguridad Vial

11:30 a 13:00 hrs. 25

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

ABRIL

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Prevención Riesgos en Grúas Torres

11:30 a 13:00 hrs. 26

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

ABRIL

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Riesgos Críticos en la conducción de Buses – 
Transporte de Pasajeros

11:30 a 13:00 hrs. 27

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

ABRIL

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Prevención de Espacios confinados 

11:30 a 13:00 hrs. 28

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

ABRIL

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Introducción a la Norma NFPA 70E, Seguridad 
Eléctrica en Lugares de Trabajo

11:30 a 13:00 hrs. 29

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

ABRIL

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Aislamiento y Bloque Lotto

11:30 a 13:00 hrs. 04

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Consejos para mejorar el sueño en tiempos difíciles

Gestión Preventiva para el Riesgo de Deslizamiento de Suelos en la Construcción 

Instructor COVID

Liderando equipos diversos: Personalidad y Estrés en Contexto de Pandemia

Taller Seguridad Vial en la Conducción de Motocicleta

SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

ABRIL

Centro de Cultura



SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

Centro de Cultura

ABRIL

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Consejos para mejorar el sueño en tiempos difíciles

09:00 a 10:30 hrs. 13

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

Centro de Cultura

ABRIL

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Gestión Preventiva para el Riesgo de Deslizamiento 
de Suelos en la Construcción 

09:00 a 11:00 hrs. 06

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

Centro de Cultura

ABRIL

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Instructor COVID

10:00 a 12:00 hrs. 10:00 a 12:00 hrs. 12 14

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

Centro de Cultura

ABRIL

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Liderando equipos diversos: Personalidad y Estrés en 
Contexto de Pandemia

09:00 a 10:30 hrs. 09:00 a 10:30 hrs. 21 28

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

Centro de Cultura

ABRIL

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Taller Seguridad Vial en la Conducción de Motocicleta

10:00 a 12:00 hrs. 20

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Capacitación Abierta 

Riesgos Críticos

Centro de Cultura

La oferta de capacitación abierta en modalidad 
Streaming, tiene como foco principal potenciar la SST 
de todos nuestros adherentes, para ello disponemos 
mensualmente de una variada oferta, la cual responde de 
manera transversal a las necesidades que puedan surgir 
en todos los ámbitos laborales.

Las capacitaciones Streaming de Riesgos Críticos, 
están enfocadas en entregar competencias preventivas 
a trabajadores de primera línea, supervisores y otros 
profesionales, que realizan actividades de alto riesgo.

La oferta de cursos streaming del Centro de Cultura están 
enfocados en gestionar la información, el conocimiento y 
el aprendizaje en soluciones integradas de protección y 
promoción de la salud para los trabajadores del país.

SELECCIONA EL 
ÁREA DE TU INTERÉS

CALENDARIO DE
CURSOS ABIERTOS

2022
Streaming

Mayo 2022



Prevención del Coronavirus (COVID-19)

Limpieza y Desinfección frente al COVID19 

Prevención COVID Trayecto 

Prevención COVID en el Hogar  

Limpieza y Desinfección frente al COVID19 en Establecimientos Educacionales

Promoción de Salud: Recomendaciones para Mantener Buenos Hábitos en Tiempos de Covid-19 

Formación de Monitores de Pausas Activas 

Seguridad y Salud en el Teletrabajo 

Teletrabajo Confinado y Ergonomía 

Consideraciones para Liderazgo Modalidad de Retorno al Trabajo Presencial en Tiempos de COVID19 (Líderes) 

Orientaciones que Faciliten el Retorno al Trabajo Presencial (Trabajadores)

¿Cómo Liderar y Cuidar la Salud Mental en Nuestros Equipos en Tiempos de Covid19?

Recomendaciones para evitar estrés en modalidad de trabajo a distancia por distanciamiento social 

Bienestar Psicológico y su Impacto en Tiempos de Pandemia 

Bienestar Psicológico y Retorno Laboral Seguro 

Mis Recursos Emocionales en Tiempos de Crisis 

Primeros Auxilios Psicológicos para Empresas 

Creando Cultura de Seguridad 

SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta



Investigación de Accidentes (Metodología Árbol de Causas) 

Identificación de Peligros y Evaluación de Riesgos (IPER) 

CPHS Gestión de sus Funciones en Tiempos de COVID19 

Orientación en Prevención de Riesgos 

Conoce tus peligros 

Control de Riesgos en la Construcción 

Control de Riesgos de Accidentes de Trayecto y Vía Pública

Control de Riesgos en el Manejo de Sustancias Peligrosas 

Riesgos y Consecuencias para la Salud por la Exposición Aguda y Crónica Intermitente a la Hipobaria

Protocolo de Vigilancia en Factores de Riesgos Psicosociales en el Trabajo

Estrategias Organizacionales para Riesgos Psicosociales Laborales en Pandemia 

Difusión Protocolo de Vigilancia Epidemiológica de Trabajadores Expuestos a Plaguicidas

Difusión Protocolo PLANESI (Trabajadores) 

Difusión Protocolo PREXOR (Trabajadores)

Difusión Protocolo TMERT EESS (Trabajadores)

Gestión del Riesgo del Manejo Manual de Carga

Manejo Manual de Cargas (Trabajadores) 

Prevención y Manejo de Conflictos 

SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta



Manejo de Emociones 

Primeros Auxilios 

Taller RCP Reanimación Cardio pulmonar teórico 

Control de Riesgos para la Radiación Ultravioleta 

Conducción a la Defensiva 

Manejo de Extintores 

Prevención y Control de Incendios

Plan de Emergencia 

Brigada de Emergencia 

Control de Emergencias y Desastres

Sistema de Aseguramiento de la Calidad Modelo HACCP 

Interpretación de Norma ISO 45001:2018 y PEC Excelencia

Auditor Interno ISO 45001:2018 

Auditor Interno PEC Competitiva 

Supervisor PEC Competitiva 

Liderazgo y Comunicación en la Administración de Riesgos 

Atención de Público

Control de Riesgos para Teleoperadores y Teleoperadoras 

Gestión del  Riesgo de Desastres en Centros de Trabajo

SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta



SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Prevención del Coronavirus (COVID-19)

11:00 a 13:00 hrs. 

14:00 a 16:00 hrs. 

09:00 a 11:00 hrs. 14:00 a 16:00 hrs. 

16:00 a 18:00 hrs. 

11:00 a 13:00 hrs. 09:00 a 11:00 hrs. 

14:00 a 16:00 hrs. 

03
05
09
11
13

14:00 a 16:00 hrs. 

09:00 a 11:00 hrs. 

17
19
23
27
31

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Limpieza y Desinfección frente al COVID19

14:00 a 16:00 hrs. 

09:00 a 11:00 hrs. 

14:00 a 16:00 hrs. 09:00 a 11:00 hrs. 

09:00 a 11:00 hrs. 

16:00 a 18:00 hrs. 09:00 a 11:00 hrs. 

14:00 a 16:00 hrs. 

02
06
10
12
16

11:00 a 13:00 hrs. 

14:00 a 16:00 hrs. 

18
20
24
26
30

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Limpieza y Desinfección frente al COVID19 en 
Establecimientos Educacionales

09:00 a 11:00 hrs. 

09:00 a 11:00 hrs. 14:00 a 16:00 hrs. 

04
13

11:00 a 13:00 hrs. 19
25

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Promoción de Salud: Recomendaciones para 
Mantener Buenos Hábitos en Tiempos de Covid-19 

11:00 a 14:00 hrs. 10 11:00 a 14:00 hrs. 25

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Formación de Monitores de Pausas Activas 

09:00 a 11:00 hrs. 11 14:00 a 16:00 hrs. 24

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Seguridad y Salud en el Teletrabajo 

14:00 a 16:00 hrs. 

11:00 a 13:00 hrs. 

03
11

16:00 a 18:00 hrs. 

09:00 a 11:00 hrs. 

19
27

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Teletrabajo Confinado y Ergonomía 

11:00 a 13:00 hrs. 09 16:00 a 18:00 hrs. 26

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Consideraciones para un Liderazgo en Modalidad de Retorno 
al Trabajo Presencial en Tiempos de COVID19 (Líderes) 

11:00 a 13:00 hrs. 12 

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Orientaciones que Faciliten el Retorno al Trabajo 
Presencial (Trabajadores) 

11:00 a 13:00 hrs. 04

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

¿Cómo Liderar y Cuidar la Salud Mental en Nuestros 
Equipos en Tiempos de Covid19?

16:00 a 18:00 hrs. 12 14:00 a 16:00 hrs. 20

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Recomendaciones para evitar situaciones de estrés en la 
modalidad de trabajo a distancia por distanciamiento social 

11:00 a 13:00 hrs. 06

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Bienestar Psicológico y su Impacto en Tiempos 
de Pandemia 

09:00 a 11:00 hrs. 11:00 a 13:00 hrs. 02 26

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Mis Recursos Emocionales en Tiempos de Crisis 

11:00 a 13:00 hrs. 05

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Primeros Auxilios Psicológicos para Empresas 

11:00 a 13:00 hrs. 24

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Creando Cultura de Seguridad 

14:00 a 16:00 hrs. 04

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Investigación de Accidentes (Metodología Árbol de 
Causas) 

14:00 a 18:00 hrs. 09 09:00 a 13:00 hrs. 25

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Identificación de Peligros y Evaluación de Riesgos 
(IPER) 

09:00 a 13:00 hrs. 05 14:00 a 16:00 hrs. 16

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

CPHS Gestión de sus Funciones en Tiempos de 
COVID19 

16:00 a 18:00 hrs. 17

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Orientación en Prevención de Riesgos 

09:00 a 13:00 hrs. 02 14:00 a 18:00 hrs. 19

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Conoce tus peligros 

11:00 a 13:00 hrs. 06

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Control de Riesgos en la Construcción 

11:00 a 13:00 hrs. 20

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Control de Riesgos de Accidentes de Trayecto y Vía 
Pública 

14:00 a 16:00 hrs. 11

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Control de Riesgos en el Manejo de Sustancias 
Peligrosas 

11:00 a 13:00 hrs. 27

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Riesgos y Consecuencias para la Salud por la Exposición 
Aguda y Crónica Intermitente a la Hipobaria

11:00 a 14:00 hrs. 

11:00 a 14:00 hrs. 

03
12

11:00 a 14:00 hrs. 

11:00 a 14:00 hrs. 

18
25

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Protocolo de Vigilancia en Factores de Riesgos 
Psicosociales en el Trabajo 

09:00 a 11:00 hrs. 13

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Estrategias Organizacionales para Riesgos 
Psicosociales Laborales en Pandemia 

16:00 a 18:00 hrs. 20

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Difusión Protocolo de Vigilancia Epidemiológica de 
Trabajadores Expuestos a Plaguicidas 

09:00 a 11:00 hrs. 20

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Difusión Protocolo PLANESI (Trabajadores) 

09:00 a 11:00 hrs. 06

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Difusión Protocolo PREXOR (Trabajadores) 

16:00 a 18:00 hrs. 11

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Difusión Protocolo TMERT EESS (Trabajadores) 

11:00 a 13:00 hrs. 24

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Gestión del Riesgo del Manejo Manual de Carga 

14:00 a 18:00 hrs. 

MODULO I

*Para este curso, debes inscribirte sólo en la primera fecha* recuerda, que para 
completar el curso debes ingresar al mismo enlace en los horarios indicados: 

MODULO II

09:00 a 13:00 hrs. 

14:00 a 18:00 hrs. 09:00 a 13:00 hrs. 

03
17

04
18

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Manejo Manual de Cargas (Trabajadores) 

11:00 a 13:00 hrs. 16:00 a 18:00 hrs. 11 30

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Prevención y Manejo de Conflictos

14:00 a 16:00 hrs. 18

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Manejo de Emociones 

14:00 a 16:00 hrs. 09:00 a 11:00 hrs. 12 23

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Primeros Auxilios 

09:00 a 11:00 hrs. 

16:00 a 18:00 hrs. 

14:00 a 16:00 hrs. 11:00 a 13:00 hrs. 

03
10
13

09:00 a 11:00 hrs. 

16:00 a 18:00 hrs. 

20
24
30

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Taller RCP Reanimación Cardio pulmonar teórico 

16:00 a 18:00 hrs. 

14:00 a 16:00 hrs. 

03
09

11:00 a 13:00 hrs. 

09:00 a 11:00 hrs. 

17
26

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Control de Riesgos para la Radiación Ultravioleta 

16:00 a 18:00 hrs. 05

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Conducción a la Defensiva 

16:00 a 18:00 hrs. 

14:00 a 16:00 hrs. 

14:00 a 16:00 hrs. 14:00 a 16:00 hrs. 

02
06
12

09:00 a 11:00 hrs. 

11:00 a 13:00 hrs. 

17
23
30

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Manejo de Extintores 

16:00 a 18:00 hrs. 

09:00 a 11:00 hrs. 

11:00 a 13:00 hrs. 11:00 a 13:00 hrs. 

04
10
13

09:00 a 11:00 hrs. 

16:00 a 18:00 hrs. 

18
23
27

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Prevención y Control de Incendios 

09:00 a 11:00 hrs. 05

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Plan de Emergencia 

16:00 a 18:00 hrs. 23

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Brigada de Emergencia 

09:00 a 11:00 hrs. 20

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Control de Emergencias y Desastres 

11:00 a 13:00 hrs. 19

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Sistema de Aseguramiento de la Calidad Modelo 
HACCP 

14:00 a 16:00 hrs. 31

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Interpretación de Norma ISO 45001:2018 y PEC 
Excelencia 

14:00 a 18:00 hrs. 

MODULO I

*Para este curso, debes inscribirte sólo en la primera fecha* recuerda, que para 
completar el curso debes ingresar al mismo enlace en los horarios indicados: 

MODULO II

09:00 a 13:00 hrs. 02 03

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Auditor Interno ISO 45001:2018 

14:00 a 18:00 hrs. 

MODULO I

*Para este curso, debes inscribirte sólo en la primera fecha* recuerda, que para 
completar el curso debes ingresar al mismo enlace en los horarios indicados: 

MODULO II

09:00 a 13:00 hrs. 16 17

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Auditor Interno PEC Competitiva

09:00 a 11:00 hrs. 

11:00 a 13:00 hrs. 

MODULO I

MODULO II

MODULO III

14:00 a 16:00 hrs. 26

26

26

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Supervisor PEC Competitiva 

14:00 a 18:00 hrs. 31

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Prevención COVID Trayecto

11:00 a 13:00 hrs. 11

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Prevención COVID en el Hogar 

09:00 a 11:00 hrs. 25

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Liderazgo y Comunicación en la Administración de 
Riesgos

14:00 a 16:00 hrs. 14:00 a 16:00 hrs. 10 19

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Atención de Público

11:00 a 13:00 hrs. 16

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Control de Riesgos para Teleoperadores y 
Teleoperadoras 

09:00 a 11:00 hrs. 16

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Bienestar Psicológico y Retorno Laboral Seguro 

14:00 a 16:00 hrs. 23

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Gestión del riesgo de desastres en centros de trabajo

14:00 a 18:00 hrs. 

MODULO I

*Para este curso, debes inscribirte sólo en la primera fecha* recuerda, que para 
completar el curso debes ingresar al mismo enlace en los horarios indicados: 

MODULO II

09:00 a 13:00 hrs. 24 25

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Prevención en Trabajo Altura en Construcción

Riesgos Críticos en la Operación de Grúa Horquilla Nivel Teórico 

Trabajo en altura andamio y plataforma

Trabajo en altura - Techumbre y Azotea

Prevención de Riesgos en Atrapamiento

Prevención en uso de manejo escalas y Postación

Conducción a la defensiva vehículos Livianos Clase B

Trabajo en Altura Antenas y Torres

Prevención de Riesgos Eléctricos

Conducción a la defensiva en vehículos 4x4

Taller de Sensibilización en Seguridad Vial 

Prevención Riesgos en Grúas Torres

Riesgos Críticos en la conducción de Buses – Transporte de Pasajeros

Prevención de Espacios confinados

 Introducción a la Norma NFPA 70E, Seguridad Eléctrica en Lugares de Trabajo

Aislamiento y Bloque Lotto

SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Riesgos Críticos



Riesgos Críticos en la conducción de Buses – Transporte de Pasajeros

Prevención de Espacios confinados

 Introducción a la Norma NFPA 70E, Seguridad Eléctrica en Lugares de Trabajo

Aislamiento y Bloque Lotto

Prevención de Riesgos con Sustancias Peligrosas en la Construcción 

Riesgos Críticos en la Conducción de Camiones – Transporte de Carga 

Operación Segura en Grúas Torres  

Riesgos Críticos en la Operación de Maquinaria Pesada.

Rigger o Señalero Grúas Torre- Streaming

SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Riesgos Críticos



Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

MAYO

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Prevención en Trabajo Altura en Construcción

11:30 a 13:00 hrs. 03

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

MAYO

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Riesgos Críticos en la Operación de Grúa Horquilla 
Nivel Teórico

11:30 a 13:00 hrs. 06

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

MAYO

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Trabajo en altura andamio y plataforma

11:30 a 13:00 hrs. 05

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

MAYO

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Trabajo en altura - Techumbre y Azotea

11:30 a 13:00 hrs. 10

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

MAYO

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Prevención de Riesgos en Atrapamiento

11:30 a 13:00 hrs. 16

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

MAYO

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Prevención en uso de manejo escalas y Postación

11:30 a 13:00 hrs. 17

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

MAYO

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Conducción a la defensiva vehículos Livianos Clase B

11:30 a 13:00 hrs. 09

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

MAYO

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Trabajo en Altura Antenas y Torres

11:30 a 13:00 hrs. 24

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

MAYO

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Prevención de Riesgos Eléctricos

11:30 a 13:00 hrs. 18

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

MAYO

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Conducción a la defensiva en vehículos 4x4 

11:30 a 13:00 hrs. 04

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

MAYO

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Prevención Riesgos en Grúas Torres

11:30 a 13:00 hrs. 13

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

MAYO

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Riesgos Críticos en la conducción de Buses – 
Transporte de Pasajeros

11:30 a 13:00 hrs. 23

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

MAYO

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Prevención de Espacios confinados 

11:30 a 13:00 hrs. 12

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

MAYO

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Introducción a la Norma NFPA 70E, Seguridad 
Eléctrica en Lugares de Trabajo

11:30 a 13:00 hrs. 11

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

MAYO

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Aislamiento y Bloque Lotto

11:30 a 13:00 hrs. 02

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

MAYO

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Prevención de Riesgos con Sustancias Peligrosas en 
la Construcción

11:30 a 13:00 hrs. 19

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

MAYO

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Riesgos Críticos en la Conducción de Camiones 

11:30 a 13:00 hrs. 25

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

MAYO

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Operación Segura en Grúas Torres

11:30 a 13:00 hrs. 26

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

MAYO

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Riesgos Críticos en la Operación de Maquinaria 
Pesada

11:30 a 13:00 hrs. 30

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

MAYO

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Rigger o Señalero Grúas Torre

11:30 a 13:00 hrs. 31

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Seguridad y Prevención de Riesgos en Trabajos de Altura

Cultura de Seguridad y Riesgos Críticos

Taller de Sensibilización en seguridad vial

SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

MAYO

Centro de Cultura



SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

Centro de Cultura

MAYO

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Seguridad y Prevención de Riesgos en Trabajos de 
Altura

11:00 a 11:00 hrs. 18

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

Centro de Cultura

MAYO

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Cultura de Seguridad y Riesgos Críticos

10:00 a 11:30 hrs. 03

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

Centro de Cultura

MAYO

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Taller de Sensibilización en seguridad vial

11:00 a 13:00 hrs. 11

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Capacitación Abierta 

Riesgos Críticos

Centro de Cultura

La oferta de capacitación abierta en modalidad 
Streaming, tiene como foco principal potenciar la SST 
de todos nuestros adherentes, para ello disponemos 
mensualmente de una variada oferta, la cual responde de 
manera transversal a las necesidades que puedan surgir 
en todos los ámbitos laborales.

Las capacitaciones Streaming de Riesgos Críticos, 
están enfocadas en entregar competencias preventivas 
a trabajadores de primera línea, supervisores y otros 
profesionales, que realizan actividades de alto riesgo.

La oferta de cursos streaming del Centro de Cultura están 
enfocados en gestionar la información, el conocimiento y 
el aprendizaje en soluciones integradas de protección y 
promoción de la salud para los trabajadores del país.

SELECCIONA EL 
ÁREA DE TU INTERÉS

CALENDARIO DE
CURSOS ABIERTOS

2022
Streaming

Junio 2022



Prevención del Coronavirus (COVID-19)

Limpieza y Desinfección frente al COVID19 

Prevención COVID Trayecto 

Prevención COVID en el Hogar

Limpieza y Desinfección frente al COVID19 en Establecimientos Educacionales

Promoción de Salud: Recomendaciones para Mantener Buenos Hábitos en Tiempos de Covid-19 

Formación de Monitores de Pausas Activas 

Seguridad y Salud en el Teletrabajo 

Teletrabajo Confinado y Ergonomía 

Consideraciones para Liderazgo Modalidad de Retorno al Trabajo Presencial en Tiempos de COVID19 (Líderes) 

Orientaciones que Faciliten el Retorno al Trabajo Presencial (Trabajadores)

¿Cómo Liderar y Cuidar la Salud Mental en Nuestros Equipos en Tiempos de Covid19?

Recomendaciones para evitar estrés en modalidad de trabajo a distancia por distanciamiento social 

Bienestar Psicológico y su Impacto en Tiempos de Pandemia 

Bienestar Psicológico y Retorno Laboral Seguro 

Mis Recursos Emocionales en Tiempos de Crisis 

Primeros Auxilios Psicológicos para Empresas 

Creando Cultura de Seguridad 

SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta



Investigación de Accidentes (Metodología Árbol de Causas) 

Identificación de Peligros y Evaluación de Riesgos (IPER) 

CPHS Gestión de sus Funciones en Tiempos de COVID19

Orientación en Prevención de Riesgos 

Conoce tus peligros 

Control de Riesgos en la Construcción 

Control de Riesgos de Accidentes de Trayecto y Vía Pública

Control de Riesgos en el Manejo de Sustancias Peligrosas 

Riesgos y Consecuencias para la Salud por la Exposición Aguda y Crónica Intermitente a la Hipobaria

Protocolo de Vigilancia en Factores de Riesgos Psicosociales en el Trabajo

Estrategias Organizacionales para Riesgos Psicosociales Laborales en Pandemia 

Difusión Protocolo de Vigilancia Epidemiológica de Trabajadores Expuestos a Plaguicidas

Difusión Protocolo PLANESI (Trabajadores) 

Difusión Protocolo PREXOR (Trabajadores)

Difusión Protocolo TMERT EESS (Trabajadores)

Gestión del Riesgo del Manejo Manual de Carga

Manejo Manual de Cargas (Trabajadores) 

Prevención y Manejo de Conflictos 

SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta



SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

Manejo de Emociones 

Primeros Auxilios 

Taller RCP Reanimación Cardio pulmonar teórico

Control de Riesgos para la Radiación Ultravioleta 

Conducción a la Defensiva 

Manejo de Extintores 

Prevención y Control de Incendios

Plan de Emergencia 

Brigada de Emergencia 

Control de Emergencias y Desastres

Sistema de Aseguramiento de la Calidad Modelo HACCP 

Interpretación de Norma ISO 45001:2018 y PEC Excelencia

Auditor Interno ISO 45001:2018 

Auditor Interno PEC Competitiva 

Supervisor PEC Competitiva   

Liderazgo y Comunicación en la Administración de Riesgos 

Atención de Público

Control de Riesgos para Teleoperadores y Teleoperadoras 

Gestión del  Riesgo de Desastres en Centros de Trabajo



SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Prevención del Coronavirus (COVID-19)

14:00 a 16:00 hrs. 

14:00 a 16:00 hrs. 

09:00 a 11:00 hrs. 14:00 a 16:00 hrs. 

14:00 a 16:00 hrs. 

16:00 a 18:00 hrs. 14:00 a 16:00 hrs. 

11:00 a 13:00 hrs. 

02
06
08
10
13

09:00 a 11:00 hrs. 

11:00 a 13:00 hrs. 

16
21
24
28
30

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Limpieza y Desinfección frente al COVID19

09:00 a 11:00 hrs. 

14:00 a 16:00 hrs. 

11:00 a 13:00 hrs. 14:00 a 16:00 hrs. 

14:00 a 16:00 hrs. 

09:00 a 11:00 hrs. 09:00 a 11:00 hrs. 

14:00 a 16:00 hrs. 

01
03
07
09
15

14:00 a 16:00 hrs. 

14:00 a 16:00 hrs. 

17
21
23
28
30

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Limpieza y Desinfección frente al COVID19 en 
Establecimientos Educacionales

09:00 a 11:00 hrs. 

11:00 a 13:00 hrs. 

06
14

14:00 a 16:00 hrs. 

14:00 a 16:00 hrs. 

22
29

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Promoción de Salud: Recomendaciones para 
Mantener Buenos Hábitos en Tiempos de Covid-19 

11:00 a 14:00 hrs. 09 11:00 a 14:00 hrs. 20

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Formación de Monitores de Pausas Activas 

11:00 a 13:00 hrs. 06 09:00 a 11:00 hrs. 24

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Seguridad y Salud en el Teletrabajo 

09:00 a 11:00 hrs. 

11:00 a 13:00 hrs. 

03
08

16:00 a 18:00 hrs. 

09:00 a 11:00 hrs. 

16
21

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Teletrabajo Confinado y Ergonomía 

11:00 a 13:00 hrs. 13 09:00 a 11:00 hrs. 29

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Consideraciones para un Liderazgo en Modalidad de Retorno 
al Trabajo Presencial en Tiempos de COVID19 (Líderes) 

09:00 a 11:00 hrs. 17

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Orientaciones que Faciliten el Retorno al Trabajo 
Presencial (Trabajadores) 

14:00 a 16:00 hrs. 16

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

¿Cómo Liderar y Cuidar la Salud Mental en Nuestros 
Equipos en Tiempos de Covid19?

14:00 a 16:00 hrs. 08 11:00 a 13:00 hrs. 23

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Recomendaciones para evitar situaciones de estrés en la 
modalidad de trabajo a distancia por distanciamiento social 

14:00 a 16:00 hrs. 09

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Bienestar Psicológico y su Impacto en Tiempos 
de Pandemia 

14:00 a 16:00 hrs. 09:00 a 11:00 hrs. 02 15

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Mis Recursos Emocionales en Tiempos de Crisis 

16:00 a 18:00 hrs. 01

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Primeros Auxilios Psicológicos para Empresas 

11:00 a 13:00 hrs. 22

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Creando Cultura de Seguridad 

16:00 a 18:00 hrs. 07

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Investigación de Accidentes (Metodología Árbol de 
Causas) 

09:00 a 13:00 hrs. 17 09:00 a 13:00 hrs. 30

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Identificación de Peligros y Evaluación de Riesgos 
(IPER) 

09:00 a 13:00 hrs. 09 14:00 a 18:00 hrs. 21

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

CPHS Gestión de sus Funciones en Tiempos de 
COVID19 

14:00 a 16:00 hrs. 20

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Orientación en Prevención de Riesgos 

14:00 a 18:00 hrs. 06 14:00 a 18:00 hrs. 23

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Conoce tus peligros 

14:00 a 16:00 hrs. 14

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Control de Riesgos en la Construcción 

16:00 a 18:00 hrs. 20

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Control de Riesgos de Accidentes de Trayecto y Vía 
Pública 

09:00 a 11:00 hrs. 22

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Control de Riesgos en el Manejo de Sustancias 
Peligrosas 

11:00 a 13:00 hrs. 24

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Riesgos y Consecuencias para la Salud por la Exposición 
Aguda y Crónica Intermitente a la Hipobaria

11:00 a 14:00 hrs. 

11:00 a 14:00 hrs. 

02
08

11:00 a 14:00 hrs. 

11:00 a 14:00 hrs. 

16
22

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Protocolo de Vigilancia en Factores de Riesgos 
Psicosociales en el Trabajo 

14:00 a 16:00 hrs. 13

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Estrategias Organizacionales para Riesgos 
Psicosociales Laborales en Pandemia 

16:00 a 18:00 hrs. 28

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Difusión Protocolo de Vigilancia Epidemiológica de 
Trabajadores Expuestos a Plaguicidas 

14:00 a 16:00 hrs. 13

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Difusión Protocolo PLANESI (Trabajadores) 

09:00 a 11:00 hrs. 10

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Difusión Protocolo PREXOR (Trabajadores) 

11:00 a 13:00 hrs. 16

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Difusión Protocolo TMERT EESS (Trabajadores) 

14:00 a 16:00 hrs. 29

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Gestión del Riesgo del Manejo Manual de Carga 

14:00 a 18:00 hrs. 

MODULO I

*Para este curso, debes inscribirte sólo en la primera fecha* recuerda, que para 
completar el curso debes ingresar al mismo enlace en los horarios indicados: 

MODULO II

09:00 a 13:00 hrs. 

14:00 a 18:00 hrs. 09:00 a 13:00 hrs. 

06
20

07
21

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Manejo Manual de Cargas (Trabajadores) 

14:00 a 16:00 hrs. 11:00 a 13:00 hrs. 07 20

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Prevención y Manejo de Conflictos

09:00 a 11:00 hrs. 20

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Manejo de Emociones 

11:00 a 13:00 hrs. 09:00 a 11:00 hrs. 03 13

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Primeros Auxilios 

11:00 a 13:00 hrs. 

09:00 a 11:00 hrs. 

11:00 a 13:00 hrs. 09:00 a 11:00 hrs. 

03
07
15

09:00 a 11:00 hrs. 

16:00 a 18:00 hrs. 

20
22
28

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Taller RCP Reanimación Cardio pulmonar teórico 

11:00 a 13:00 hrs. 

16:00 a 18:00 hrs. 

01
08

11:00 a 13:00 hrs. 

16:00 a 18:00 hrs. 

24
29

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Control de Riesgos para la Radiación Ultravioleta 

14:00 a 16:00 hrs. 28

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Conducción a la Defensiva 

14:00 a 16:00 hrs. 

09:00 a 11:00 hrs. 

16:00 a 18:00 hrs. 16:00 a 18:00 hrs. 

01
10
14

11:00 a 13:00 hrs. 

09:00 a 11:00 hrs. 

17
23
30

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Manejo de Extintores 

16:00 a 18:00 hrs. 

14:00 a 16:00 hrs. 

11:00 a 13:00 hrs. 16:00 a 18:00 hrs. 

02
07
10

09:00 a 11:00 hrs. 

14:00 a 16:00 hrs. 

14
22
28

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Prevención y Control de Incendios 

16:00 a 18:00 hrs. 13

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Plan de Emergencia 

14:00 a 16:00 hrs. 30

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Brigada de Emergencia 

11:00 a 13:00 hrs. 14

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Control de Emergencias y Desastres 

14:00 a 16:00 hrs. 17

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Sistema de Aseguramiento de la Calidad Modelo 
HACCP 

11:00 a 13:00 hrs. 24

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Interpretación de Norma ISO 45001:2018 y PEC 
Excelencia 

14:00 a 18:00 hrs. 

MODULO I

*Para este curso, debes inscribirte sólo en la primera fecha* recuerda, que para 
completar el curso debes ingresar al mismo enlace en los horarios indicados: 

MODULO II

09:00 a 13:00 hrs. 06 07

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Auditor Interno ISO 45001:2018 

14:00 a 18:00 hrs. 

MODULO I

*Para este curso, debes inscribirte sólo en la primera fecha* recuerda, que para 
completar el curso debes ingresar al mismo enlace en los horarios indicados: 

MODULO II

09:00 a 13:00 hrs. 22 23

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Auditor Interno PEC Competitiva

09:00 a 11:00 hrs. 

11:00 a 13:00 hrs. 

MODULO I

MODULO II

MODULO III

14:00 a 16:00 hrs. 15

15

15

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Supervisor PEC Competitiva 

09:00 a 13:00 hrs. 29

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Prevención COVID Trayecto

14:00 a 16:00 hrs. 08

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Prevención COVID en el Hogar 

11:00 a 13:00 hrs. 23

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Liderazgo y Comunicación en la Administración de 
Riesgos

09:00 a 11:00 hrs. 11:00 a 13:00 hrs. 02 21

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Atención de Público

16:00 a 18:00 hrs. 09

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Control de Riesgos para Teleoperadores y 
Teleoperadoras 

09:00 a 11:00 hrs. 21

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Bienestar Psicológico y Retorno Laboral Seguro 

09:00 a 11:00 hrs. 14

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Capacitación Abierta

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Gestión del riesgo de desastres en centros de trabajo

14:00 a 18:00 hrs. 

MODULO I

*Para este curso, debes inscribirte sólo en la primera fecha* recuerda, que para 
completar el curso debes ingresar al mismo enlace en los horarios indicados: 

MODULO II

09:00 a 11:00 hrs. 15 16

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Prevención en Trabajo Altura en Construcción

Riesgos Críticos en la Operación de Grúa Horquilla Nivel Teórico 

Trabajo en altura andamio y plataforma

Trabajo en altura - Techumbre y Azotea

Prevención de Riesgos en Atrapamiento

Prevención en uso de manejo escalas y Postación

Conducción a la defensiva vehículos Livianos Clase B

Trabajo en Altura Antenas y Torres

Prevención de Riesgos Eléctricos

Riesgos Críticos en la Operación de Maquinaria Pesada. Teórico

Conducción a la defensiva en vehículos 4x4

Taller de Sensibilización en Seguridad Vial 

Prevención Riesgos en Grúas Torres

Riesgos Críticos en la conducción de Buses – Transporte de Pasajeros

Prevención de Espacios confinados

Introducción a la Norma NFPA 70E, Seguridad Eléctrica en Lugares de Trabajo

Aislamiento y Bloque Lotto

SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Riesgos Críticos



Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

JUNIO

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Prevención en Trabajo Altura en Construcción

11:30 a 13:00 hrs. 28

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

JUNIO

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Riesgos Críticos en la Operación de Grúa Horquilla 
Nivel Teórico

11:30 a 13:00 hrs. 01

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

JUNIO

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Trabajo en altura andamio y plataforma

11:30 a 13:00 hrs. 02

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

JUNIO

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Trabajo en altura - Techumbre y Azotea

11:30 a 13:00 hrs. 07

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

JUNIO

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Prevención de Riesgos en Atrapamiento

11:30 a 13:00 hrs. 08

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

JUNIO

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Prevención en uso de manejo escalas y Postación

11:30 a 13:00 hrs. 09

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

JUNIO

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Conducción a la defensiva vehículos Livianos Clase B

11:30 a 13:00 hrs. 13

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

JUNIO

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Trabajo en Altura Antenas y Torres

11:30 a 13:00 hrs. 14

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

JUNIO

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Prevención de Riesgos Eléctricos

11:30 a 13:00 hrs. 15

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

JUNIO

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Riesgos Críticos en la Operación de Maquinaria 
Pesada. Teórico

11:30 a 13:00 hrs. 16

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

JUNIO

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Conducción a la defensiva en vehículos 4x4 

11:30 a 13:00 hrs. 17

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

JUNIO

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Prevención Riesgos en Grúas Torres

11:30 a 13:00 hrs. 29

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

JUNIO

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Riesgos Críticos en la conducción de Buses – 
Transporte de Pasajeros

11:30 a 13:00 hrs. 22

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

JUNIO

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Taller de Sensibilización en Seguridad Vial

11:30 a 13:00 hrs. 20

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

JUNIO

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Prevención de Espacios confinados 

11:30 a 13:00 hrs. 23

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

JUNIO

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Introducción a la Norma NFPA 70E, Seguridad 
Eléctrica en Lugares de Trabajo

11:30 a 13:00 hrs. 24

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Riesgos Críticos

SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

JUNIO

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Aislamiento y Bloque Lotto

11:30 a 13:00 hrs. 06

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Taller Seguridad Vial en la Conducción de Motocicleta

SELECCIONA LA 
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

 

JUNIO

Centro de Cultura



SELECCIONA LA
CAPACITACIÓN DE  TU INTERÉS

Centro de Cultura

JUNIO

IMPORTANTE
Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicítala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Taller Seguridad Vial en la Conducción de Motocicleta

10:00 a 12:00 hrs. 15

https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/



	Abril - Menú áreas
	Abril - Capacitación Abierta
	Abril / Prevención del Coronavirus (COVID-19)
	Abril  / Limpieza y Desinfección frente al COVID19
	Abril  / Limpieza y Desinfección frente al COVID19 en Establecimientos Educacionales
	Abril  / Promoción de Salud: Recomendaciones para Mantener Buenos Hábitos en Tiempos de Covid-19 
	Abril  / Formación de Monitores de Pausas Activas 
	Abril  / Seguridad y Salud en el Teletrabajo 
	Abril  / Teletrabajo Confinado y Ergonomía 
	Abril  / Consideraciones para un Liderazgo en Modalidad de Retorno al Trabajo Presencial 
	Abril  / Orientaciones que Faciliten el Retorno al Trabajo Presencial (Trabajadores) 
	Abril / ¿Cómo Liderar y Cuidar la Salud Mental en Nuestros Equipos en Tiempos de Covid19?
	Abril / Recomendaciones para evitar situaciones de estrés en la modalidad de trabajo a distancia por
	Abril  / Bienestar Psicológico y su Impacto en Tiempos de Pandemia 
	Abril  / Mis Recursos Emocionales en Tiempos de Crisis 
	Abril  / Primeros Auxilios Psicológicos para Empresas 
	Abril  / Creando Cultura de Seguridad 
	Abril  / Investigación de Accidentes (Metodología Árbol de Causas) 
	Abril  / Identificación de Peligros y Evaluación de Riesgos (IPER) 
	Abril  / CPHS Gestión de sus Funciones en Tiempos de COVID19 
	Abril  / Orientación en Prevención de Riesgos 
	Abril  / Conoce tus peligros 
	Abril  / Control de Riesgos en la Construcción 
	Abril  / Control de Riesgos de Accidentes de Trayecto y Vía Pública 
	Abril  / Control de Riesgos en el Manejo de Sustancias Peligrosas 
	Abril / Riesgos y Consecuencias para la Salud por la Exposición Aguda y Crónica Intermitente a la Hi
	Abril  / Protocolo de Vigilancia en Factores de Riesgos Psicosociales en el Trabajo 
	Abril  / Estrategias Organizacionales para Riesgos Psicosociales Laborales en Pandemia 
	Abril  / Difusión Protocolo de Vigilancia Epidemiológica de Trabajadores Expuestos a Plaguicidas 
	Abril  / Difusión Protocolo PLANESI (Trabajadores) 
	Abril  / Difusión Protocolo PREXOR (Trabajadores) 
	Abril  / Difusión Protocolo TMERT EESS (Trabajadores) 
	Abril / Gestión del Riesgo del Manejo Manual de Carga 
	Abril / Manejo Manual de Cargas (Trabajadores) 
	Abril / Prevención y Manejo de Conflictos
	Abril  / Manejo de Emociones 
	Abril  / Primeros Auxilios 
	Abril  / Taller RCP Reanimación Cardio pulmonar teórico 
	Abril  / Control de Riesgos para la Radiación Ultravioleta 
	Abril  / Conducción a la Defensiva 
	Abril  / Manejo de Extintores 
	Abril  / Prevención y Control de Incendios 
	Abril  / Plan de Emergencia 
	Abril  / Brigada de Emergencia 
	Abril  / Control de Emergencias y Desastres 
	Abril  / Sistema de Aseguramiento de la Calidad Modelo HACCP 
	Abril  / Interpretación de Norma ISO 45001:2018 y PEC Excelencia 
	Abril  / Auditor Interno ISO 45001:2018 
	Abril  / Auditor Interno PEC Competitiva
	Abril  / Supervisor PEC Competitiva 
	Abril / Prevención COVID Trayecto
	Abril / Prevención COVID en el Hogar 
	Abril / Liderazgo y Comunicación en la Administración de Riesgos
	Abril / Atención de Público
	Abril / Control de Riesgos para Teleoperadores y Teleoperadoras 
	Abril / Bienestar Psicológico y Retorno Laboral Seguro 
	Abril / Gestión del riesgo de desastres en centros de trabajo

	Menú Meses
	Abril  - Riesgos Criticos
	Abril / Prevención en Trabajo Altura en Construcción
	Abril / Riesgos Críticos en la Operación de Grúa Horquilla Nivel Teorioco
	Abril / Trabajo en altura andamio y plataforma
	Abril / Trabajo en altura - Techumbre y Azotea
	Abril / Prevencion de Riesgos en Atrapamiento
	Abril / Prevención en uso de manejo escalas y Postación
	Abril / Conducción a la defensiva vehículos Livianos Clase B
	Abril / Trabajo en Altura Antenas y Torres
	Abril / Prevención de Riesgos Eléctricos
	Abril / Riesgos Críticos en la Operación de Maquinaria Pesada. Teorico
	Abril / Conducción a la defensiva en vehículos 4x4 
	Abril / Taller de Sensibilizacion en Seguridad Vial
	Abril / Prevencion Riesgos en Gruas Torres
	Abril / Riesgos Críticos en la conducción de Buses – Transporte de Pasajeros
	Abril / Prevencion de Espacios confinados 
	Abril /  Introducción a la Norma NFPA 70E, Seguridad Eléctrica en Lugares de Trabajo
	Abril / Aislamiento y Bloque Lotto
	Abril / Riesgos Criticos

	Abril - Centro de Cultura
	Abril / Consejos para mejorar el sueño en tiempos difíciles
	Abril / Gestión Preventiva para el Riesgo de Deslizamiento de Suelos en la Construcción 
	Abril / Instructor COVID
	Abril / Seminario Seguridad y Prevención de Riesgos en Trabajos de Altura 
	Enero / Taller de sensibilizacion en seguridad vial CC

	Mayo - Menú áeras
	Mayo - Capacitación Abierta
	Mayo / Prevención del Coronavirus (COVID-19)
	Mayo / Limpieza y Desinfección frente al COVID19
	Mayo / Promoción de Salud: Recomendaciones para Mantener Buenos Hábitos en Tiempos de Covid-19 
	Mayo / Formación de Monitores de Pausas Activas 
	Mayo / Seguridad y Salud en el Teletrabajo 
	Mayo / Teletrabajo Confinado y Ergonomía 
	Mayo / Supervisor PEC Competitiva 
	Mayo / Auditor Interno PEC Competitiva
	Mayo / Auditor Interno ISO 45001:2018 
	Mayo / Interpretación de Norma ISO 45001:2018 y PEC Excelencia 
	Mayo / Sistema de Aseguramiento de la Calidad Modelo HACCP 
	Mayo / Control de Emergencias y Desastres 
	Mayo / Brigada de Emergencia 
	Mayo / Plan de Emergencia 
	Mayo / Prevención y Control de Incendios 
	Mayo / Manejo de Extintores 
	Mayo / Conducción a la Defensiva 
	Mayo / Control de Riesgos para la Radiación Ultravioleta 
	Mayo / Taller RCP Reanimación Cardio pulmonar teórico 
	Mayo / Primeros Auxilios 
	Mayo / Manejo de Emociones 
	Mayo / Prevención y Manejo de Conflictos
	Mayo / Manejo Manual de Cargas (Trabajadores)
	Mayo / Gestión del Riesgo del Manejo Manual de Carga 
	Mayo / Difusión Protocolo TMERT EESS (Trabajadores) 
	Mayo / Difusión Protocolo PREXOR (Trabajadores) 
	Mayo / Difusión Protocolo PLANESI (Trabajadores) 
	Mayo / Difusión Protocolo de Vigilancia Epidemiológica de Trabajadores Expuestos a Plaguicidas 
	Mayo / Estrategias Organizacionales para Riesgos Psicosociales Laborales en Pandemia 
	Mayo / Protocolo de Vigilancia en Factores de Riesgos Psicosociales en el Trabajo 
	Mayo / Riesgos y Consecuencias para la Salud por la Exposición Aguda y Crónica Intermitente a la 
	Mayo / Control de Riesgos en el Manejo de Sustancias Peligrosas 
	Febrero / Control de Riesgos de Accidentes de Trayecto y Vía Pública 
	Mayo / Control de Riesgos en la Construcción 
	Mayo / Conoce tus peligros 
	Mayo / Orientación en Prevención de Riesgos 
	Mayo / CPHS Gestión de sus Funciones en Tiempos de COVID19 
	Mayo / Identificación de Peligros y Evaluación de Riesgos (IPER) 
	Mayo / Investigación de Accidentes (Metodología Árbol de Causas) 
	Mayo / Creando Cultura de Seguridad 
	Mayo / Primeros Auxilios Psicológicos para Empresas 
	Mayo / Mis Recursos Emocionales en Tiempos de Crisis 
	Mayo / Bienestar Psicológico y su Impacto en Tiempos de Pandemia 
	Mayo / Recomendaciones para evitar situaciones de estrés en la modalidad de trabajo a distancia p
	Mayo / ¿Cómo Liderar y Cuidar la Salud Mental en Nuestros Equipos en Tiempos de Covid19?
	Mayo / Orientaciones que Faciliten el Retorno al Trabajo Presencial (Trabajadores) 
	Mayo / Consideraciones para un Liderazgo en Modalidad de Retorno al Trabajo Presencial en Tiempos
	Mayo / Limpieza y Desinfección frente al COVID19 en Establecimientos Educacionales
	Mayo / Prevención COVID Trayecto
	Mayo / Prevención COVID en el Hogar 
	Mayo / Liderazgo y Comunicación en la Administración de Riesgos
	Mayo / Atención de Público
	Mayo / Control de Riesgos para Teleoperadores y Teleoperadoras 
	Mayo / Bienestar Psicológico y Retorno Laboral Seguro 
	Mayo / Gestión del riesgo de desastres en centros de trabajo

	Mayo - Riesgos Criticos
	Mayo / Aislamiento y Bloque Lotto
	Mayo / Introducción a la Norma NFPA 70E, Seguridad Eléctrica en Lugares de Trabajo
	Mayo / Prevencion de Espacios confinados 
	Mayo / Riesgos Críticos en la conducción de Buses – Transporte de Pasajeros
	Mayo / Prevencion Riesgos en Gruas Torres
	Mayo / Conducción a la defensiva en vehículos 4x4 
	Mayo / Prevención de Riesgos Eléctricos
	Mayo / Trabajo en Altura Antenas y Torres
	Mayo / Conducción a la defensiva vehículos Livianos Clase B
	Mayo / Prevención en uso de manejo escalas y Postación
	Mayo / Prevencion de Riesgos en Atrapamiento
	Mayo / Trabajo en altura - Techumbre y Azotea
	Mayo / Trabajo en altura andamio y plataforma
	Mayo / Riesgos Críticos en la Operación de Grúa Horquilla Nivel Teorioco
	Mayo / Prevención en Trabajo Altura en Construcción
	Mayo / Prevención de Riesgos con Sustancias Peligrosas en la Construcción
	Mayo / Riesgos Críticos en la Conducción de Camiones 
	Mayo / Operación Segura en Grúas Torres
	Mayo / Riesgos Críticos en la Operación de Maquinaria Pesada
	Mayo / Rigger o Señalero Grúas Torre

	Mayo - Centro de cultura
	Mayo / Seguridad y Prevención de Riesgos en Trabajos de Altura
	Mayo / Taller de sensibilizacion en seguridad vial CC
	Mayo / Cultura de Seguridad y Riesgos Críticos

	Junio - Capacitación Abierta
	Junio / Prevención del Coronavirus (COVID-19)
	Junio / Limpieza y Desinfección frente al COVID19
	Junio / Limpieza y Desinfección frente al COVID19 en Establecimientos Educacionales
	Junio / Promoción de Salud: Recomendaciones para Mantener Buenos Hábitos en Tiempos de Covid-19 
	Junio / Formación de Monitores de Pausas Activas 
	Junio / Seguridad y Salud en el Teletrabajo 
	Junio / Teletrabajo Confinado y Ergonomía 
	Junio / Consideraciones para un Liderazgo en Modalidad de Retorno al Trabajo Presencial en Tiempos d
	Junio / Orientaciones que Faciliten el Retorno al Trabajo Presencial (Trabajadores) 
	Junio / ¿Cómo Liderar y Cuidar la Salud Mental en Nuestros Equipos en Tiempos de Covid19?
	Junio / Recomendaciones para evitar situaciones de estrés en la modalidad de trabajo a distancia por
	Junio / Bienestar Psicológico y su Impacto en Tiempos de Pandemia 
	Junio / Mis Recursos Emocionales en Tiempos de Crisis 
	Junio / Primeros Auxilios Psicológicos para Empresas 
	Junio / Creando Cultura de Seguridad 
	Junio / Investigación de Accidentes (Metodología Árbol de Causas) 
	Junio / Identificación de Peligros y Evaluación de Riesgos (IPER) 
	Junio / CPHS Gestión de sus Funciones en Tiempos de COVID19 
	Junio / Orientación en Prevención de Riesgos 
	Junio / Conoce tus peligros 
	Junio / Control de Riesgos en la Construcción 
	Junio / Control de Riesgos de Accidentes de Trayecto y Vía Pública 
	Junio / Control de Riesgos en el Manejo de Sustancias Peligrosas 
	Junio / Riesgos y Consecuencias para la Salud por la Exposición Aguda y Crónica Intermitente a la Hi
	Junio / Protocolo de Vigilancia en Factores de Riesgos Psicosociales en el Trabajo 
	Junio / Estrategias Organizacionales para Riesgos Psicosociales Laborales en Pandemia 
	Junio / Difusión Protocolo de Vigilancia Epidemiológica de Trabajadores Expuestos a Plaguicidas 
	Junio / Difusión Protocolo PLANESI (Trabajadores) 
	Junio / Difusión Protocolo PREXOR (Trabajadores) 
	Junio / Difusión Protocolo TMERT EESS (Trabajadores) 
	Junio / Gestión del Riesgo del Manejo Manual de Carga 
	Junio / Manejo Manual de Cargas (Trabajadores) 
	Junio / Prevención y Manejo de Conflictos
	Junio / Manejo de Emociones 
	Junio / Primeros Auxilios 
	Junio / Taller RCP Reanimación Cardio pulmonar teórico 
	Junio / Control de Riesgos para la Radiación Ultravioleta 
	Junio / Conducción a la Defensiva 
	Junio / Manejo de Extintores 
	Junio / Prevención y Control de Incendios 
	Junio / Plan de Emergencia 
	Junio / Brigada de Emergencia 
	Junio / Control de Emergencias y Desastres 
	Junio / Sistema de Aseguramiento de la Calidad Modelo HACCP 
	Junio / Interpretación de Norma ISO 45001:2018 y PEC Excelencia 
	Junio / Auditor Interno ISO 45001:2018 
	Junio / Auditor Interno PEC Competitiva
	Junio / Supervisor PEC Competitiva 
	Junio / Prevención COVID Trayecto
	Junio / Prevención COVID en el Hogar 
	Junio / Liderazgo y Comunicación en la Administración de Riesgos
	Junio / Atención de Público
	Junio / Control de Riesgos para Teleoperadores y Teleoperadoras 
	Junio / Bienestar Psicológico y Retorno Laboral Seguro 
	Junio / Gestión del riesgo de desastres en centros de trabajo

	Junio - Menú áreas
	Junio- Riesgos Criticos
	Junio / Prevención en Trabajo Altura en Construcción
	Junio / Riesgos Críticos en la Operación de Grúa Horquilla Nivel Teorioco
	Junio / Trabajo en altura andamio y plataforma
	Junio / Trabajo en altura - Techumbre y Azotea
	Junio / Prevencion de Riesgos en Atrapamiento
	Junio / Prevención en uso de manejo escalas y Postación
	Junio / Conducción a la defensiva vehículos Livianos Clase B
	Junio / Trabajo en Altura Antenas y Torres
	Junio / Prevención de Riesgos Eléctricos
	Junio / Riesgos Críticos en la Operación de Maquinaria Pesada. Teorico
	Junio / Conducción a la defensiva en vehículos 4x4 
	Junio / Taller de Sensibilizacion en Seguridad Vial
	Junio / Prevencion Riesgos en Gruas Torres
	Junio / Riesgos Críticos en la conducción de Buses – Transporte de Pasajeros
	Junio / Prevencion de Espacios confinados 
	Junio / Introducción a la Norma NFPA 70E, Seguridad Eléctrica en Lugares de Trabajo
	Junio / Aislamiento y Bloque Lotto

	Junio - Centro de Cultura
	Junio / Taller Seguridad Vial en la Conducción de Motocicleta

	Abril - Riesgos Críticos

	Botón 233: 
	Botón 234: 
	Botón 235: 
	Botón 236: 
	Botón 238: 
	Botón 239: 
	Botón 240: 
	Botón 241: 
	Botón 242: 
	Botón 243: 
	Botón 492: 
	Botón 245: 
	Botón 244: 
	Botón 274: 
	Botón 298: 
	Botón 294: 
	Botón 299: 
	Botón 292: 
	Botón 300: 
	Botón 295: 
	Botón 301: 
	Botón 275: 
	Botón 302: 
	Botón 296: 
	Botón 303: 
	Botón 293: 
	Botón 304: 
	Botón 297: 
	Botón 515: 
	Botón 516: 
	Botón 30106: 
	Botón 247: 
	Botón 248: 
	Botón 308: 
	Botón 309: 
	Botón 310: 
	Botón 311: 
	Botón 312: 
	Botón 3010: 
	Botón 313: 
	Botón 3011: 
	Botón 314: 
	Botón 3013: 
	Botón 315: 
	Botón 3014: 
	Botón 316: 
	Botón 3015: 
	Botón 317: 
	Botón 307: 
	Botón 306: 
	Botón 3012: 
	Botón 249: 
	Botón 250: 
	Botón 3018: 
	Botón 3019: 
	Botón 3089: 
	Botón 318: 
	Botón 320: 
	Botón 3020: 
	Botón 321: 
	Botón 322: 
	Botón 3023: 
	Botón 3091: 
	Botón 323: 
	Botón 324: 
	Botón 3025: 
	Botón 3092: 
	Botón 325: 
	Botón 497: 
	Botón 3016: 
	Botón 3017: 
	Botón 3090: 
	Botón 271: 
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 23: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 34: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 
	Página 55: 
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 63: 
	Página 64: 

	Botón 272: 
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 23: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 34: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 
	Página 55: 
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 63: 
	Página 64: 

	Botón 421: 
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 23: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 34: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 48: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 
	Página 54: 
	Página 55: 
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 63: 
	Página 64: 

	Botón 326: 
	Botón 328: 
	Botón 329: 
	Botón 330: 
	Botón 331: 
	Botón 332: 
	Botón 3021: 
	Botón 333: 
	Botón 3022: 
	Botón 3024: 
	Botón 334: 
	Botón 3026: 
	Botón 335: 
	Botón 3027: 
	Botón 336: 
	Botón 3028: 
	Botón 337: 
	Botón 3029: 
	Botón 338: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 

	Botón 340: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 

	Botón 422: 
	Página 66: 
	Página 67: 
	Página 68: 
	Página 69: 
	Página 70: 
	Página 71: 
	Página 72: 
	Página 73: 
	Página 74: 
	Página 75: 
	Página 76: 
	Página 77: 
	Página 78: 
	Página 79: 
	Página 80: 
	Página 81: 
	Página 82: 

	Botón 344: 
	Botón 346: 
	Botón 348: 
	Botón 351: 
	Botón 354: 
	Botón 355: 
	Botón 341: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 

	Botón 343: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 

	Botón 423: 
	Página 84: 
	Página 85: 
	Página 86: 
	Página 87: 
	Página 88: 

	Botón 356: 
	Botón 357: 
	Botón 358: 
	Botón 493: 
	Botón 359: 
	Botón 360: 
	Botón 361: 
	Botón 362: 
	Botón 363: 
	Botón 364: 
	Botón 365: 
	Botón 3030: 
	Botón 366: 
	Botón 3031: 
	Botón 367: 
	Botón 3033: 
	Botón 368: 
	Botón 3034: 
	Botón 369: 
	Botón 3035: 
	Botón 370: 
	Botón 30102: 
	Botón 519: 
	Botón 520: 
	Botón 371: 
	Botón 372: 
	Botón 3038: 
	Botón 3039: 
	Botón 373: 
	Botón 374: 
	Botón 375: 
	Botón 3040: 
	Botón 376: 
	Botón 3041: 
	Botón 377: 
	Botón 3043: 
	Botón 378: 
	Botón 3044: 
	Botón 379: 
	Botón 3045: 
	Botón 380: 
	Botón 3036: 
	Botón 3037: 
	Botón 3042: 
	Botón 381: 
	Botón 382: 
	Botón 3048: 
	Botón 3049: 
	Botón 383: 
	Botón 384: 
	Botón 3050: 
	Botón 385: 
	Botón 386: 
	Botón 3051: 
	Botón 387: 
	Botón 388: 
	Botón 3052: 
	Botón 389: 
	Botón 3093: 
	Botón 3095: 
	Botón 3096: 
	Botón 3097: 
	Botón 500: 
	Botón 3046: 
	Botón 3047: 
	Botón 3061: 
	Botón 412: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 
	Página 98: 
	Página 99: 
	Página 100: 
	Página 101: 
	Página 102: 
	Página 103: 
	Página 104: 
	Página 105: 
	Página 106: 
	Página 107: 
	Página 108: 
	Página 109: 
	Página 110: 
	Página 111: 
	Página 112: 
	Página 113: 
	Página 114: 
	Página 115: 
	Página 116: 
	Página 117: 
	Página 118: 
	Página 119: 
	Página 120: 
	Página 121: 
	Página 122: 
	Página 123: 
	Página 124: 
	Página 125: 
	Página 126: 
	Página 127: 
	Página 128: 
	Página 129: 
	Página 130: 
	Página 131: 
	Página 132: 
	Página 133: 
	Página 134: 
	Página 135: 
	Página 136: 
	Página 137: 
	Página 138: 
	Página 139: 
	Página 140: 
	Página 141: 
	Página 142: 
	Página 143: 
	Página 144: 
	Página 145: 
	Página 146: 
	Página 147: 

	Botón 413: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 
	Página 98: 
	Página 99: 
	Página 100: 
	Página 101: 
	Página 102: 
	Página 103: 
	Página 104: 
	Página 105: 
	Página 106: 
	Página 107: 
	Página 108: 
	Página 109: 
	Página 110: 
	Página 111: 
	Página 112: 
	Página 113: 
	Página 114: 
	Página 115: 
	Página 116: 
	Página 117: 
	Página 118: 
	Página 119: 
	Página 120: 
	Página 121: 
	Página 122: 
	Página 123: 
	Página 124: 
	Página 125: 
	Página 126: 
	Página 127: 
	Página 128: 
	Página 129: 
	Página 130: 
	Página 131: 
	Página 132: 
	Página 133: 
	Página 134: 
	Página 135: 
	Página 136: 
	Página 137: 
	Página 138: 
	Página 139: 
	Página 140: 
	Página 141: 
	Página 142: 
	Página 143: 
	Página 144: 
	Página 145: 
	Página 146: 
	Página 147: 

	Botón 424: 
	Página 93: 
	Página 94: 
	Página 95: 
	Página 96: 
	Página 97: 
	Página 98: 
	Página 99: 
	Página 100: 
	Página 101: 
	Página 102: 
	Página 103: 
	Página 104: 
	Página 105: 
	Página 106: 
	Página 107: 
	Página 108: 
	Página 109: 
	Página 110: 
	Página 111: 
	Página 112: 
	Página 113: 
	Página 114: 
	Página 115: 
	Página 116: 
	Página 117: 
	Página 118: 
	Página 119: 
	Página 120: 
	Página 121: 
	Página 122: 
	Página 123: 
	Página 124: 
	Página 125: 
	Página 126: 
	Página 127: 
	Página 128: 
	Página 129: 
	Página 130: 
	Página 131: 
	Página 132: 
	Página 133: 
	Página 134: 
	Página 135: 
	Página 136: 
	Página 137: 
	Página 138: 
	Página 139: 
	Página 140: 
	Página 141: 
	Página 142: 
	Página 143: 
	Página 144: 
	Página 145: 
	Página 146: 
	Página 147: 

	Botón 390: 
	Botón 392: 
	Botón 393: 
	Botón 394: 
	Botón 395: 
	Botón 396: 
	Botón 3053: 
	Botón 397: 
	Botón 3054: 
	Botón 3055: 
	Botón 398: 
	Botón 399: 
	Botón 3057: 
	Botón 400: 
	Botón 3058: 
	Botón 401: 
	Botón 3059: 
	Botón 504: 
	Botón 506: 
	Botón 507: 
	Botón 510: 
	Botón 3099: 
	Botón 30100: 
	Botón 512: 
	Botón 30101: 
	Botón 405: 
	Botón 30103: 
	Botón 415: 
	Página 150: 
	Página 151: 
	Página 152: 
	Página 153: 
	Página 154: 
	Página 155: 
	Página 156: 
	Página 157: 
	Página 158: 
	Página 159: 
	Página 160: 
	Página 161: 
	Página 162: 
	Página 163: 
	Página 164: 
	Página 165: 
	Página 166: 
	Página 167: 
	Página 168: 
	Página 169: 

	Botón 417: 
	Página 150: 
	Página 151: 
	Página 152: 
	Página 153: 
	Página 154: 
	Página 155: 
	Página 156: 
	Página 157: 
	Página 158: 
	Página 159: 
	Página 160: 
	Página 161: 
	Página 162: 
	Página 163: 
	Página 164: 
	Página 165: 
	Página 166: 
	Página 167: 
	Página 168: 
	Página 169: 

	Botón 425: 
	Página 150: 
	Página 151: 
	Página 152: 
	Página 153: 
	Página 154: 
	Página 155: 
	Página 156: 
	Página 157: 
	Página 158: 
	Página 159: 
	Página 160: 
	Página 161: 
	Página 162: 
	Página 163: 
	Página 164: 
	Página 165: 
	Página 166: 
	Página 167: 
	Página 168: 
	Página 169: 

	Botón 402: 
	Botón 404: 
	Botón 406: 
	Botón 408: 
	Botón 418: 
	Página 171: 
	Página 172: 
	Página 173: 

	Botón 420: 
	Página 171: 
	Página 172: 
	Página 173: 

	Botón 426: 
	Página 171: 
	Página 172: 
	Página 173: 

	Botón 436: 
	Botón 437: 
	Botón 438: 
	Botón 494: 
	Botón 439: 
	Botón 440: 
	Botón 441: 
	Botón 442: 
	Botón 443: 
	Botón 444: 
	Botón 445: 
	Botón 3056: 
	Botón 446: 
	Botón 3060: 
	Botón 447: 
	Botón 3062: 
	Botón 448: 
	Botón 3063: 
	Botón 449: 
	Botón 3064: 
	Botón 450: 
	Botón 30108: 
	Botón 517: 
	Botón 518: 
	Botón 451: 
	Botón 452: 
	Botón 3067: 
	Botón 3068: 
	Botón 453: 
	Botón 454: 
	Botón 455: 
	Botón 3069: 
	Botón 456: 
	Botón 3070: 
	Botón 457: 
	Botón 3072: 
	Botón 458: 
	Botón 3073: 
	Botón 459: 
	Botón 3074: 
	Botón 460: 
	Botón 3065: 
	Botón 3066: 
	Botón 3071: 
	Botón 461: 
	Botón 462: 
	Botón 3077: 
	Botón 3078: 
	Botón 463: 
	Botón 464: 
	Botón 3079: 
	Botón 465: 
	Botón 466: 
	Botón 3080: 
	Botón 467: 
	Botón 468: 
	Botón 3081: 
	Botón 469: 
	Botón 3098: 
	Botón 30104: 
	Botón 30105: 
	Botón 501: 
	Botón 3075: 
	Botón 3076: 
	Botón 30107: 
	Botón 433: 
	Página 178: 
	Página 179: 
	Página 180: 
	Página 181: 
	Página 182: 
	Página 183: 
	Página 184: 
	Página 185: 
	Página 186: 
	Página 187: 
	Página 188: 
	Página 189: 
	Página 190: 
	Página 191: 
	Página 192: 
	Página 193: 
	Página 194: 
	Página 195: 
	Página 196: 
	Página 197: 
	Página 198: 
	Página 199: 
	Página 200: 
	Página 201: 
	Página 202: 
	Página 203: 
	Página 204: 
	Página 205: 
	Página 206: 
	Página 207: 
	Página 208: 
	Página 209: 
	Página 210: 
	Página 211: 
	Página 212: 
	Página 213: 
	Página 214: 
	Página 215: 
	Página 216: 
	Página 217: 
	Página 218: 
	Página 219: 
	Página 220: 
	Página 221: 
	Página 222: 
	Página 223: 
	Página 224: 
	Página 225: 
	Página 226: 
	Página 227: 
	Página 228: 
	Página 229: 
	Página 230: 
	Página 231: 
	Página 232: 

	Botón 434: 
	Página 178: 
	Página 179: 
	Página 180: 
	Página 181: 
	Página 182: 
	Página 183: 
	Página 184: 
	Página 185: 
	Página 186: 
	Página 187: 
	Página 188: 
	Página 189: 
	Página 190: 
	Página 191: 
	Página 192: 
	Página 193: 
	Página 194: 
	Página 195: 
	Página 196: 
	Página 197: 
	Página 198: 
	Página 199: 
	Página 200: 
	Página 201: 
	Página 202: 
	Página 203: 
	Página 204: 
	Página 205: 
	Página 206: 
	Página 207: 
	Página 208: 
	Página 209: 
	Página 210: 
	Página 211: 
	Página 212: 
	Página 213: 
	Página 214: 
	Página 215: 
	Página 216: 
	Página 217: 
	Página 218: 
	Página 219: 
	Página 220: 
	Página 221: 
	Página 222: 
	Página 223: 
	Página 224: 
	Página 225: 
	Página 226: 
	Página 227: 
	Página 228: 
	Página 229: 
	Página 230: 
	Página 231: 
	Página 232: 

	Botón 435: 
	Página 178: 
	Página 179: 
	Página 180: 
	Página 181: 
	Página 182: 
	Página 183: 
	Página 184: 
	Página 185: 
	Página 186: 
	Página 187: 
	Página 188: 
	Página 189: 
	Página 190: 
	Página 191: 
	Página 192: 
	Página 193: 
	Página 194: 
	Página 195: 
	Página 196: 
	Página 197: 
	Página 198: 
	Página 199: 
	Página 200: 
	Página 201: 
	Página 202: 
	Página 203: 
	Página 204: 
	Página 205: 
	Página 206: 
	Página 207: 
	Página 208: 
	Página 209: 
	Página 210: 
	Página 211: 
	Página 212: 
	Página 213: 
	Página 214: 
	Página 215: 
	Página 216: 
	Página 217: 
	Página 218: 
	Página 219: 
	Página 220: 
	Página 221: 
	Página 222: 
	Página 223: 
	Página 224: 
	Página 225: 
	Página 226: 
	Página 227: 
	Página 228: 
	Página 229: 
	Página 230: 
	Página 231: 
	Página 232: 

	Botón 470: 
	Botón 472: 
	Botón 473: 
	Botón 474: 
	Botón 475: 
	Botón 476: 
	Botón 3082: 
	Botón 477: 
	Botón 3083: 
	Botón 3084: 
	Botón 478: 
	Botón 3085: 
	Botón 479: 
	Botón 3086: 
	Botón 480: 
	Botón 3087: 
	Botón 481: 
	Botón 3088: 
	Botón 430: 
	Página 234: 
	Página 235: 
	Página 236: 
	Página 237: 
	Página 238: 
	Página 239: 
	Página 240: 
	Página 241: 
	Página 242: 
	Página 243: 
	Página 244: 
	Página 245: 
	Página 246: 
	Página 247: 
	Página 248: 
	Página 249: 
	Página 250: 

	Botón 431: 
	Página 234: 
	Página 235: 
	Página 236: 
	Página 237: 
	Página 238: 
	Página 239: 
	Página 240: 
	Página 241: 
	Página 242: 
	Página 243: 
	Página 244: 
	Página 245: 
	Página 246: 
	Página 247: 
	Página 248: 
	Página 249: 
	Página 250: 

	Botón 432: 
	Página 234: 
	Página 235: 
	Página 236: 
	Página 237: 
	Página 238: 
	Página 239: 
	Página 240: 
	Página 241: 
	Página 242: 
	Página 243: 
	Página 244: 
	Página 245: 
	Página 246: 
	Página 247: 
	Página 248: 
	Página 249: 
	Página 250: 

	Botón 482: 
	Botón 484: 
	Botón 427: 
	Página 252: 

	Botón 428: 
	Página 252: 

	Botón 429: 
	Página 252: 



