ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Para las practicas deportivas se debe considerar lo
siguiente:

|LUGAR | IDIRECCION IFoNo | MUTUAL

Prohibir altercados entre nifios.

N . " Sede Corporativa Av. Lib. Bernardo O’Higgins 4850, Est. Central 12l 27879000
EV|tar JUegOS demaSIadO erSCOS. Hospital Clinico Av. Lib. Bernardo O’Higgins 4848, Est. Central 12| 26775000
SU pe rv | sar pe rmanentemente a lOS n | ﬁOS, Quilicu_ra Panar.nericana Norte 750<.), Quilicura . 12| 28765600 ®
.2 d l t . f l La Florida Av. Vicuiia Mackenna Oriente 6381, La Florida 12| 23555800
m0t|Van olos a par ICIpar en forma a eqre' Lo Espejo Av. Lo Sierra 03200, Lo Espejo l2l 23278200
San Bernardo Freire 339, San Bernardo 12| 28765900
S H G CAM I Melipilla San Aqustin 270, Melipilla 12l 22704100
ALU D E I IEN E EN U N P NG San Antonio Arzobispo Casanova 239, San Antonio 135 2280399
Paine General Baquedano 610-620, Paine 12| 28242146
L. . Providencia Hernan Alessandri 620 esq. Salvador, Providencia 12| 28765700 )
Para mantener la h|g|ene en el Campamento, COﬂSIdere: Vitacura Av. Las Tranqueras 1327, Vitacura l2l 22247428 Aca m pa r CO n Segu rldad
Aqustinas Aqustinas 1365, Santiago Centro 12| 28765700
e Puente Alto Teniente Bello 66, Puente Alto 2] 23555850
Utlhzar Calzado para d.UCha‘ . . Enea Av. Américo Vespucio 1309, local 110-A, Pudahuel 2] 227879780
Mantener un entorno llmplo para evitar presencia Talagante Enrique Alcalde gg3, Talagante I2] 228155108
de roedores' Maipd Av. Pajaritos 999, Maip0 12| 27879880
Impedir botar basura en éreas verdes y bafos,
para ello deben disponer de bolsas y eliminarlas en
un lugar destinado para desechos.
Ensefiar habitos de limpieza individual a los nifios. ILUGAR | IDIRECCION IFoNol
Instruir no guardar restos de alimento en interior frite A, aERtine 2, AT sl vt
de carpas, ni botar estos en cualquier parte. 'suiqfue Z’f:‘-“a_ 76‘1 'q“iq“eA » :57'| 22°87°°
ntofagasta ntonino Toro 709, Antofagasta 55/ 2651200
. . L. Calama Av. Central Sur 1813, Villa Ayquina, Calama I551 2658800
De lo anterior, podemos deducir que la principal labor Copiapd Copayapu 877. Copiaps Is2l 2207500
H H H La Serena Huanhuali 186, La Serena I51l 2421800
de lOS ad.UltOS 0 monltpres s del t~|p0 educ,at,lva Ovalle Los Pefiones 386, camino a Sotaqui, Ovalle 153 2620024
e |nf0rmat|Va, es declr, orientar a lOS ninos a partIC|par Vidia del Mar Limache 1300, Vifia del Mar 1321 22571000
de este campamento en forma entretenida, compartir Rancagua Av. Repdblica de Chile 30, Rancagua 1721 2331900
. . . . Curicé Av. Espaii , Curico
con sus semejantes, evitar las actitudes agresivas o o b e o i
R Talca Dos Poniente 1380, Talca 1711 2206100
y prlnCIpalmente, pasar un bUen momento en fOfma Constitucién Mac - Iver 580, Constitucion 1711 2204700
Segura. Linares Freire 663, Linares 1731 2563800
Chillan Av. Argentina 742, Chillan 142l 2588900
Los Angeles Mendoza 350, Los Angeles 1431 2407400
Concepcion Autopista Concepcion Talcahuano 8720, Concepcion |41l 22727300
Temuco Av. Holandesa 0615, Temuco I45| 2206000
Valdivia Av. Prat 1005, Valdivia 1631 2268100
Osorno Guillermo Biihler 1756, Osorno 164 2334000
Puerto Montt Urmeneta 895, Puerto Montt 1651 2328000
Castro 0O'Higgins 735, Castro 1651 2494600
Coyhaique Eusebio Lillo 20, Coyhaique 1671 2268600
Punta Arenas Av. Espaiia 01890, Punta Arenas l61] 2207800
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EL CAMPING MAS DIVERTIDO, ES EL QUE
SE REALIZA CON SEGURIDAD

Al acampar, nos exponemos a diversos riesgos. En
general, los nifos son los que mas disfrutan de los
lugares al aire libre, sin embargo, un accidente puede
transformar estos placenteros momentos en situaciones
de anqustia, sino tomamos algunas medidas de Prevencion
de Riesgos.

De acuerdo a las actividades que habitualmente se llevan
a cabo en lugares de esparcimiento y recreacion, éstas
se enumeran de acuerdo a su peligrosidad:

Actividades Acuéaticas.
Excursiones.
Actividades deportivas.

ACTIVIDADES ACUATICAS

Estas son consideradas como las que entrafian mayor
riesgo, es aqui donde los monitores y adultos, en general,
deben prestar mayor atencion a los nifos:

Prohibir juegos peligrosos o que revistan dafio potencial.

Mantener siempre a los nifios a la vista.

Aseqgurarse de que todos sepan nadar y los que no
saben mantenerlos permanentemente vigilados y en
lugares poco profundos.

EXCURSIONES

Aqui se debe considerar:

Dar aviso y entregar a Carabineros un listado con
el nombre de todos los adultos y nifios que participan en
la excursion e indicar el lugar exacto de ubicacion.

Si va con nifios, no acampar en lugares muy alejados
y solitarios.

Salir acompanados siempre por una persona capacitada
y entrenada, para actuar adecuadamente en una
emergencia.

Mantener a los nifios siempre a la vista.

Evitar siempre correr o jugar en pendientes.

Evitar quebradas y terrenos desconocidos. Escoltar
a los nifos.

Si alguien sufre una lesion, no debe intervenir una
persona sin conocimiento, pues esto provocard mas
dano.

Acampar con sequridad

Es importante que:

Cada adulto o monitor esté permanentemente
atento respecto de las acciones de los nifos,
especialmente en actividades acuaticas y de excursion.

Cualquier lesion sufrida por un nifio, por muy
pequefa que esta sea, debe ser tratada por alguien
que tenga conocimientos de Primeros Auxilios.

Se cumplan los procedimientos para casos de
emergencia con el mayor compromiso de cada una de
las personas.

Todos los adultos de este campamento, deben
velar por el cuidado y proteccion permanente de los
ninos, evitando al maximo cualquier riesgo de accidentes,
juegos peligrosos, y cualquier otra cosa que pueda
provocar lesion, ademas de sequir todos los
procedimientos de sequridad que aqui se han sugerido.

Procedimiento para atencion de lesionados

A continuacion, se enumera una serie de recomendaciones
que se pueden aplicar en caso de que ocurra un
accidente, esto con el objeto de asequrar una rapida
y oportuna atencion al paciente y evitar que se
produzca mayor dafo.

Designar a una persona preparada para que
preste los Primeros Auxilios.

Cerrar el paso libre del area y alejar a los curiosos.

Evaluar y, dependiendo de la gravedad,
determinar el traslado del paciente.

La persona a cargo determinard solicitar ayuda.

Es muy importante evitar mover a un lesionado
sin antes ser examinado por un médico o alguien
que sepa Primeros Auxilios.

Impedir que intervengan personas sin
conocimientos basicos en manejo del trauma.



