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La inteligencia espiritual
€s un concepto
emergente ampliamente

discutido desde

perspectivas filosoficas
occidentales e islamicas

Revision sistematica con
protocolo PRISMA se
identifican 33
documentos que
abordan la inteligencia
espiritual en los tesauros
de MeSH, PubMed,
Redalyc, WoS y Scopus.

Resumen

La revision se organiza
en cinco apartados
respecto del concepto y
componentes de la
inteligencia espiritual y
cOmo esta se asocia con
la resolucion de
conflictos y significado
de la vida, la religién y la
espiritualidad.
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Revision sistematica: sistena Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA) (Moher
et al., 2009).

: l

Busqueda inicial
tematica en los
tesauros de MeSH,
PubMed, Redalyc,
WoS y Scopus.

No se tuvo en cuenta
los aflos como ctitetio
de exclusion para
incluir los autores

- Articulo completo

Se utiliz6 metodologia : e
(resumen) L

Criterios de inclusién de las
publicaciones relacionadas

con fundamentos tedricos N
ez clasicos.

cualitativa de analisis de
contenido (Mayer y
Quelle, 1991)

- 96 articulos elegibles y
al final 33 incluidos
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Registros identificados en la busqueda con términos Mesh:

PubMed (n =6.193)
Scopus (n = 202)
Redalyc (n= 10)

WoS (n= 17)
Basqueda de libros (n= 11)
Total (n = 6.4122)

Usando las combinaciones
PubMed (n = 45)
Scopus (n = 15)
Redalyc (n= 10)
WoS (n= 15)
Busqueda de libros (n= 11)
Total (n = 96)

A 4

A 4

Documentos analizados en texto completo para la elegibilidad

Total (n =43)

Titulos Duplicados
(n=32)

A 4

A

(n = 33)

Documentos incluidos

* Documentos excluidos que no cumplian los
criterios de inclusion
(n=31)
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CONCEPTO Y COMPONENTES DE LA
INTELIGENCIA ESPIRITUAL

La capacidad del ser para
situarse as{ mismo con
respecto a rasgos existenciales

de la condicion humana
(Gardner, 1999).

Emmons (2000) ofrece una
definicién fundamentada en

cinco componentes basicos
alrededor de la IE.

Zohar y Marshall (2001). la
denominan inteligencia primordial,

permite el afrontamiento de la vida y
la resolucion de conflictos en el
individuo.

Viasquez (2010) concibe la IE como
una realidad propia de los seres
humanos. Cerebro genera ondas
ante “manifestacion espiritual”.

Aghamohammadi y Asgari
(2016) plantean que la IE
facilita la resolucion de
problemas y consecucion
de objetivos.

Fischman (2010)
expone cuatro
componentes

basicos de la IE.

Ahmadian et al. (2013) sostienen que es
la capacidad que da el poder, suefios,
esfuerzos. Incluye: guia, sabiduria, paz
interiot, entre otras.




INTELIGENCIA ESPIRITUAL, RESOLUCION DE

CONFLICTOS Y SIGNIFICADO DE LA VIDA

Rodriguez y Teodosio (2013) como una capacidad
critica, que involucra preguntas fundamentales
sobre el significado de la vida y la relacion que
tiene el ser humano consigo mismo y los que le

rodean.

Buzan (2010) la IE como la forma en que se
cultivan y desarrollan cualidades vitales de la
energfa, entusiasmo, coraje y determinacion, asi
como la proteccion y desarrollo del alma.
/ 3

4 Wang et al. (2020), la IE esta compuesta por la
/"' identificacion del sentido de la vida, la
4 conexion del sentido y la realizacion del
4 sentido.




INTELIGENCIA ESPIRITUAL Y RELIGION

Barreto (2019), conceptualiza la IE
como la capacidad del individuo para

entender el mensaje de Dios y

ponerlo en practica en el hogar, en la

comunidad, en lo que le rodea.

Pérez (2016), senala que la IE es la
capacidad de una persona de sentir una
conexion con un poder superior y una
entidad sagrada.

Singh y Sinha (2013) plantea que la IE es
una habilidad innata para pensar y para
comprender el fenémeno espiritual

Torralba (2010), expone que la IE parte de
la creencia religiosa, como una
manifestacion y la adhesion a un tipo de
verdades que no pueden demostrarse
racionalmente, porque son objeto de la fe.




INTELIGENCIA ESPIRITUAL Y
ESPIRITUALIDAD

La IE con la vida espiritual se asocia a las
necesidades espirituales que posee el ser humano.
Necesidad que impulsa a los individuos a
plantearse interrogantes existenciales que se
acercan a su propio descubrimiento y que lo
mueven a buscar su plenitud

Babanazari et al. (2012), la IE se asocia con la

espiritualidad, y con el concepto de felicidad, Pérez (2016) también asocia la IE con la et (et (GG, rraratiranea
alrededor de los siguientes componentes espiritualidad, las habilidades ue. la IE tiei’le una relacion ,ositiva con el
basicos: sensacion de conciencia, la sensacion espirituales en relacion con tres que, . p
C . by . . descubrimiento que la persona hace de su
de misterio, la sensacion de valor y la sensacion aspectos diferenciados: moral, mental y robio ser v de st bercepcion sobre la vida
de comunidad anticipaban significativamente trascendental. prop y percep ’
la felicidad.



INTELIGENCIA ESPIRITUAL Y SALUD MENTAL

Moallemi (2014) sostiene que la IE implica una
serie de recursos espirituales que conducen al
aumento de la salud mental y la adaptabilidad

de las personas. Ayuda al ser humano a resolver

problemas diarios y proporciona el
cumplimiento de la persona con la situacion

Mousavimoghadam et al.
(2015), asocian el concepto de
IE con las creencias
espirituales como la base de la
promocion y proteccion de la
salud mental

La IE en la salud mental del ser

humano, es mas que una
habilidad mental individual; y
ademas de la autoconciencia,
implica la conciencia de la
relacién con lo trascendente,
entre las personas, con la tierra
y con todos los seres
(Juceviciené y Skériené, 2010).
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Discusion

Los resultados de esta revision sistematica muestran que:

<4 v'La postura de los autores frente a la inteligencia espiritual y sus caracteristicas mas
relevantes.

Aproximaciones a la definicién del concepto de IE como la capacidad de encontrar
un sentido profundo de la existencia

Las diferentes posturas de los autores demuestran que:

Es esencial para el reconocimiento de las opciones efectivas en el bienestat y el

e e l mejoramiento de la salud mental del ser humano

La IE fue mencionada por primera vez por Gardner en 1999 y la fecha sigue vigente

cieter La IE se ha constituido como un constructo, una habilidad innata pensada para | El estudio de la inteligencia espiritual ha presentado un desarrollo progtesivo en el
: comprender el fenémeno espiritual que trasciende el ser humano contexto de la reflexion teoldgica y en otras disciplinas como la Psicologia
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