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El impacto del COVID-19 en la salud mental de
adolescentesy jovenes

Estudio efectuado por UNICEF evidencia que la crisis
del COVID-19 ha tenido un importante impacto en la
salud mental de las y los adolescentes y jévenes de
Latinoamérica y el Caribe

Por lo menos 1 de cada 7 nifios y jovenes ha vivido
confinado en el hogar durante gran parte del ano, lo
que supone un riesgo para su salud mental y su
bienestar, segun UNICEF

Cuando se cumple un ano de la pandemia, UNICEF insta a invertir mas en servicios de salud mental
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Salud mental adolescente y Pandemia.

\\
‘ Experimentan tasas mas altas de ansiedad, depresion y estrés.

Aumento de conductas adictivas, que buscan formas de conectarse y socializar, adiccion a los teléfonos
mtellgentes y adiccion a Internet.

Aumento del consumo de alcohol y cannabis durante la pandemia.
\

Adolescentes LGBTQ se ven obligados a lidiar con familias que no los apoyan.

‘ Empeoramiento de las condiciones o experiencias durante la pandemia (en poblacion clinica).

Impact of COVID-19 on Mental Health in Adolescents: /
A Systematic Review
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‘ Falta de apoyo social y médico en relacion con varios trastornos pre-pandémicos.

‘ Estrés adicional al futuro y nuevos y/o antiguos traumas.
/

Elizabeth AK Jones , Amal K. Mitra y Azad R. Bhuiyan (2021)




Factores que afectan la salud mental de los
adolescentes durante la pandemia.

Elizabeth AK Jones , Amal K. Mitra y Azad R. Bhuiyan (2021)

Acontecimientos Confinamiento
estresantes de Ia prolongado en el

vida hogar

Uso excesivo de
Preocupacion internet y redes
sociales
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Review
Impact of COVID-19 on Mental Health in Adolescents:
A Systematic Review

Las posibilidades de practicar el distanciamiento social
parece ser dificiles para adolescentes, lo que impacta en la
salud mental.

El apoyo social, las habilidades de afrontamiento positivas
y la relacion entre padres e hijos posee un impacto
positivo en la salud mental de los adolescentes.

Ayudar a los adolescentes a mediar en los ajustes
causados por la pandemia.

Es importante buscar y utilizar todos los recursos y
terapias disponibles.




El apoyo social es un factor
importante en la sostenibilidad de Ia
salud mental de adolescentes durante
periodos de crisis y pandemia.

Ansiedad y depresion estan
asociadas a falta de apoyo social y
pandemia.

Elizabeth AK Jones , Amal K. Mitra y Azad R. Bhuiyan (2021)
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Un momento importante
para otorgar las bases
de una buena salud.

La etapa de la vida entre Entre los 10 alos 19 Una etapa tnica del
la nifez y la edad adulta. anos. desarrollo humano.

Esto afecta como se
sienten, piensan, toman Se le considera una
decisiones e interactuan etapa saludable de la
con el mundo que los vida.
rodea.

Los/as adolescentes
experimentan un rapido
crecimiento fisico,
cognitivo y psicosocial.

Existen enfermedades y
riesgos importantes

Se establecen
comportamiento de
riesgo y desproteccion
de su salud y en la salud
de los que los rodean.

Pueden ser prevenidos o
tratados.

World Health
Organization




La adolescencia
es un periodo de
exploraciony
experimentacion.

Compromiso con
la propia
identidad.

Desarrollo
cognitivo y moral.

Exploracién de
preferencias
sexualesy
adscripcion de
significado de la

actividad sexual.

La individuacion
COMO Un proceso
de integracion de
dimensiones
psicologicas y
sociales.

Cambios en la
forma en que
aprecian la
intrusion de los
padres y sus
efectos en la
autonomia.

Jeffrey Waid &Maia Uhrich (2019):Una revision del alcance de la
teoria y practica del desarrollo juvenil positivo.




Grupos de Pares

» El grupo de pares es una fuerza poderosa para la
socializacion, la adopcion de normas y el refuerzo de
actitudes, ideas y comportamientos (Gardner vy
Steinberg, 2009)

 Se ha demostrado que los grupos no solo influyen en
los aspectos psicoldgicos y aspectos socio-
relacionales del desarrollo adolescente (Jeffrey Waid
y Maia Uhrich, 2019)

« Juegan un papel critico para la adopcion de
conductas de riesgo. Promovido por las
interacciones del grupo de pares (Albert et al.,2013)




El contexto social
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Apoyo Social




Acerca del Senado ~ Sala de Sesiones ~ Comisiones ~

Usted esta en: Inicio / Noticias / Salud Mental

Aislamiento social y efectos en estudiantes: un

80% no cuenta con un lugar propicio para
concentrarse

Esa fue una de las estadisticas estudiadas en el marco del Seminario de Salud Mental,
donde se hizo un testeo del estado animico de la comunidad educativa. También se
abordo la urgencia de entregar un mensaje claro a la poblacion en general, porque la
incertidumbre es el principal enemigo de la siquis.

5 de mayo de 2020




Relaciones de apoyo de

pares en la Adolescencia

temprana (hasta los 14
afnos)

Evidencia de 364 estudios
da cuenta:

Las relaciones de apoyo

con los compafieros son
cruciales para la salud
fisica y mental

La adolescencia
temprana es un periodo
especialmente importante
en la influencia de los
compariieros

Toward an Integrated Model of

Supportive Peer Relationships in

El entorno escolar influye Early Adolescence: A Systematic
fuertemente en el Review and Exploratory

desarrollo psicoldgico y .
en las funciones Meta-Analysis
reguladoras

) ! Marija Mitic , Kate A. Woodcock , Michaela Amering, Ina
socioemocionales

Krammer Katharina AM Stiehl, Sonja Zehetmayer y
Beate Schran (Febrero, 2021)




Contribuye a la identidad

y habilidades
socioemocionales

Percepcion de una alta
calidad en la relacion con

Aporta al sentido de si
mismo, competencia
social y rendimiento

académico

pares puede ser
protectora contra el
sentimiento de soledad

En la Adolescencia
Temprana

La Relacion con
Pares:

Importancia del entorno y
la interaccion social
(familia, amigos, personal
de la escuela y comunidad
ala que pertenece)

Importancia del Ambiente

escolar

Vinculadas a actividades no
supervisadas y normas del

el mundo adolescente.

Debe entenderse
independientemente de
otros contextos sociales

Toward an Integrated Model of
Supportive Peer Relationships in
Early Adolescence: A Systematic
Review and Exploratory
Meta-Analysis
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INDIVIDUAL

Habilidades y fortalezas
individuales

Identidad
Comportamiento y salud
Afecto y bienestar

-AMBIENTAL Determinantes de la
Familia calidad de la relacion
-Grupo de pares en la adolescencia temprana:

*Escuela
*Internet y tecnologia
«Comunidad

Construccion de Relaciones Sociales Multidimensionales

Toward an Integrated Model of
Supportive Peer Relationships in
Early Adolescence: A Systematic
Review and Exploratory
Meta-Analysis




Asistencia, ayuda o
informacion que lleva a una
persona a creer que es
amada, cuidadas y valorada y
que comparte una obligacion

mutua con miembros de una
red social 0 comunitaria.

(Seeman, 1996)

Apoyo Social




Concepto de Apoyo Social

Cassel (1974) y Cobb (1976)

La importancia de las interacciones mutuas que
protegen a las personas frente a los agentes
estresores.

Orcasita&Uribe (2010)

Comprender las interacciones sociales y tendencia a
buscar compafia especialmente en situaciones
estresantes.

Recursos  del entorno  favorecedores  del

mantenimiento de las relaciones sociales, la
adaptacion, y el bienestar del individuo dentro de un
contexto comunitario.




Evidencia

El efecto que tienen las relaciones interpersonales
en estudios de la influencia de variables de la

escuela en el bienestar subjetivo de estudiantes
(Huebner y Gilman, 2002; Natvig, Albrektsen, y Qvarnstrom., 2003: Randolph,
Kangas, y Ruokamo, 2009; Suldo, Riley, y Shafer, 2006; Verkuyten y Thijs,
2002).

Durante la adolescencia ocurren cambios relativos a
las relaciones sociales, o que, a su vez, podria influir
en las personas que €l o la adolescente considera su
principal fuente de apoyo social (Musitu y Cava, 2003).




Fuentes de Apoyo Social @




Concepto Multidimensional
de Apoyo Social

El apoyo social es un concepto o0 constructo
multidimensional (Cohen & Ashby, 1985; Sarason et
al., 1983).

El apoyo social refiere a wuna variedad de
comportamientos de apoyo generales o especificos que
contribuyen a la percepcion de bienestar de una persona.

Existen diferentes tipos y fuentes de apoyo social que
permite conocer de forma especifica la experiencia de
apoyo, considerando multiples redes de relaciones.




APOYO EMOCIONAL:

Confianza, amor y empatia.

Tipo de Apoyo Social
Demaray y Malecki (2003)

Es un proceso interactivo en el cual la persona obtiene distintos tipo de ayuda

APOYO INFORMATIVO:
Conocimientos y habilidades.
Informacién del contexto.

Recibir informacion util para enfrentar el
problema.

APOYO DE EVALUACION/VALORATIVO: APOYO INSTRUMENTAL:
Retroalimentacion evaluativa. Tiempos y recursos.
Informacion relevante para la Bienes y servicios.

autoevaluacion. o )
Conductas dirigidas a solucionar

problemas.




Escala
Multidimensional
de Apoyo Social
Percibido MSPSS

Escala Multidimensional de
Apoyo Social Percibido (Zimet
et al.,
1988)

En Chile validada y adaptada
transculturalmente  en  una
muestra de adultos (Arechabala
& Miranda, 2002)

Aplicada a estudiantes
secundarios de un mismo
colegio (Mosqueda Diaz et
al.,2015)

Validada en  adolescentes
chilenos(as) por
Oyarzin Gomez, D., & lriarte
lluffi, 1. (2020)




+  Instrumento de Autorreporte breve y de fécil aplicacion. Escala MUIt|d|menS|ona| de Apoyo
* Informa acerca de cdmo los/as personas evallan sus SOClaI PerC|b|dO (Zlmet et aI 1998)

vidas.

* Un mayor puntaje obtenido significa un mayor apoyo
social percibido.

) 3) 1= CASI 4=SIEMPRE
¢(CON QUE FRECUENCIA TE IDENTIFICAS CON ESTAS NUNCA
{ i AFIRMACIONES SOBRE FAMILIA, AMIGOS Y OTRAS
C%\mpues,sta del 12 |teéndpara {ned|r BRE FAMLL
| [CIDI N1tr Hay una persona especial que esta cerca cuando lo necesito 2 3 4
poyo OCfa pe C . 0¢€ s Hay una persona especial con quien puedo compartir mis 1 2 3 4
UenteS. alegrias y tristezas
Mi familia reaimente intenta ayudarme 1 2 3 4
Obtengo la ayuda emocional y el apoyo que necesito de mi 1 2 3 4
familia
Tengo una persona especial que es una verdadera fuente de 1 2 3 4
consuelo para mi
Mis amigos(as) realmente tratan de ayudarme 1 2 3 4
Puedo contar con mis amigos(as) cuando las cosas van mal 1 2 3 4
Puedo hablar de mis problemas con mi familia 1 2 3 4
AMIGOS Tengo amigos(as) con los que puedo compartir mis alegrias y 1 2 3 4
tristezas
Hay una persona especial en mi vida que se preocupa por mis 1 2 3 4
sentimientos
Mi familia esta dispuesta ayudarme a tomar decisiones 1 2 3 4
Puedo hablar de mis problemas con mis amigos(as) 1 2 3 4

OTRAS
PERSONAS
SIGNIFICATIVAS




Voces de la
Juventud:

No tengo una formula exacta. Lo unico es
que trato de no estresarme, evitar el panico
y sequir con mi rutina habitual. Al final, me
dije a mi mismo que el estrés daha mas
que el Virus en Si.
(James, 22 arios, Haiti)
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Jesus Martin Barbero
(Entrevista, Abril del 2017)

‘Son los jovenes los que tienen que contar su
cuento. No lo puede contar nadie por ellos”

“Contar es tener en cuenta o no al otro, eso es vital
en las relaciones sociales”

\i
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Instituto de
Investigaciéon y Postgrado
de la Facultad de Ciencias
de la Salud
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Ciclo de Seminarios Internacionales:
Bienestar en
Comunidades Educativas

15, 29 de junio/ 13 y 27 de julio

Enlace directo a Teams: bit.ly/seminariobienestar1
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