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EDITORIAL /  Colección Semilla Central

La propuesta didáctica educativa que se presenta a continuación, busca desarrollar el tema de 
la equidad e igualdad de género en el primer nivel de Educación Parvularia, involucrando en ello 
tanto al equipo educativo como a las familias dentro de una labor conjunta. Desde esta perspectiva, 
se abordan sugerencias de actividades, estrategias y recursos, que permitan involucrar el enfoque 
de género, en diversas prácticas y contextos tanto educativos como familiares.

Esta temática se releva particularmente en este escenario, debido a las crecientes demandas en 
torno al tema de la equidad de género, las cuales dan cuenta de la necesidad de disminuir las 
brechas de desigualdad, proporcionar mayor información al respecto y tratar el tema desde una 
perspectiva respetuosa y socialmente justa. En este sentido, la educación desde la primera infancia 
juego un rol fundamental, tanto para visibilizar esta perspectiva, como para promover cambios que 
resulten efectivos y proyectivos a través del tiempo. 

En este sentido se promueve fundamentalmente al interior de este documento, el garantizar que 
todos los niños y niñas puedan desarrollarse libremente y sin temor a ser discriminados. Para que lo 
anteriormente señalado se logre de manera efectiva, se requiere de la integración y participación de 
los dos principales agentes con los cuales interactuamos, personal educativo y familias, dado que 
de este trabajo conjunto y coordinado, depende el éxito de todas las iniciativas que se propongan 
particularmente  al interior de nuestro sistema.

La presente propuesta abarca diversos talleres de sensibilización, en los cuales se abordan los 
conceptos de sexo, género, equidad e igualdad de género, estereotipos y roles de género, identidad 
de género y su expresión, como también las reflexiones propias en torno a todo el proceso. Mediante 
esta forma se promueve fortalecer actitudes, conocimientos y habilidades relacionadas con la 
temática central, en las personas significativas para la comunidad infantil, a objeto de contribuir a 
generar ambientes más inclusivos en contextos educativos y familiares. Al respecto es necesario 
relevar, que la formación de la identidad social, específicamente la relativa a la identidad de género, 
se promueve mediante todos los procesos de socialización positivos que al respecto se den durante 
los primeros años de vida; de ahí precisamente el valor, de promover iniciativas de esta naturaleza 
en el ámbito de la educación infantil.
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“ Sin aceptación y respeto por sí 
mismo uno no puede aceptar y respetar 

al otro, y sin aceptar al otro como un 
legítimo otro en la convivencia, 

no hay fenómeno social ”

Humberto Maturana

Propuesta educativa en equidad de género 
destinada al equipo educativo 
y las familias del primer nivel 

de educación parvularia

Nombre de la Tesis:



6 Semilla CentralSemilla Central

ÍNDICE

• Presentación...................................................................................................................... 7

• Justificación..................................................................................................................... 8

• Marco teórico de la propuesta educativa con perspectiva de género....................... 9

• Propuesta educativa: Paso a paso con la perspectiva de género.............................  15

• Objetivo de la propuesta...............................................................................................  16

• Equipo educativo: Un paso con perspectiva de género en contexto educativo....  17

Taller 1: Sensibilización...........................................................................................       18-21
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Taller 3: Un segundo paso hacia la perspectiva de género....................................         25-30
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PRESENTACIÓN 

El propósito del presente documento es compartir una propuesta educativa destinadas a los 
equipos educativos y familias para abordar la equidad e igualdad de género en el primer nivel de 
Educación Parvularia. A su vez, ser un guía para proponer sugerencias de actividades, recursos, 
estrategias y otros para favorecer prácticas tanto en contextos educativos como familiares en torno 
al enfoque de género. 

La propuesta educativa fue elaborada por un grupo de estudiantes de la universidad Central de 
Chile de la carrera de Educación Parvularia en su proceso de investigación para la obtención del 
título de Educadora de Párvulos. Esta fue diseñada sobre la base de los resultados obtenidos del 
análisis de entrevistas realizadas a diferentes personas colaboradoras durante el año 2020, el 
cual fue fortalecida y validada durante el año 2021 por grupo de personas expertas en género y en 
educación. 

Esta temática surge debido a que se ha podido observar en la actualidad cómo la gente ha salido 
a las calles a exigir que la equidad de género se vuelva una realidad, que se inviertan recursos y 
esfuerzos para que las brechas de desigualdad que existen entre lo masculino y lo femenino sean 
acortadas para dar paso a una sociedad más justa. 

Estos esfuerzos y recursos deben ser un aporte a diversas áreas, como la educación, la cual es 
fundamental para que este cambio se realice. Asimismo, es que se considera que estos cambios, 
recursos y esfuerzos deben estar enfocados en los diferentes niveles educativos, dando énfasis a 
los primeros, como lo es el primer nivel de Educación Parvularia, pues comportamientos que son 
discriminatorios en cuanto a género ya pueden ser percibidos en la población infantil de 5 años, y 
como sociedad debemos ser parte del cambio que permita que todo infante pueda desarrollarse 
libremente y sin miedo a ser discriminados. 

A raíz de lo anteriormente dicho se elabora esta propuesta educativa desde un enfoque que integre 
la participación del equipo educativo y las familias, siendo estas personas ejes fundamentales 
en el proceso de desarrollo de la población infantil del primer nivel de educación parvularia, pues 
influyen en la adquisición y construcción de los aprendizajes de las diferentes áreas, entre ellas 
todo lo ligado al género. Por lo tanto, son las personas adultas las que tenemos la responsabilidad 
fundamental de educar y generar todas las oportunidades posibles para que la comunidad infantil, 
especialmente en edades tempranas, pueda, entre las diversas opciones que existen, encontrar su 
propio camino para Ser, en una sociedad que los ayude y acoja en sus diferencias y particularidades. 

Se espera que la propuesta educativa se convierta en un aporte real a la sociedad desde el área 
de la Educación Parvularia, a través de un trabajo con los equipos educativos y familias de la 
comunidad infantil del primer nivel de Educación Parvularia. Asimismo, se espera que sea un 
elemento inspirador para que más personas comprendan la importancia de trabajar y potenciar la 
perspectiva de género desde edades tempranas y hagan algo al respecto.
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En la actualidad el tema de la equidad de género está en pleno apogeo, lo que se puede observar 
en las distintas protestas y movimientos sociales que han ocurrido a nivel mundial, los cuales 
piden y exigen un mayor trabajo y focalización de los esfuerzos para la eliminación de brechas de 
género, logrando que se le dé más importancia a la implementación de esfuerzos y recursos, desde 
distintas áreas, a la equidad de género. Siendo la educación una de ellas. 

Esto puede verse reflejado en los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), las políticas públicas 
del país y los movimientos sociales que han surgido tanto en Chile como en el extranjero que 
exigen equidad de género y terminar con los estereotipos y roles de género que promueven la 
discriminación. 

La falta de equidad de género puede verse también en los contextos educativos, tanto en el 
sistema formal educativo como en los contextos familiares. Asimismo, se ha observado una falta de 
estrategias por parte de los equipos pedagógicos para abordar la equidad de género, especialmente 
en el primer nivel de Educación Parvularia. Lo anteriormente planteado se convierte en una potente 
motivación para generar conocimiento y estrategias que aborden la temática. 

Otra de las motivaciones para realizar esta propuesta se deriva de la falta de investigaciones 
realizadas en Chile sobre la equidad de género en educación y dirigidas a la población infantil del 
primer nivel de Educación Parvularia. 

En consecuencia, se hace imprescindible generar estrategias destinadas a los equipos educativos 
y familias, pues son quienes conviven un tiempo considerable con la población infantil que acude 
a sala cuna y, por lo tanto, quienes entregan a través de sus prácticas, discursos que, queriendo o 
no, pueden promover desigualdad o igualdad de género.

JUSTIFICACIÓN
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La familia es considerada el primer agente socializador y, por lo tanto, “es el primer mundo social 
que encuentra el niño y la niña, y sus miembros el espejo en el que niños y niñas empiezan a verse, 
por esto, la familia constituye el agente más importante, especialmente durante los primeros años 
de vida” (Villarroel y Sánchez, 2002, p.125). 

Así también, la familia constituye el primer grupo referencial que tiene la población infantil adoptando 
sus normas y valores, siendo en estas en las que se basan para poder emitir juicios de valor de 
sí mismos (Villarroel y Sánchez, 2002). Asimismo, son las experiencias sociales que vivencia el 
infante en el seno de su familia la base para el desarrollo de su personalidad (Villarroel y Sánchez, 
2002). 

Por su parte, las bases curriculares de Educación Parvularia expresan que las familias “están 
llamadas a otorgarles protección, afecto, estimulación, cuidado y oportunidades para el aprendizaje 
y desarrollo integral” (MINEDUC, 2018, p.25). Son ellas el núcleo central básico en el que la 
población infantil encuentran sus significados personales, establecen los primeros vínculos 
afectivos, incorporan valores, pautas y hábitos del grupo sociocultural en el cual están insertos. 
(MINEDUC, 2018 p.25). 

Y, al ser la primera esfera social en el que el infante se desenvuelve, va adquiriendo, por primera 
vez, los “tipos de conductas y actitudes consideradas socialmente aceptables y apropiadas según 
género” (Villarroel y Sanchez, 2002, p.125). Bajo este mismo lineamiento es que se puede decir 
que la familia influye en su desarrollo personal, de su identidad de género y la sexual (Vega, 2015, 
p.34). 

Por ende, es en este núcleo familiar en el que el infante va aprendiendo “el comportamiento que cada 
uno tiene que asumir en función de si es mujer u hombre. Y yendo un poco más allá, veremos que 
además de los comportamientos, la infancia aprende también que lo femenino está supeditado a lo 
masculino” (Vega, 2015, p.35), Esto queda evidenciado en el “(des)equilibrio entre las obligaciones 
que hombres y mujeres asumen en el mundo del trabajo remunerado y del hogar” (Shahra, 2007, 
como se citó en Gómez et. al., 2017) 

Esto último, es parte del ámbito sociocultural en el cual los infantes se desenvuelven y por lo 
tanto, la realidad a la que muchos infantes están expuestos desde edades tempranas, adquiriendo 
los valores, actitudes y comportamientos que replican este círculo de desigualdad y poder entre 
géneros, Esto exige que se creen estrategias que aborden el tema desde la primera infancia y de 
forma participativa con la familia para que la igualdad de género deje de ser un escenario utópico 
y pase a ser una realidad.

Rol de familia en el desarrollo 
de identidad de género
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Los docentes de la Educación Parvularia son actores claves que guían el proceso educativo 
que ocurre en los centros educativos, coordinando las actividades con la población infantil, sus 
familias, el equipo pedagógico y la comunidad en general. Esto implica que deben desplegar 
habilidades, disposiciones y conocimientos que favorecen la interacción con otros. 

Es por ello que los docentes en la Educación Parvularia cumplen un rol fundamental, dado que 
son quienes mantienen un contacto directo con la población infantil, los cuales diseñan, crean 
y entregan conocimientos, brindando climas afectivos, armónicos y seguros, por lo cual, “es 
necesario derribar ciertas barreras que están ancladas en las prácticas cotidianas, casi en el 
inconsciente de cada educador y educadora” (MINEDUC, 2018, p.21). 

Para promover una mirada desde la diversidad se debe reflexionar con los equipos educativos 
acerca de sus propias prácticas pedagógica, tomando en consideración las implicancias de la 
equidad de género. 

Igualmente, el rol docente debe considerar el proceso de enseñanza-aprendizaje de la población 
infantil, tomando en cuenta la promoción de ambientes educativos, siendo acordes, seguros, 
desafiantes, interactivos, según las necesidades, intereses y características de la comunidad 
infantil, 

Y, así también, para el desarrollo del niño y la niña, especialmente en sus etapas iníciales, lo que 
reviste importancia primordial son las interacciones con los adultos significativos (MINEDUC, 
2018). Es por ello, que al ser el lenguaje una interacción social, debemos ser conscientes del 
vocabulario y palabras a utilizar con la comunidad infantil, generando diálogos que favorezcan 
la equidad de género. 

Finalmente, respecto del rol docente y equipo técnico de la Educación Parvularia se considera 
fundamental que sean conscientes de sus prácticas pedagógicas, lenguaje y quehacer educativo, 
así también, como es la creación de espacios y ambientes acogedores, seguros, proactivos, 
libres de interacciones y enriquecido de lenguaje.

Rol docente y del equipo técnico 
en Educación Parvularia
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Dentro del marco legal en el cual se basan las propuestas de equidad de género a nivel nacional 
se encuentran la ley N°20.845 del 2015 de Inclusión Escolar, la cual regula la admisión de la 
comunidad estudiantil, elimina el financiamiento compartido y prohíbe el lucro en establecimientos 
educacionales con aportes del Estado. Esta ley es la que intenta eliminar la discriminación arbitraria 
para que los centros educativos se transformen en puntos de encuentro social entre personas 
diversas (MINEDUC, 2018). 

Y la ley N° 20.835 del 2015 que crea la Subsecretaría de Educación Parvularia, la Intendencia de 
Educación Parvularia y modifica diversos cuerpos legales. Esta ley fue elaborada como parte de la 
Reforma Educacional actual y “orienta, por tanto, a asentar las bases de una educación de calidad, 
integral e inclusiva para toda la comunidad infantil de Chile, modernizando la Educación Parvularia, 
articulando las funciones de diseño de política, fiscalización, evaluación y provisión de los servicios 
educativos” (MINEDUC, 2018, p.11). 

Estas son las principales leyes por las que se rige la educación basada en género en Chile, y por lo 
tanto, es en base a estas que se han ido creando normativas, estrategias y protocolos para abordar 
la temática.

Marco legal de la Educación chilena 
que promueve la igualdad de género
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Definiciones relacionadas con 
la perspectiva de género
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Definiciones relacionadas con 
la perspectiva de género
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La propuesta educativa tiene como objetivo: fortalecer actitudes, conocimientos y habilidades 
relacionadas con la equidad e igualdad de género en las personas significativas para la comunidad 
infantil pertenecientes al primer nivel de Educación Parvularia, a través de la implementación de 
diversas estrategias, de manera de contribuir a generar ambientes más inclusivos en contextos 
educativos y familiares. 

Para abordar aquello se plantea una propuesta destinada a los equipos educativos y a las familias 
del primer nivel de educación parvularia. 

Las actividades de la propuesta destinada a los equipos educativos del primer nivel de Educación 
Parvularia corresponden a 5 talleres: 

 • Taller 1 corresponde a una Sensibilización.

 • Taller 2 se abordan los conceptos: Sexo, Género, Equidad e igualdad de género.

 • Taller 3 se abordan los conceptos: Estereotipos y roles de género.

 • Taller 4 se abordan los conceptos: Identidad de género y su expresión.

 • Taller 5 corresponde a un cierre a través de una reflexión del proceso vivido. 

Cada uno de los talleres, excepto el taller de sensibilización y el de cierre, se organizan a través 
de una actividad, que se realiza en conjunto y corresponde a un proceso reflexivo de las temáticas 
a través de recursos visuales, audiovisuales, estudio de casos, entre otros. Y una experiencia 
práctica, en la cual, lo aprendido durante la actividad, se pondrá en ejercicio a través de diversas 
estrategias. 

Y en relación con la actividad destinada a las familias corresponde a una sensibilización, donde se 
les comparten, por medio de infografías, conocimientos teóricos y reflexivos que aborden los temas 
centrales de la investigación. Esto se desarrollará a través de los siguientes puntos: 

· Definición de los conceptos de sexo y género, equidad e igualdad de género, identidad y 
expresión de género y estereotipo y rol de género.

· Influencia de los conceptos ya expresados en el desarrollo de la población infantil.

· Situaciones que se pueden visualizar aquellos conceptos. 

· Preguntas reflexivas que permitan reconocer la propia práctica o experiencia que promueva 
o no la igualdad de género.

Objetivos de la propuesta
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La Educación Parvularia y el género

La educación parvularia es el nivel educativo que atiende integralmente a la comunidad infantil 
desde su nacimiento hasta su ingreso a la educación básica. Tiene como propósito el favorecer 
sistemática, oportuna y pertinentemente el desarrollo y aprendizaje en infantes. Apoyando a las 
familias en su rol de primeros educadores (MINEDUC, 2018). 

Es importante señalar que el “proceso de socialización que se da en los primeros años escolares 
contribuye a la formación de la identidad social, específicamente el rol género” (Castillo y Gamboa, 
2013, p.2). Por lo tanto, el “papel de la educación es fundamental para visibilizar las desigualdades 
existentes en la sociedad, muchas de las cuales se han considerado parte de ella” (Castillo y 
Gamboa, 2013, p.2). Esto ultimo debido a que las instituciones educativas son representaciones de 
la sociedad, pues en ellas se replican los patrones sociales, los discursos arraigados, estereotipos, 
roles de género, entre otros. Asimismo, estas representan oportunidades de cambiar aquello que 
en la sociedad puede ser injusto (Abett de la Torre, 2014). 

Dentro de esta misma línea es que el rol del equipo educativo (cómo mediador del proceso de 
enseñanza y aprendizaje) y el de las familias (como primer educador y primera esfera social) es 
fundamental al momento de implementar una educación con enfoque de género, sobre todo, en el 
primer nivel de Educación Parvularia. Estos agentes educativos son quienes transmiten, conscientes 
o no, valores, patrones conductuales, discursos que pueden solventar la brecha de género existente 
o, en su defecto, acrecentarla. 

SENSIBILIZACIÓN
Objetivo taller: Sensibilizar al equipo educativo (educadora y técnicos) mediante la sociabilización 
de opiniones, conocimientos y/o percepciones que existen sobre la equidad e igualdad de género 
en el quehacer cotidiano y educativo. 
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Actividad 1: 

1. Presentación de las personas participantes de la propuesta educativa. 
2.  Presentación de videos cortos que inviten a la reflexión sobre la importancia de una educación 
con enfoque de género. 

3.  Realizar un proceso reflexivo grupal a través de un focus group, sobre las opiniones, conocimiento 
y/o percepciones que existen con respecto a la equidad e igualdad de género y su importancia en 
contextos educativos, usando como elemento inspirador los videos observados. 

Este proceso reflexivo se realiza a través de un conversatorio y para esto se les sugiere guiarse por 
las siguientes preguntas: 

• ¿Qué impresión les quedó frente a la experiencia presentada? ¿Qué pudieron observar en él? 

• ¿Algo similar sintieron en su niñez? ¿Cómo lo abordarían ahora 
con los párvulos? ¿Qué les dirían a los infantes si ocurre algo así? 

• ¿Qué relación encontró usted entre el video observado y lo vivido, en cuanto a género y sociedad? 

• ¿Cuál es su percepción en relación a las desigualdades de género? 
 

• ¿Por qué  sería  importante  generar  una  educación  con  enfoque  de  género  desde  edades  tempranas? 

• ¿Qué rol creen que cumplen los equipos educativos en una educación 
con enfoque de género en el primer nivel de Educación Parvularia? 

• ¿Qué acciones pedagógicas en el quehacer cotidiano y educativo conoce usted sobre la equidad 
e igualdad de género? 

4. Se finaliza invitando a la reflexión autónoma y permanente sobre sus propias prácticas con 
respecto al enfoque de género. Para ello se les sugieren realizar un listado de sus prácticas a lo 
largo del desarrollo de los talleres con el propósito de detectar aquellas que vayan acordes con el 
enfoque de género y aquellas que no, con el fin de modificar estas últimas. 

Evaluación taller: Se evalúa a través de un registro descriptivo utilizando el siguiente foco de 
observación: Verbalizaciones que realiza el equipo educativo en torno a las temáticas ligadas a la 
equidad e igualdad de género durante sus procesos reflexivos ocurrido en el taller.
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Sexo, género, equidad e igualdad de género.
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UN PRIMER PASO 
HACIA LA 
PERSPECTIVA DE 
GÉNERO

Objetivo taller: Sensibilizar al equipo educativo mediante la sociabilización de algunos conceptos 
de la propuesta como sexo, género, equidad e igualdad de género a través de un proceso reflexivo 
sobre las propias prácticas. 

Conceptos claves: Sexo, Género, Equidad e igualdad de género. 

Actividad 2: 
1. Se crean en conjunto con el equipo educativo del nivel, las definiciones de los siguientes conceptos 
planteados en esta propuesta: sexo, género, equidad e igualdad de género. Se utiliza un Word o 
papelógrafo para escribir las ideas de cada concepto expresadas por las personas que componen 
el equipo educativo. 

2. Posteriormente se realiza una contrastación con la teoría utilizada en la propuesta para esclarecer 
y enriquecer los conceptos tratados. 

3. Luego se presenta un análisis de caso. Para ello se realizarán las siguientes preguntas guías: 
¿Qué situaciones o elementos presentes en el caso creen ustedes que deben 
modificarse para generar una educación con enfoque de género? ¿por qué? 
¿Cómo ustedes hubieran abordado aquellas situaciones con enfoque de género?. Fundamente. 

Caso: Una educadora del nivel sala cuna le comenta al grupo: “Niños, el día de hoy jugaremos con 
diversos materiales”. Para ello les pide colaboración a las técnicos para organizar los espacios y 
los recursos a utilizar. La técnica 1 coloca cerca de las niñas juguetes como muñecas, sonajeros, 
peluches, utensilios de cocina y bloques de madera. Y cerca de los niños coloca juguetes de encaje, 
robots, vehículos, peluches de dinosaurios y pelotas. 

Durante la exploración de los juguetes por parte de los infantes, Camila juega con los autos y la 
educadora agarra un peluche y se lo ofrece a Camila diciéndole: “Mira esto es un peluche, es 
peludo y suave, ¡así como la niña de la foto de la pared!”. La técnico 1 observa que Lucía juega con 
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las muñecas, por lo que le comenta feliz: “Lucia ¡pero que linda te ves! ¡como toda una mamá!”. 
Mientras la técnico 2 le acerca un auto a Tomás, que se encontraba jugando con un utensilio de 
cocina, y le dice “¡Tomas! los niños son valientes y fuertes, eso es de niñas, tú tienes que jugar con 
los autos y que hacen Burrun- burrun”. 

A medida que el grupo de infantes perdía el interés en jugar con los juguetes, la educadora les dice 
a las técnicos “¿podrían cambiarle los pañales a los niños?”. Mientras que ella se queda en la sala 
ordenando los materiales. 

Taller 2: Un primer paso hacia la perspectiva de género. 

Experiencia práctica 1: 
Se propone llegar a establecer un compromiso destinado a la implementación de acciones 
concretas dentro del aula que fomenten una educación con enfoque de género, a través de la 
elaboración de un afiche o infografía que dé cuenta de ellas y pueda colocarse en el aula del nivel. 
Este afiche o infografía debe dar cuenta de lo siguiente: 

1. La importancia que, para ustedes, como equipo educativo, tiene la educación con enfoque de 
género. 

2. Señalar algunas acciones concretas que, como equipo educativo, pueden realizar para fomentar 
prácticas pedagógicas con enfoque de género. 

Evaluación taller: el equipo educativo realizará una autoevaluación de las acciones que realizaron 
durante la semana en cuanto a la implementación de las acciones concretas desde una perspectiva 
de género. 

Preguntas de autoevaluación: 

Planificación: 

 • ¿Por qué decidió incorporar las acciones que elaboraron? 

Implementación: 

 • ¿Qué desafíos se presentaron durante la incorporación de las acciones elaborada? y ¿De  
 qué manera se podrían solventar? 

Resultados: 

 • Luego de la implementación de las acciones desde un enfoque de género  ¿Qué cambios  
 pudo observar? 
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 • ¿La incorporación de las acciones desde un enfoque de género han favorecido la práctica  
  pedagógica y el desarrollo de los párvulos? ¿De qué me manera?

Estereotipos y roles de género en espacios y recursos
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UN SEGUNDO PASO 
HACIA LA 
PERSPECTIVA DE 
GÉNERO

Objetivo taller: Reflexionar con el equipo educativo respecto de algunos conceptos de la propuesta 
tales como estereotipos y roles de género presentes en los espacios-ambiente, materiales y recursos 
del primer nivel de educación parvularia. 

Conceptos claves: Estereotipos y roles de género. 

Actividad 3: 
1. Se comienza el taller socializando la experiencia práctica correspondiente al taller anterior, en 
donde las personas que conforman el equipo educativo compartirán sobre el afiche o infografía 
creado. 

2. Se realiza una conversación para esclarecer y enriquecer los conceptos de estereotipo y rol de 
género y cómo estos se ven reflejados en los espacios, recursos y materiales tangibles e intangible 
(colores, juguetes, juegos, rimas, canciones y cuentos). 

3. Luego se presentan fotografías de espacios-ambiente y recursos educativos que inviten a la 
socialización y reflexión sobre los estereotipos y roles de género que puedan o no estar presentes. 
Para ello se les sugiere guiarse por las siguientes preguntas: 

 • ¿Qué mensajes nos entregan estos espacios-ambientes? 
 • ¿Qué elementos pueden observar que puedan o no transmitir estereotipos o roles de   
 género? 
 • ¿A través de qué recursos educativos creen ustedes que se pueden trasmitir estereotipos  
 o roles de género? (Cuentos, juguetes, canciones, uso de colores, entre otros). 
 • Como equipo educativo ¿Qué acciones podrían realizar para prevenir los estereotipos y  
 roles de género en los espacios-ambiente y recursos educativos? 
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4. Posteriormente, se invita al quipo educativo a elaborar una lista con una serie de aspectos a 
considerar al momento de organizar los espacios y seleccionar y utilizar los recursos educativos que 
podrían ayudar a prevenir estereotipos, roles y sesgos de género que puedan limitar el aprendizaje 
y desarrollo de la comunidad infantil. Esta lista debe ser elaborada de tal manera que se pueda 
colocar en el panel técnico del aula. 

Por ejemplo: Incorporar imágenes o ilustraciones que tengan representación de mujeres y hombres 
realizando todo tipo de tareas en el entorno familiar, laboral, social, en los deportes y la recreación, 
etc. (Araneda, Guerra y Rodríguez, 2001). 

Taller 3: Un segundo paso hacia la perspectiva de género. 

Experiencia práctica 2: 
Se propone llegar a establecer un compromiso con el equipo educativo que consiste en analizar 
sus propios espacios, recursos y materiales en relación con las temáticas abordadas. Para esto se 
sugiere utilizar el siguiente FODA. Esto será socializado el siguiente taller. 

El análisis FODA consiste en realizar una evaluación de los factores fuertes y débiles que, en 
conjunto, diagnostican la situación interna (fortalezas y debilidades) y externa (oportunidades y 
amenazas) de una organización. 

Fortalezas 

Es todo aquello que se encuentra en el espacio-ambiente, recursos y en el equipo educativo que 
ayude a prevenir la transmisión de estereotipos y roles de género. 

Oportunidades 

Es todo aquello que es externo al espacio-ambiente, recursos y el equipo educativo que puedan ser 
una ayuda para prevenir la transmisión de estereotipos y roles de género. 

 
Por ejemplo: Disposición de las familias para ayudar en la construcción de recursos no estereotipado 

Debilidades 

Es todo aquello que se encuentra en el espacio-ambiente, recursos y en el equipo educativo que 
esté transmitiendo estereotipos y roles de género. 

Por ejemplo: En la decoración del aula muestra a las figuras femeninas de rosa y a las figuras 
masculinas de azul. 
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Amenazas 

Es todo aquello que es externo al espacio-ambiente, recursos y el equipo educativo que puedan 
fomentar la transmisión de estereotipos y roles de género. Por ejemplo: Escaso interés de las 
familias en temas de género. 

Por ejemplo: En la decoración del aula están presentes las figuras  femeninas y masculinas de 
manera equitativa. 

Evaluación taller: Se evalúa a través de una rubrica sobre el FODA. Para ello los participantes 
expondrán sobre su FODA junto con la justificación de los elementos abordados relacionado a 
la identificación de los estereotipos y roles de género en sus espacios-ambientes, recursos y/o 
práctica educativa.
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Sugerencias 
de recursos
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Sugerencias 
de recursos
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Identidad y expresión de género ysu relación con el lenguaje y las interacciones.
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Objetivo taller: Reflexionar con el equipo educativo respecto de algunos conceptos de la propuesta 
tales como identidad y expresión de género reflejadas en las interacciones y lenguaje durante las 
prácticas pedagógicas en el primer nivel de educación parvularia. 

Conceptos claves: Identidad de género y su expresión.

Actividad 4: 
1. Socializar el compromiso o experiencia práctica realizada en el taller 3, en el cual se compartirán 
sobre el FODA realizado por el equipo educativo en cuanto a sus propios espacios, recursos, 
materiales y/o práctica en relación con las temáticas estereotipos y roles de género. 

2. Se invitará al equipo educativo realizar una dinámica que consiste en escribir en varios papeles 
diversas frases que escuchamos a lo largo de nuestra infancia y que han influido en nuestra 
identidad y expresión de género (conductas, comportamientos, vestimentas, entre otros) hoy en 
día. Por ejemplo: “no te sientes con las piernas separadas, siéntate como señorita”, “Si usaras 
vestidos te verías más bonita”, “el cabello largo es para niñas”. 

3. Una vez escrito las frases, se colocarán los papeles en un recipiente. Posteriormente, se leerán 
todos los papeles y se colocarán en una pizarra o papelógrafo, invitándoles a reflexionar. Para esto 
se les sugiere realizar las siguientes preguntas: 

 • ¿Cómo creen que estas frases pueden influenciar en el desarrollo del autoconcepto, 
conocimiento de si mismo, entre otros, de los infantes? 
 • Como equipo educativo ¿Qué acciones podríamos implementar para favorecer la 
construcción y la expresión de la identidad de género?        
          • ¿Qué tipo de interacción se podría promover que favorezca la construcción de la identidad  

UN TERCER PASO 
HACIA LA 
PERSPECTIVA DE 
GÉNERO
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 de género y su expresión? 
 • ¿Estamos siendo inclusivas con nuestro vocabulario? ¿De qué manera estoy    
 construyendo el género a través del lenguaje que utilizo? 

3. Posteriormente, se realiza un cierre sintetizando lo reflexionado, vinculándolo con el rol del 
equipo educativo, señalando acciones que puedan realizar en el nivel para favorecer la construcción 
y posterior expresión de género de la población infantil, desde el lenguaje y las interacciones. 

Taller 4: Un tercer paso hacia la perspectiva de género. 

Experiencia práctica 3: 
Se propone llegar a establecer un compromiso con el equipo educativo que consiste en seleccionar 
un cuento o una canción que comúnmente utilicen con la población infantil y modificarla para eliminar 
cualquier elemento que promueva estereotipos y/o roles de género que influye en la construcción 
de la identidad de género y su posterior expresión. 

Se sugiere realizar algunas preguntas guías: 

 • ¿Cómo sería este mismo cuento narrado o esta canción con enfoque de género?   
 • ¿Qué personajes incorporarían o cambiarían? 
 • ¿Qué roles incluirían o modificarían?, entre otros. 

Esto se socializará en el siguiente taller, en el cual deben exponer el cuento o canción modificado 
junto a un corto relato en el cual den a conocer los elementos modificados, las razones de aquello, 
debilidades y fortalezas que se presentaron en el proceso de modificación. 

Evaluación taller: Se evalúa a través de un registro descriptivo de la modificación de una canción 
o cuento elaborado en conjunto por el equipo educativo. Para ello se utiliza el siguiente foco de 
observación: Verbalizaciones que realizan el equipo educativo en cuanto la modificación de un 
cuento o canción con perspectiva de género durante el proceso reflexivo ocurrido en el siguiente 
taller.
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UN POCO MÁS CERCA 
DE LA 
PERSPECTIVA DE 
GÉNERO

Objetivo taller: Analizar el proceso realizado en cuanto a la incorporación de actitudes, conocimientos 
y habilidades relacionadas con la equidad e igualdad de género y su implementación en el quehacer 
pedagógico. 

Actividad 5: 
1. Socializar la experiencia práctica del taller 4, en el cual se comparta sobre el cuento o canción 
seleccionada y las modificaciones. 

2. Realizar un proceso de análisis y reflexión grupal a través de un focus group en torno a este 
primer acercamiento a la equidad e igualdad de género. Identificando las fortalezas, debilidades y 
mejoras en el desempeño de ellas mismas durante su ejecución. 

Evaluación taller: Se evalúa a través de un registro de lo hablado durante el focus group con 
respecto al análisis del proceso.

Taller 5: Un poco más cerca de la perspectiva de género. 

Guión de Focus group: 
Para realizar este proceso se les sugiere el siguiente guion de focus group: 

Introducción: Presentación del objetivo y las temáticas a abordar, la importancia sobre su 
participación en la propuesta, presentación de la persona moderadora y la dinámica del focus 
group. El siguiente focus group tiene como objetivo: Analizar el proceso realizado en cuanto a la 
incorporación de actitudes, conocimientos y habilidades relacionadas con la equidad e igualdad de 
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género y su importancia en la educación. 

El focus group se guiará a través de la siguiente dinámica: 

Se asignará una persona que moderará las intervenciones, que dirigirá la interacción, presentando 
los temas y generando las preguntas. Estas últimas deberán ser contestadas por todas las personas 
participantes y para esto deberán pedir la palabra, con el fin de que se respeten los tiempo y turnos 
de habla de todas las personas. 

Desarrollo: Se realiza una guía de preguntas, las cuales están enfocadas a recolectar las 
apreciaciones de las participantes acerca de lo ocurrido durante la implementación de la propuesta 
educativa y sus participaciones en ella. 

Sugerencias de preguntas sobre sus apreciaciones y su participación en la propuesta: 

¿Opinan que los talleres realizados las ayudaron a desarrollar habilidades y conocimientos 
que las acerquen a una educación con enfoque de género? ¿Por qué? ¿de qué manera? 
¿Sienten que las actividades realizadas provocaron un proceso de cambio en sus prácticas 
pedagógicas? ¿de qué manera? 

¿De qué manera creen que las actividades han influido en sus prácticas pedagógicas? 
¿Qué fortalezas y debilidades, a mejorar, identificaron que tienen como individuos 
y como equipo pedagógico para fomentar una educación con enfoque de género? 
¿De qué mamera el proceso vivido les permitió adquirir habilidades, conocimientos y actitudes 
básicos necesarios para abordar prácticas pedagógicas con enfoque de género? 

Finalización: Concluir el focus group por medio de un agradecimiento y la reiteración de su 
importancia de su participación en la propuesta educativa con enfoque de género. 
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Sensibilización 
Objetivo: Sensibilizar a las familias del nivel sala cuna sobre la importancia de educar en equidad 
e igualdad de género. 

Se comparten conocimientos teóricos con el fin de invitar a la reflexión sobre los temas abordados 
en esta propuesta educativa. Para ello se les sugiere compartir cada semana información a través 
de infografías que desarrollen los siguientes puntos: 

Definición de los conceptos: 

 • Sexo y género.

 • Equidad e igualdad de género.

 • Estereotipo y rol de género.

 • Identidad y expresión de género.         
 

Cómo influyen o se relacionan los conceptos en el desarrollo de la población infantil. Dónde o en 
qué situaciones se pueden visualizar aquellos conceptos. 

Se plantean preguntas que permita reflexionar sobre las propias prácticas y/o experiencias en 
contextos familiares que promueve o no la igualdad de género. 

Formas de abordar los conceptos en contextos familiares. 

Familias: Un paso con perspectiva 
de género en contexto familiar



37Semilla CentralSemilla Central

Infografía 1: Sexo y género



38 Semilla CentralSemilla Central

Infografía 2: Equidad e igualdad de género
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Infografía 3: Formas de abordar 
los conceptos en el hogar
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Infografía 4: Estereotipos y roles de género
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Infografía 5: Identidad de género 
y su expresión
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Infografía 6: Formas de abordar 
los conceptos en el hogar.
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Evaluación sensibilización 
Se realiza una evaluación por medio de un cuestionario virtual que recabe las opiniones y 
sugerencias de las familias sobre la incorporación de conocimientos relacionados con la equidad 
e igualdad de género y el proceso ocurrido en la propuesta educativa. 

Puede utilizar las siguientes preguntas como guía: 

 • ¿Las infografías compartidas y los talleres realizados las ayudaron a desarrollar   
 conocimientos conocimientos que las acerquen a una educación con enfoque de género?  
 ¿De qué manera? 

 • Algunos elementos presentes en la infografía y/o videos, les han ayudado a reflexionar.  
 ¿Estas reflexiones les ha permitido descubrir algunas acciones que deben cambiar en sus  
 prácticas? ¿Cuáles? 

 • A raíz de la respuesta anterior ¿De qué forma entonces podríamos modificar estas   
 prácticas? 

 • ¿Creen que la cantidad de infografías y talleres fue adecuada para permitirles adquirir  
 conocimientos iniciales necesarios para abordar el enfoque de género desde el hogar?   
 ¿Por qué? ¿Qué sugerencias proponen? 
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