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[ manos

Los virus respiratorios como la enfermedad por coronavirus (COVID -14)
se contagian cnando las gotas due contienen el virus ewtrau en el cuerpo a
traveés de los ojos, la warie o la garganta. A mewndo, el virus pucde
transimitirse facilmente de una persona a otra a través de las manos.

Durante una pandemia wundial, una de las formas mds baratas, sewcillas e
importantes de prevenir el contagio de w virus es lavarse las manos
frecuentemente con agua \ jabén,

Ellavado de mavos es la frotacion Vigorosa de
las manos previamente ewjabonadas, seauida de
un aclarado con agua abundante, con el fin de
eliminar la suciedad, materia oraduica, flora
transitoria y residente, y asf evitar la
transmision de estos microorganisinos de
persond 4 persona,

Necesitas:

- Jabén liquido, en dispensador con
dosificador.

- Toalla de papel desechable.

El objetivo es eliminar la suciedad, materia
orgdnica y flora trawsitoria de las mawos.
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Frofae o5 indos paiina
con palma, soore dories,
espacios mterdigtales
Humedecer s mares mhén hmwb y uiecas durants
¢om U Lorviate. al ewes 4
Hisyito.

s ioetiente, toabias de papel.

u:ﬁ

Cervar la lave con b toalls de papel uthizada
para el satadn. (los lavamanos con S5tema
de devre de tode o de pedol
Aarran s5te pass).



10 1t mascarilla

iHolal SoyRaven y hoy te cowtaré cémo me cuido del Covid-14 con
el correcto uso de mi mascarilla i€s may sewcillo!

v Debe culprir nariz y boca y ser
cambiada o lavada con frecuencia.

v €S sumamente importante y
obligatorio utilizar la mascarilla
en lugares piblicos, como el
trabajo, transporte piblico,
supermercados, almacenes

y otros lugares donde s
presenten muktitudes,

Vebes Saber que..

El uso ncorrecto de la mascarilla
podria ponerte en peligro
frewte al virus.




Recomendaciones

v Uilizar alcohol gel o lavar tus manos antes y después de
usar la mascarilla,

& No tocar la parte externa de la mascarilla,

&2 No retirar la mascarilla si estas con
PErsonas vio convivientes.

&2 No bajar al cuello,
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(i ot hogar

Holal Wi ombre &4 Lucas, como ya deves salver, estamos aravesando
una pandemia, 65 por e50 due Moy junto & inis papds queremos
comgrtarts los cuidades de prevencion que teneemos al momento d¢
legar a waesteo hogar.

Coando nos vemos g la necesidad d2 salir de woestrs
Vo, sea tdl 6o la Yadn, nos xposemos o

tontagiarnos de covid-Aa; por 650 debeinss
 fomar todas lag precansiones posivies
para evitar sto y ademds practicar
diversos procedimicntos al
liegar 4 waestra casa
{Towa otal
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No§ datamos bod capates Al legd & Nog quitamos b masearila y la desecnamos
casa  los desinfeitamos afusra ew uw basurere, si ¢4 reahlieabls la
preferentemente ton agua y doo. lavamos mmediatamente,

Nog cainblamos de ropa y preferentements
Lat lavainos wimediatameate.

Reaizames lavado de mans Sedim los
pasos indicados arheriormente. f




1) COmInESs

Se le llama olla comiin o también olla popular a una instancia de
participacion comunitaria (ewtre vecinos y pobladores) que buscan
resolver la necesidad basica de comer. Es muy similar a un comedor
popullar, aundue con un cardeter mds autogestionado e independiente,
Las ollas comunes tienen diferentes formas de realizarse: recolectando
comida evtre los vecinos o mediante colectas de dinero. Nacew dentro de
contextos sociales de pobreza y desempleo como oraanizaciones para la
subsistencia,

(Widados

Si eres parte de la cindadania que va a uscar alimentos:

v Wantener distanciamiento fisico miewtras
realizas la fila para obtener los productos.

v Wtilizar mascarilla en todo momento.

v Tewer y ufilizar alcohol gel siempre
cudndo sea necesario,
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Sl eres parte del equipo que realiza la
tomida:

¥ Wantener distanciamiento fisico deetro
de fa coting.
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V' (tilizar mascarilla, guantes y eofia en
fodo momewto,

-

¥ Lavar fodos los productos yfo envases que <& Viaw a utilizar para
regfiear la covmda.

W' Usar aliokiol gel de forma frecuente.

¥ Desechar s auantes en wn vasurere.



TR PAklieo

Cando utilizamos el transporte pilblico nos exponeimos
contagjo del virus, por eso 6 muy importante el cuidado de cada
o de los pasajeros,

Estas son las medidas aue debes sequir para estar siempre
protegido:
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Wantén distancia de

Utiliza correctamente i mero o Seis pies.

la mascarilla, cubriendo LA S anos
narie. § boca. frecuentemente,
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Nifios memsres de 2. afias we dooen
& o wsar mascarilla, de preferoicia

Dentro de bo posible portar
aleokol gel personal.
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ascavilla favos metros
Uso de mascarilla Lavado de manos Mavtener distancia
todo el tiempo posivle. frecuente. fisica,

axima WiVtimizar e quedo
vewtilaciov contactos W (a8a
Wantener ventanas WMinimizar contactos — We quedo en casa al
y puiertas abiertas y preferivlemente primer indicio de
en la medida en sea siempre sean los — sfutomas, didgwostico

sequro  factible. misimos. o contacto,



(T FReVnin ¢oVid - 19

Para las personas:
o Mascarilla desechable o <.>
reatilizable

of ool en gel
¥ Profector facial
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Para muckles:

o Solutidn anticéptica

of Soliticu amoulo

¥ Cloro ‘




tl cwidado

FIRNC IR (0]

wavual de cwidados covid-19

& ..‘ o,
4 @ ‘

- ’
i-é v Q /

'I" n v




