TITULO: Técnico Nivel Superior en Entrenamiento Personal
DURACION: 4 semestres

JORNADA: Diurnay vespertina

REGIMEN: Presencial

SEDE: Santiago - R. Coquimbo

e Sociologia del Movimiento e Metodologia |

e Entrenamiento de (a Resistencia e Motricidad |

o Entrenamiento de la Flexibilidad o Entrenamiento de la Fuerza y Velocidad
o Anatomia del Aparato Locomotor o Anatomia Cardiovascular

e Recreacion y Animacion de Eventos e Aerdbica con o sin Implementos

e Comunicacion Oral y Escrita e Folclore

CAMPO LABORAL

Prestacion de servicios personalizados;

formulacion y ejecucion de proyectos del area;

gimnasios, centros de actividad fisica, hoteles, club sociales
y deportivos, municipalidades, entre otros;

ejercer libremente la profesion en la prestacién de servicios.

e Metodologia Il o Motricidad en Poblaciones Especiales y
e Motricidad Il Reeducacidn Motriz

e Acondicionamiento Fisico e Planificacién del Entrenamiento

e Bases Metahdlicas y Movimiento o Fisiologia del Ejercicio

* Gimnasia Laboral y de Pausa e Tonificacion con o sin Implementos

o Actividades de Conciencia Corporal o Actividades Acudticas

e Proyecto Integrador

Plan de estudio sujeto a actualizaciones periddicas. Revisar dltima actualizacion en www.ucentral.cl
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