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Si bien vivimos en un mundo globali-
zado, donde las fronteras son cada vez
mas estrechas e inclusive a veces im-
perceptibles, gracias al uso de las tec-
nologias de la informacion, estamos
conscientes que todavia nos guedan
muchas barreras por derribar, y es en
dicho contexto, que desde la Direccion
de Relaciones Internacionales - DRI -
trabajamos dia a dia para contribuir a la
formacion de ciudadanos globales, que
puedan responder a desafios no sdélo
locales o nacionales, sino de caracter
mundial.

Dentro de las acciones que desarro-
lamos, concentramos parte de los
esfuerzos en brindar a la comunidad
estudiantil oportunidades y acceso a
experiencias formativas en el exterior.
Vivencias que no solo tributan a su
formacion académica, sino que traen
consigo experiencias de vida, que no
solo cambian suefos o0 metas, sino que
transforman tanto a nuestros estudian-
tes, como a su entorno cercano.

Cada estudiante que ha podido vivir la
experiencia de un semestre en el ex-
tranjero, puede dejar de manifiesto el
cambio en sus vidas, el crecimiento en
lo personal, las nuevas formas de pen-
sar, de tolerar, de interesarse por cono-
cer mas, que sin duda marcan un antes
y un después de atreverse a enfren-
tar este desafio. El que por cierto esta
acompanado de despedidas y miedos,

pero que pasando esa barrera, trae
consigo un sinfin de oportunidades y
ganancias de por vida.

Teniendo presente lo anterior, desde la
DRI quisimos retratar la experiencia de
algunos estudiantes que vivieron su in-
tercambio en el exterior y que estaban
interesados en compartir su suefo he-
cho realidad, no tan solo con el obje-
tivo de dar a conocer su historia, sino
que para motivar a sus pares e invitar-
les a atreverse a vivir un intercambio
internacional.

Finalmente, quiero agradecer el apo-
yo y colaboracidon en este compendio
al estudiante Rafael Reyes Galdames
quien dedicd parte de su tiempo en la
construccion de la recopilacion de ex-
periencias de centralin@s en el exterior
y asimismo invitar a cada uno de uste-
des a atreverse, que, desde la Direccion
de Relaciones Internacionales, tenemos
muchas oportunidades para ti.
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Introduccion

Los relatos presentados en este com-
pendio corresponden a historias per-
sonales escritas voluntariamente por
participantes sobre sus experiencias en
torno a las estancias académicas que
realizaron en el extranjero.

Los participantes son estudiantes y
egresados, pertenecientes a distintas
Facultades y carreras de la Universidad
Central de Chile, quienes a lo largo de
estos ultimos anos realizaron una movi-
lidad internacional.

El objetivo de este compendio es com-
partir con la comunidad estudiantil y
académica las experiencias que tu-
vieron los estudiantes que vivieron
un intercambio internacional y contri-
buir con sus testimonios a la motiva-
cion para gue nuevos estudiantes de la
UCEN se atrevan a vivir esta experien-
cia y opten por los multiples programas
de movilidad que se ofrecen.

Asimismo, se espera que este compen-
dio sirva como guia para todos aque-
llos estudiantes que se encuentren con
dudas, respecto a si optar o no por una
movilidad.

A continuacion, se presentan los rela-
tos de los participantes, en conjunto
con algunos datos relevantes, como lo
son las carreras, universidades de des-
tino y los ainos correspondientes de las
movilidades internacionales.

Finalmente, para todos aquellos que se
encuentren leyendo este compendio,
inunca olviden que la Internacionaliza-
cion es Central!

Compendio de Experiencias Internacionales - Vivencias Centralinas - Pag 5



Una palabra adecuada que podria definir
i mi postulacion es: fortuna.

Afortunadamente, un dia me vi en la obli-
gacion de chequear una informacién per-
sonal en la pagina institucional de la Uni-
versidad, y con sorpresa me entero de esta
oportunidad. Inmediatamente me asaltd la
duda: éPor qué no? Una oportunidad unica
gue me permitiria no solo abrir el campo
de estudio y conocimientos sobre mi ca-
rrera profesional, sino que también una ex-
periencia de vida inigualable.

Y si, es una experiencia de vida excepcio-
nal. 6 meses que eventualmente podrias
considerar un tiempo corto, pero que en
mi vida se multiplicd considerablemente
en diferentes expectativas de vida.

Hoy, lo defino como un inicio, ya que ac-
tualmente me encuentro viviendo en Esta-
dos Unidos, y no puedo estar mas agrade-
cido de la Universidad Central por aquella
oportunidad. Oportunidad que sembrd en
mi la motivacion por salir al extranjero y
enfrentar nuevos desafios.

Creo que finalmente de eso se trata esta
experiencia: la fortuna la definid, la Univer-
sidad me la entregd vy la vida me la retribu-
yo (y aun lo hace).

Gino Bustos Serrano
Egresado de Sociologia
Afno de Movilidad: 2012, Espafia
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Héctor Millan Alvarado
Egresado de Ingenieria Comercial
Afo de Movilidad: 2016, Francia

experiencias académicas fue que decidi
estudiar en el extranjero, sin embargo, la
busqueda no fue facil, dado el alto costo
de los programas y mi nula experiencia en
postular a universidades europeas.

Por ello, lo primero que hice fue buscar in-
formacion a través de la web de la UCEN,
donde descubri que contaban con conve-
nios con distintas universidades en el mun-
do. Sin pensarlo mas, visité al coordinador
de intercambios internacionales de la uni-
versidad quien me otorgd la informacion
necesaria para postular al programa de
beca IMBA (International Master Business
and Administration) en ISG, Paris, Fran-
cia. Si bien, no hablo francés el desafio fue
enorme dado que las clases eran comple-
tamente en inglés.

Fue una experiencia increible de casi un
afno, en una hermosa ciudad y con compa-
feros de curso de todas partes del mundo,
en su mayoria de Alemania, Rusia y Esta-
dos Unidos.

Dentro de los aspectos mas destacados de
la movilidad fue derribar prejuicios perso-
nales respecto a la educacion, ya que pen-
saba que mis compafnieros por tener “una
mejor educacion” en sus paises desarrolla-
dos les iba a ir académicamente mejor que
a mi, cosa que no fue asi, nunca me senti
en desventaja académica gracias a la bue-
na preparacion recibida en la UCEN.

Dentro de las enseflanzas que me dejo
esta experiencia es que como personas,
estudiantes y profesionales podemos des-

envolvernos de muy buena manera inde-
pendiente de la cultura y realidades que
afrontemos, tenemos las capacidades téc-
nicas y sociales que nos permiten adaptar-
nos en las distintas realidades generando
valor en cada uno de nuestros quehace-
res, con un sello distintivo UCEN que nos
permite tener una mirada transversal y asi
transformar realidades.

Como consejo, invito a cada uno de uste-
des a sumarse a esta hermosa experiencia,
salir de su zona de confort, hacer nuevos
amigos, descubrir nuevas culturas, luga-
res y experiencia que sin duda dejaran una
huella imborrable en sus vidas.
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Javier Carcamo Vargas
Egresado de Ingenieria Civil en
Computacion e Informatica
Afo de Movilidad: 2017, Espafia

Me enteré de los intercambios en una cla-
se de inglés, antes de esto no tenia ni idea
gue existian, luego a través de los correos
institucionales que invitaban a participar y
también por las redes sociales.

Después que se me metid la idea de un in-
tercambio, los principales motivos que te-
nia para postular eran conocer otro lugar
del mundo, ya que nunca habia salido del
pais y que esta beca era total o sea pagaba
todo, esto porque de otra forma era impo-
sible costearme un intercambio, tanto para
mi como para mi familia.

A nivel general ha sido la mejor experiencia
de mi vida hasta ahora, asi fue mi intercam-
bio, el cual paso a resumir a continuacion,
con mucha dificultad porque hay mucho
gue contar.

De lo mas destacable del intercambio fue
el abrir la mente conociendo distintas per-
sonas de diversas culturas y obviamente
conociendo también la cultura de cada una
de estas. El grupo de estudiantes que nos
recibid o nos tuteld por decirlo de otra for-
ma (Erasmus Student Network), fueron un
gran apoyo Yy ayuda, haciendo mucho mas
llevadera la experiencia y mas divertida
también. Las amistades que no son como
cualguiera, se conocen por un tiempo bre-
ve, pero se genera un lindo carifo y un lazo
importante el cual perdura sin importar el
tiempo ni la distancia. Obviamente en lo
académico es imposible no destacar las
diferencias ya sea tanto en infraestructu-
ra, material disponible, profesores, nivel y
exigencia, es bonito igual conocer otras
realidades, estos cambios se ven reflejados
en el funcionamiento de la sociedad de la

misma manera. Aunque no sea muy formal
pero también es importante, las fiestas, el
disfrutar y pasarla bien es algo muy impor-
tante de un intercambio y ligado a esto los
viajes son otro pilar muy importante.

A lo largo del intercambio aprendi mu-
chas cosas claramente aqui quedaré corto,
pero hubo mucho aprendizaje y crecimien-
to personal. De lo que mas destaco es el
aprendizaje sobre la independencia, la res-
ponsabilidad y el autocontrol, el aprender
a desenvolverme en un entorno descono-
cido incluso en otros idiomas, fuera de la
zona de comodidad, sin una familia detras,
antes del intercambio yo me consideraba
una persona no muy social, bueno todo
eso cambid, entendi que la interaccion
con otras personas es muy importante, el
intercambiar ideas, conocimientos, cultura
como ya dije antes e incluso el arte.

En cuanto al aprendizaje externo, el vivir
afuera es muy distinto que ir a turistear a
otro pais y necesario, creo que toda perso-
na deberia hacerlo al menos una vez en la
vida, en Europa es algo comun el intercam-
bio no sé si obligatorio, pero la mayoria lo
hace incluso varias veces.

Postulen un intercambio en verdad es ne-
cesario como ya lo mencioné antes, te
cambia la perspectiva de vida totalmente,
la persona que vuelve del intercambio no
es la misma gque se fue, incluso si es que
tienen que gastar dinero haganlo, el dine-
ro vay viene, pero las experiencias quedan
para siempre, sobre todo una como esta.
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Diego Ignacio Quezada Godoy
Egresado de Derecho
Afo de Movilidad: 2018, Espafa

Me encontraba cursando mi quinto afio de
universidad cuando recibi por correo elec-
tronico la informacion sobre la convoca-
toria a la Beca Intercambio Internacional
UCEN. Me armé de valor y decidi postular
a ella, con muchas ganas y altas expectati-
vas porque era la segunda vez que postu-
laba, y ademas era mi ultima oportunidad
de ser electo por estar pronto a egresar.

En mi proceso de postulacidon tuve que
considerar diversas variables, como a qué
pais viajar y la universidad a postular. Lue-
go de algunos intentos fallidos y largas
reuniones de coordinacidon, opté por la
Universidad de Salamanca, en la cual feliz-
mente fui seleccionado.

Mi experiencia en Espafa, y en especial en
la Universidad de Salamanca, fue maravi-
llosa, unica e inolvidable. Guardo conmi-
go los mejores recuerdos, ya que fue una
experiencia gue me permitio expandir mis
fronteras, conocer otras culturas, y apren-
der muchisimo sobre el funcionamiento
del Derecho en Espafa y la Unidn Europea.
Estando en la Universidad, pude conocer a
grandes amigos con quienes todavia tengo
contacto y guardo un gran afecto, quienes
me acompafaron a conocer y recorrer par-
te de Europa durante los meses que durd
mi intercambio.

El participar de este programa no solo me
permitié profundizar mis conocimientos
académicos, sino que potencid mi desa-
rrollo personal al verme enfrentado a una
realidad distinta a la de mi pais, lo que me
levd a asumir responsabilidades y com-
promisos que en Chile no tenia el espacio
para desarrollar.

Este intercambio me ensenfd que soy ca-
paz de enfrentar grandes desafios de ma-
nera exitosa, y que tenia un gran potencial
gue no explotaba por temores e inseguri-
dades. Aprendi también que es importante
aceptar las oportunidades y desafios que
nos propone la vida, y superar las barreras
gue muchas veces limitan nuestros suefos.
Desde mi experiencia, invito a todos aque-
llos estudiantes a postular y dejar atras
todas las dudas que nos frenan. Esta
oportunidad me brindd riguezas que me
acompanaran en toda mi carrera profesio-
nal y vida personal, y no hubiera podido
adquirirlas sin haber creido en mis habili-
dades y capacidades.

Atrévanse, viajen, permitanse descubrir
todo lo que el mundo tiene preparado para
ustedes. Les garantizo que no se arrepen-
tirdn jamas.
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Belén Rodriguez Campos
Egresada de Ingenieria Civil Industrial
Afo de Movilidad: 2018, Espafia

Irse al extranjero es sin duda la mejor de-
cision que puedes tomar como estudian-
te, probablemente tengas dudas y miedos,
pero de eso es la vida, de que la afrontes
con la mejor de tus garras y salgas de tu
zona de confort.

Yo me enteré por la pagina de Facebook
de la Direccion de Relaciones Internacio-
nales, alli en el aho 2018, me restaban unos
pocos semestres para egresar y dudaba si
realizarlo o no, por miedo, pero finalmente
postulé porque en el fondo sabia que era
una oportunidad Unica en la vida, y decidi
apostar con todo a ella. Al dia de hoy no la
cambio por nada, viajar a otro pais te abre
la vision de mundo, te deja ver como se
desarrollan otras culturas, otras formas de
estudio, conoces gente de todo el mundo,
amigos gue hasta el dia de hoy conservo.

Mi experiencia fue un poco cadtica al prin-
cipio porgue tuve problemas con mi aloja-
miento, pero luego de una semana fue vivir
una nueva vida a tope, con los ERASMUS
Nno se pasan penas, la facultad super bien,
los profes son amables y estan acostum-
brados a trabajar con alumnos extranjeros,
la ciudad envidiablemente bien disefada,
tienes todo en una ciudad no cadtica ni pe-
ligrosa.

Lo que mas destaco de realizar una movili-
dad son los contactos que dejas, lo increi-
blemente beneficioso para tu curriculum en
el futuro, y principalmente las ganas de co-
nocer y crecer en lo que estudias, amplias
tu vision de mundo mucho, te das cuenta de
todo lo que puedes llegar a hacer, negocios
gue hay en otras latitudes del mundo, cémo
funciona la vida en otro continente, etc.

Como ensefianza destaco cuan importante
es en la vida profesional tener la oportu-
nidad de vivir o trabajar en el extranjero,
ayuda a sobreponerse a diferentes situa-
ciones, a lidiar con diferentes caracteres v,
sobre todo, a entender que no hay limites,
los limites los pones tu y siempre debes as-
pirar alto, un primer paso es tomar la deci-
sion de salir del pais y icomenzar a comer-
te el mundo!

Para aquellos futuros postulantes que es-
tan dudando, dejen las dudas en casa y a
por todo, la vida es ahora y tomen la de-
cision de arriesgarse porgue no se arre-
pentirdn nunca y serd una experiencia para
recordar siempre. Ademas de realizar ave-
riguaciones de asignaturas y sus convali-
daciones desde ya con sus directores para
ir bien claros, y toda la gestién de docu-
mentos aca en Chile para la obtencion de
la visa.

Como ultimo consejo: no dejen pasar esta
oportunidad, una vez alld no querran re-
gresar, consideren esto como un trampolin
para su futuro profesional.
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Javier Munhoz Flores
Estudiante de Psicologia
Afo de Movilidad: 2018, Espafa

Estar dentro de este proceso es sumamen-
te emocionante, debido a que desde el pri-
mer contacto comienza la aventura. Perso-
nalmente, desde que entré a la Universidad
es gue tenia en mente poder realizar un
proceso de movilidad, por lo cual desde el
principio estuvo dentro mis planes y enfo-
gues de estudios. De esta forma, me enteré
de que la Universidad abrid sus postulacio-
nes y no dudé en ningun momento en par-
ticipar.

Tuve la posibilidad de realizar el intercam-
bio en Madrid, Espafa. El lugar donde estu-
ve se llama Alcalad de Henares, que queda a
unos 30 minutos en transporte publico del
centro de Madrid. Alcala es un lugar perte-
neciente a la comunidad de Madrid, pero
es un lugar con vida propia, inclusive como
si fuese otra ciudad. Es un lugar el cual tie-
ne el titulo de ser patrimonio de la huma-
nidad debido a que es conocida como la
ciudad de “Cervantes”, debido a que es en
este lugar es donde se ambientd la popu-
lar obra “Don quijote de la Mancha”. Alcala
esta totalmente ambientado con imagenes
vy representaciones del Quijote. Dentro de
ese sentido Alcala es vivir en la historia, es
como si todos los que viven en ese lugar
formaran parte de un cuento, es un lugar
con espiritu propio y con mucha calidez.

La Universidad de Alcala de Henares reci-
be estudiantes de todo el mundo, debido
a que forma parte de una comunidad lla-
mada ERASMUS, por lo cual tuve la posibi-
lidad de hacer amigos de muchos lugares
del mundo, con los cuales aun tengo con-
tacto.

Académicamente, es un lugar de mucha
exigencia, pero de igual forma, con buenos
métodos de organizacion todo es posible,
debido a que tuve la posibilidad de poder
viajar por diferentes paises de la comuni-
dad europea.

En sintesis, realizar un intercambio ayuda
ampliar los horizontes a nivel personal vy
académico, se aprenden muchas cosas al
estar inserto en una cultura que es total-
mente distinta a la nuestra, por lo cual se
aprende a mirar con otros ojos y a escu-
char con otros oidos.

Estar en un lugar fuera de la zona de con-
fort te ensefa cosas gue no se puede
aprender vegetando en una esquina, que
es la confianza. La genuina y sincera con-
fianza en el otro crea lazos sumamente sig-
nificativos, que realmente marcan para el
resto de la vida.

Si tuviera que aconsejar o brindarle algu-
na palabra de apoyo a los estudiantes que
realicen la movilidad, les diria que vivan y
gue aprovechen cada segundo, que dis-
fruten y aprovechen cada momento que
les entrega esta experiencia debido a que
después se convierten en recuerdos que se
atesoran en lo mas profundo del corazon.
Aprovechen de amar, caminar, ver, sentir,
abrazar, comer, respirar, absorber, oler, sa-
borear, escuchar, tocar y todo lo que con-
lleva vivir.
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En mi penultimo afo de universidad mis
amigas de universidad se inscribieron a la
beca de movilidad internacional, ellas se
enteraron por afiches de la universidad vy
via mail, yo me enteré por ellas. Me animé
a postular, hicimos todo el proceso juntas,
pasamos la primera etapa, hasta que me
llegd el mail de que habiamos sido selec-
cionados: el dia en que inicid las mariposas
en mi estdmago.

Al enterarme que me iba, rescaté mis mo-
tivos para salir de Chile - si, recién en ese
momento: Siempre me ha gustado viajar,
conocer gente nueva, amo mi carreray que
mejor que ir al pais donde mas referencias
bibliograficas tenemos de la editorial pa-
namericana, asi que decidi irme para se-
guir explorando mis intereses y potenciar
mis habilidades personales y profesionales.
Llegar a Espafa fue maravilloso, en reali-
dad, cada momento lo fue, mis practicas
profesionales, los viajes, la cultura, la gente
gue conoci y que aun mantengo contacto,
TODO. Aprendes de tu profesidon en otro
ambiente, sales de tu zona de confort, lo
gue también te entrega experiencias inol-
vidables, compartes con otros estudiantes
de diferentes nacionalidades que estan en
las mismas que tu y que al final, se convier-
ten en tu familia por seis meses, sacas lo
mejor de ti y de los demas, no te importa
lo cotidiano, te importa lo esencial: VIVIR.

Astrid Castro Rugel

Egresado de_‘ _Terapia Ocupacional Si quizas perdi tiempo en algo, fue en pen-
Ano de Movilidad: 2018, Espaia sar en que no me la podria MUCHAS veces.

Por favor, ustedes NO LO HAGAN, cuenten
siempre con su red familiar, amistades, etc.,
pero también aprendan a CONFIAR en US-
TEDES MISMOS.
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MADRID 1967 - 2017

Rafael Reyes Galdames
Estudiante de Psicologia
Afo de Movilidad: 2018, Espafa

Un dia en la pagina de la Universidad Central
me enteré de que se abririan las postulacio-
nes para cursar un semestre en la Universi-
dad Auténoma de Madrid. Luego de leer los
requisitos y armarme de valor, tomé la deci-
sion de postular, la cual sin duda ha sido una
de las mejores decisiones que pude tomar
durante mi carrera.

Dentro de los motivos que me llevaron a pos-
tular, puedo nombrar tres especificamente,
estos eran crecer como profesional, apren-
der de una cultura diferente a la mia y tam-
bién desarrollarme a nivel personal. Frente a
lo anterior, puedo mencionar que estos ob-
jetivos se cumplieron, sobrepasando mis ex-
pectativas.

A nivel general, diria que mi experiencia en el
extranjero fue fantastica, llena de sorpresas,
alegrias, amistades, buenos momentos, de-
safios y muchos aprendizajes. Sin duda una
experiencia que repetiria sin pensarlo dos
veces.

Ahondando en mi experiencia existen algu-
nos elementos que puedo destacar de mi
movilidad, entre los cuales se encuentran las
diversas actividades que pude realizar en la
Universidad Autdnoma de Madrid mas alla
de lo académico como lo fueron el hacer
amistades, realizar distintos viajes y la posi-
bilidad de ayudar a nivel comunitario, a tra-
vés de un voluntariado.

Ademas, uno de los aspectos que mas des-
taco de mi experiencia fue la motivacion que
me dio hacia mi carrera, ya que, considero
que, sin esta experiencia, mi desarrollo pro-
fesional no hubiera sido igual.

Asimismo, puedo destacar varias ensefianzas

gue me dejo esta movilidad, la principal de
ellas fue el ampliar la perspectiva que tenia
sobre la vida, todo esto gracias a la experien-
cia que significd vivir en otro pais y aprender
de su cultura, sumado a las distintas amista-
des que forjé que hasta el dia de hoy conser-
vo y contindo aprendiendo de ellas.

También, una de las grandes ensefanzas
gue me dejo esta movilidad consiste en las
distintas herramientas que me han permiti-
do desarrollarme a nivel personal, las cuales
considero que me han convertido en mejor
persona.

Finalmente, a aquellos futuros postulantes y
quienes todavia estén en duda, como con-
sejo les diria atrévanse y haganlo, no dejen
gue miedos e inseguridades les impidan vivir
esta experiencia, confien en ustedes y los ca-
paces que son.

Asimismo, nunca se rindan, si no llegan a
qguedar en la primera opciodn, ya serd en el
proximo semestre, ao o en cualquier otro
momento. Lo importante es nunca dejar de
intentarlo, porque cuando sean elegidos
para vivir esta experiencia, ustedes confien
en que estan preparados y que serd una ex-
periencia que los cambiard para mejor.
Termino mi relato diciendo que vivir un se-
mestre en el extranjero, nunca se olvida,
cuando uno hace un recuento de los buenos
momentos y aquellos que fueron mas difici-
les, siempre los buenos momentos seran los
gue primen y por mucha diferencia. También
tengan en cuenta que uno nunca vuelve a
ser el mismo luego de haber vivido una ex-
periencia en el extranjero, sino que uno vuel-
ve mejor, mas preparado para la vida y los
desafios que estan por venir.
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Rosa Olivares Turra
Estudiante de Enfermeria
Afo de Movilidad: 2019, Espafa

Hace casi un aflo me encontraba viajando
hacia Espafa para realizar mi intercambio
estudiantil, estudio Enfermeria en la Uni-
versidad Central y cuando realicé el viaje
estaba en mi tercer ano de carrera. Antes
de entrar a estudiar a la universidad jamas
pensé en hacer algo asi, para mi este tipo
de cosas no eran posibles y si pasaban era
muy dificil poder hacerlas.

Me enteré de las becas de intercambio en
mi primer ano de carrera, en una charla
que hizo la Direccidon de Relaciones Inter-
nacionales de la universidad. En esta charla
dieron a conocer todas las becas disponi-
bles para poder estudiar un semestre en
cualquier otro pais del mundo, pero se po-
dia postular desde el tercer afio de carrera
aproximadamente, como yo iba en primer
ano pensé que tenia que si o si hacerlo y
me propuse esa meta.

Mientras tanto continuaba estudiando,
enfermeria es una profesidon que siempre
me ha gustado y a medida que pasaba el
tiempo me fue encantando mucho mas, asi
mi motivacion para postular ya no era soélo
poder viajar, si no también poder aprender
y conocer como era la enfermeria fuera
de Chile, me llamaba la atencidon saber el
funcionamiento de los hospitales y cono-
cer diferentes sistemas de salud, por todas
estas razones elegi Espafa como destino.
Mi experiencia en el intercambio fue mu-
cho mejor de lo que esperaba, a pesar de
que al principio viajé sola y no conocia a
nadie con el tiempo fui conociendo mucha
gente, no soélo de Espafia si no de todas
partes del mundo.

A nivel académico tuve experiencias en
practicas clinicas que probablemente aca
en Chile no podria haberlas tenido siendo
solo una estudiante de tercer ano.

Los aspectos que mas destaco de esta ex-
periencia son la independencia que desa-
rrollé y las personas que pude conocer y
gue me acompafaron en los seis meses
gue estuve alla. Este periodo estuvo car-
gado de emociones fuertes, aca en Chile
estaba ocurriendo el Estallido Social, pero
por suerte tuve amigos que me apoyaron
mucho y nos volvimos muy unidos con el
tiempo, con algunos de ellos logramos via-
jar juntos por diferentes partes de Europa
y conocer diferentes culturas.

Aprendi en este tiempo a ser mucho mas
responsable e independiente, perdi el mie-
do a viajar sola, aprendi mucho sobre otras
costumbres y culturas y, lo mas importante
para mi, a valorar también a mi propio pais,
que si, le hacen falta muchos cambios, pero
tiene muchas cosas gue no se encuentran
en otros lugares lo que también me dio la
posibilidad de compartir esto con perso-
nas que no conocen mucho sobre Chile.

A veces pude parecer dificil o casi imposi-
ble realizar un intercambio en el extranje-
ro, pero no lo es, sélo hace falta informar-
se sobre las becas disponibles y tener las
ganas de hacerlo, puede dar miedo en un
inicio por la incertidumbre de no saber qué
puede pasar, pero creo gue e€s una gran ex-
periencia que te hace crecer mucho a nivel
personal y profesional.
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Paola Cofré Urzua
Estudiante de Trabajo Social
Afo de Movilidad: 2019, Espanfa

La forma en la que me enteré de la beca
fue en primer ano de carrera a través de un
folleto informativo, y luego indagué mas
acerca de los requisitos y exigencias que
poseia esta beca y decidi que iba a pos-
tular en cuarto ano de universidad. Una
profesion tan multicultural como lo es el
Trabajo Social requiere conocer otras cul-
turas y formas de vida diferentes a la que
estamos acostumbrados a ver a diario en
nuestro ejercicio profesional. Ademas, es
importante aprender cdémo es la profesion
en otro continente y sus diferencias y simi-
litudes con el Trabajo Social que se desa-
rrolla en Chile.

Anteriormente, habia postulado a la beca
Santander y al no obtenerla, me frustré mu-
cho pero luego de un tiempo decidi postu-
lar a la Beca de Movilidad Internacional.

Uno de los aspectos a destacar en este in-
tercambio fue la disposicion que tuvo la
Direccion de Relaciones Internacionales
desde el primer momento en que tomé la
decision de postular ya que fue siempre de
informar y responder todas las dudas que
tenia acerca de este proceso, asimismo
mencionar gque una vez que llegué a Espa-
fla, seguian pendientes de mi y atentos/as
si necesitaba algo. También mis profesores
y directora de carrera en especial que tam-
bién estuvieron apoyandome y ayudando-
me en los tramites de las catedras que de-
bia convalidar.

Con este intercambio aprendi tanto a nivel
personal como profesional. En cuanto a lo
personal, aprendi a ser mas independien-
te en situaciones cotidianas ya sea desde
tomar un avion sola sin antes haberme su-

bido a uno hasta cocinar diferentes comi-
das y hacerme responsable de mi misma.
También a organizar mis tiempos de estu-
dios, ya que tuve la oportunidad de hacer
mi practica, entonces hay que aprender a
equilibrar los tiempos de estudio con los
de distraccion sin olvidar que uno esta
como estudiante y no como turista, por lo
gue uno asume un compromiso de respon-
sabilidad con la Universidad Central al ser
una representante en el extranjero.

En cuanto a lo profesional, aprendi los dife-
rentes espacios en los que se desarrolla el
Trabajo Social y la importancia del trabajo
social clinico. Ademas de estar inserta en
un modelo educativo totalmente diferente
al que se vive en Chile, por ejemplo, la dis-
tribucion de la sala de clases era de mane-
ra circular y no de forma jerarquica como
lo es en el espacio educativo chileno.

Para todo aquel/aguella que esté pensando
en postular, que lo haga. Al principio pue-
de parecer un proceso agotador por todo
los tramites y documentos que se deben
timbrar y aprobar, pero lo vale totalmente.
Si no hubiese todo ese proceso detras, tal
vez no lo valorariamos tanto una vez que
estemos sentados/as en el avién camino al
pais de destino.

Todos los dias me despierto agradecida
de haber realizado este intercambio, hay
que salir por la puerta y hacer que las co-
sas pasen y no que pasen por delante de
nosotros/as. A veces toca ser protagonista
o espectador, y yo decidi ser protagonista
de esta experiencia.
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Magaly Garrido Diaz

Egresada de Magister en Intervencién
Social y Desarrollo Humano/Postgrado
Afno de Movilidad: 2019, Espaina

Transcurria el ano 2018 y me encontraba
ad portas de terminar mi primer afo del
Magister en Intervencion Social y Desarro-
[lo Humano. Un dia se acerca mi Directoray
me comenta gque se encuentran abiertas las
postulaciones a la beca Santander, para un
intercambio en la Universidad Auténoma
de Madrid, siendo ella quien me impulsd a
realizar las averiguaciones de postulacion.

Al dimensionar en qué consistia esta beca,
es que decido dar el primer paso y postu-
lar, ya que sin duda me motivaba el apren-
dizaje que podia obtener al situarme en un
continente, que trae consigo una cultura
tan diferente a la nuestra.

Segui en el proceso dando todo de mi,
pero tratando de no ilusionarme, ya que la
respuesta de seleccidon no necesaria podria
ser positiva.

A fines de octubre, me llega la respuesta
gue tanto anhelaba. La carta de aceptacion
proveniente de la U. Auténoma de Madrid,
especificamente de la Facultad de Psicolo-
gia, en donde realizaria mi intercambio de
postgrado.

Sin duda esta noticia trajo consigo un sin-
fin de emociones: alegria, emocion, feli-
cidad. Pero también un cierto temor a lo
desconocido, y a la lejania del lugar donde
estaria por 6 meses.

En enero de 2019, parto rumbo a la Univer-
sidad Auténoma de Madrid. Al llegar cons-
tato que todas mis expectativas se supera-
ban con creces.

Los seis meses que durd la beca de in-
tercambio me permitid; compartir conoci-
mientos con personas de diferentes partes
del mundo. Empapandome de aprendizajes
académicos y socioculturales muy valiosos.

Pero también dicha beca trajo consigo cre-
cimiento a nivel personal.

Al volver a Chile, ya no era la misma per-
sona, llena de miedos e inseguridades, que
tomo aquel avién rumbo a Madrid. Por el
contrato el intercambio produjo en mi, un
cambio en 180°. Mi concepcidon de “mun-
do”, se modificd y me di cuenta de que hay
mucho mas por conocer, de lo que algun
dia imaginé.

Aprendi que debemos tomar las oportu-
nidades que se presentan, y no quedar-
nos con la sensacion de lo que “algun dia
podria haber hecho”. Luchar con nuestro
miedo, y no olvidarnos que los suefios, son

para cumplirlos.
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Maria Ignacia Pereira Salinas
Estudiante de Derecho

Instituto Tecnoldgico y de Estudios
Afno de Movilidad: 2019, México

Yo siempre quise hacer un intercambio y ya
desde el colegio lo sabia, no importaba la
universidad en que quedara, ese viaje iba a
hacer una realidad y en el afio 2019 lo logré.

Era primer semestre y mis amigos y com-
paferos de carrera estaban postulando
a la beca Santander de movilidad, me lo
comentaron y algo dentro de mi me dijo
hazlo, no pierdes nada con intentarlo, iNo
tengas miedo! (y como me alegro de haber
escuchado esa voz en mi cabeza); Ellos lle-
vaban mas de 1 mes juntando los papeles
para el requisito, yo lo hice en 2 dias, ipor-
que querer es poder amigas y amigos!

Desde la presentacion de los papeles hasta
las entrevistas individuales fueron un tor-
bellino de emociones, ansiedad, nerviosis-
mo, un poco de temor, pero en general, fue
realmente genial, todo es parte del proceso
y yo sabia, muy en el fondo de mi ser, que
si estaba ahi era por algo bueno.

Si bien no me gané la beca para la cual
postulé, la Universidad y la Direccion de
Relaciones Internacionales vieron en mi y
en mis antecedentes que lo merecia y fue
justo ahi, cuando yo ya me habia resigna-
do a postular el 2020 de nuevo, es que me
dijeron que me iban a otorgar la beca de
movilidad de la universidad para el segun-
do semestre de ese mismo afo y les puedo
jurar que dejé botada mi clase de procesal
IV por irme a llorar de emocidén al bafo. Le
conté a todo el mundo, me contacté con la
DRIy en conjunto con el fiel e incondicional
apoyo de mi fa