
NUTRICIÓN Y
DIETÉTICA

Transfórmate en un profesional de la ciencia 
de los alimentos y la nutrición, contribuyendo 
a la sociedad a través de la promoción de 
la salud, la prevención, y el tratamiento y 
rehabilitación de enfermedades. También 
podrás desempeñarte en la gestión de 
servicios de esta disciplina y en la industria 
de este rubro.

El nutricionista de la Universidad Central de Chile es un 
profesional con competencias para la gestión de la calidad 
e inocuidad de los alimentos, la salud pública, así como para 
desarrollarse en el área clínica, investigación y educación. 

Este titulado contará con herramientas para la promoción 
y fomento de la salud a lo largo del ciclo vital, mejorando la 
calidad de vida de la comunidad.

Académicos con experiencia y calificados en las áreas de 
ciencias básicas, salud pública, bioética, nutrición clínica 
y comunitaria, alimentación institucional, gestión de la 
calidad, inocuidad alimentaria, investigación y educación 
alimentaria.

Cuenta con modernos laboratorios de ciencias básicas, 
nutrición y alimentación.

Acceso a un centro de simulación clínica para la 
formación disciplinar.

• FACULTAD DE MEDICINA Y CIENCIAS DE LA SALUD
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• FACULTAD DE

NEM: 10%
Ranking: 40%

Competencia Lectora: 20%
Competencia Matemática 1: 20%
Ciencias o Historia: 10%

NUTRICIÓN Y DIETÉTICA
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MEDICINA Y CIENCIAS DE LA SALUD

• FACULTAD DE MEDICINA Y CIENCIAS DE LA SALUD

TÍTULO PROFESIONAL DE NUTRICIONISTA

LICENCIATURA EN NUTRICIÓN Y DIETÉTICA

SEMESTRE 1 SEMESTRE 2 SEMESTRE 3 SEMESTRE 4 SEMESTRE 5 SEMESTRE 6 SEMESTRE 7 SEMESTRE 8 SEMESTRE 9 Y 10

Introducción a
la Profesión Ética en Salud Técnicas 

Dietéticas
Taller de 

Integración

Gestión de Calidad 
e Inocuidad 
Alimentaria I

Gestión de Calidad 
e Inocuidad 

Alimentaria II

Producción y 
Tecnología de los 

Alimentos

Gestión de Calidad 
e Inocuidad 

Alimentaria III

Internado I: 
Nutrición Clínica

Integrado Químico 
Biológico

Química
Orgánica Bioquímica Nutrición

Básica I
Nutrición
Básica II

Nutrición y 
Dietoterapia I

Nutrición y 
Dietoterapia II

Nutrición para la 
Actividad Física y 

el Deporte

Internado 
II: Nutrición 
Comunitaria

Integrado 
Morfología 
Humana I

Integrado 
Morfología 
Humana II

Evaluación del 
Estado Nutricional Fisiología Fisiopatología Farmacología y 

Toxicología
Integrado Práctica 

Intermedia I
Integrado Práctica 

Intermedia II

Internado III:
Gestión en Servicios de 
Alimentación e Industria 

Alimentaria

Matemática Microbiología y 
Parasitología Estadística Análisis Químico 

de los Alimentos
Marketing y 

Emprendimiento

Servicios de 
Alimentación y 

Nutrición

Proyecto de 
Intervención 
Comunitaria I

Proyecto de 
Intervención 

Comunitaria II

Ciencias de los 
Alimentos

Alimentación 
y Nutrición 

Comunitaria I

Educación para
la Salud

Alimentación 
y Nutrición 

Comunitaria II

Integrado de
Salud Pública

Nutrición Clínica 
Aplicada

Nutrición 
Comunitaria 

Aplicada
Deontología

Curso Transversal 
Institucional I

Curso Transversal 
Institucional II

Gestión
en Salud Bioética Metodología de la 

Investigación Inglés II

Inglés I

 La malla curricular está sujeta a revisión, debido a que puede experimentar cambios. Revisar última actualización en www.ucentral.cl


