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INTRODUCCION

EI estudio analiza la multidimensionalidad de la Educacion Fisica solo en dos aspectos:
1) Retoma la vieja discusion acerca de la existencia de una condicion fisica general o mas
bien la existencia de condiciones fisicas especificas, 2) Analiza los rendimientos medios
de una cohorte de alumnos de primer afio de Educacion Fisica (afio 2010) de la Univer-
sidad Central de Chile, en la idea de iniciar la creacion de una base de datos relativa a
la condicion fisica de los alumnos que ingresan y, por otro lado, establecer a futuro la
comparacién de ingreso-egreso de las diversas cohortes que egresen de la carrera en
lo que a este constructo corresponde.

La base de datos permitira, a través de los afios, realizar una investigacion historica,
cuyos resultados entregaran orientaciones para optimizar la toma de decisiones acerca
del proceso de formacion en lo que a condicion fisica se refiere.

£l tema relacionado con la existencia de una condicion fisica general o de condiciones
fisicas especificas solo pretende aportar antecedentes a una vieja discusion que esta
muy relacionada con los conceptos de preparacion fisica general y preparacion fisica
especifica. Tal vez en el mundo practico se entienda por condicion fisica general al nivel
de desarrollo de cada uno de los componentes de la condicion fisica y, por tanto, la pre-
paracién fisica general apuntaria a lograr estos niveles de desarrollo al maximo posible
en cada sujeto; y la preparacion fisica especifica, buscaria el desarrollo de los compo-
nentes de la condicién fisica mas demandados por la actividad fisica que desarrolle el
sujeto. En este ultimo sentido, determinados componentes seran mas desarrollados en
jugadores de tenis y otro tanto ocurrira con los sujetos que practican futbol. La cuestion
es ;existira algin componente de la condicion fisica fuertemente relacionado con los
otros componentes? y, por tanto, cuando se hable de preparacion fisica general habria
que potenciar el desarrollo de ese componente y cuando se hable de condicion fisica
especifica en el mundo préctico habria que sequir haciendo lo que hoy en dia se hace,
considerando siempre los avances de la ciencia y de la técnica.

|




1. MARCO TEORICO

1.1 EL CONSTRUCTO DENOMINADO CONDICION FiSICA

El significado de la expresién condicion fisica se puede encontrar en la literatura especia-
lizada bajo diversos otros rétulos, aunque cominmente se encuentra bajo la expresion
aptitud fisica, como consecuencia de la traduccién que se ha impuesto del vocablo
"physical fitness”, empleado por los norteamericanos.

En una primera aproximacion al concepto cabe senalar que el término aptitud se utiliza
en diversos textos propios de la especialidad en su significado de “estar apto” para un
desempefio presente y no a la potencial capacidad de un individuo para un desempeno
futuro, como es el significado que se le atribuye en el ambito de la evaluacion educacional;
asi, durante muchos anos se hablaba de Prueba de Aptitud Académica para referirse a
un conjunto de instrumentos destinados a conocer el potencial de los estudiantes que
postulan a la universidad para desempenarse eficientemente en el futuro como alum-
nos universitarios, lo que posteriormente se reemplaza por lo que se llama prueba de
suficiencia universitaria.

En el sentido de estar apto se utiliza el término cuando se sostiene que “la aptitud con-
siste en la capacidad del organismo para mantener los diferentes equilibrios internos
en la mayor proximidad posible al estado de descanso durante un ejercicio esforzado,
y de restaurar rapidamente, después del ejercicio, las formas de equilibrio que se hayan
visto perturbadas” (Hunsicker, cit. por Trujillo, 1988 a: 162). El mismo significado se
le atribuye al vocablo aptitud cuando se sostiene en referencia a un individuo, que "... si
esta fisicamente apto, todos sus sistemas corporales funcionan eficientemente. Tiene la
fuerza suficiente para dedicarse a actividades fisicas intensas. Puede ejecutar sus tareas
diarias. Se recobra con rapidez de la fatiga. Tiene reservas de fuerza, energia y forma
para las emergencias” (Buchard, cit. por Trujillo, 1988 a : 56).

La literatura plantea que la aptitud fisica o condicion fisica tiene un conjunto de compo-
nentes llamados, usualmente, capacidades motoras béasicas, cualidades del movimiento
o cualidades motrices. Ellos se caracterizan por constituir un conjunto de factores fisicos
congénitos desarrollables por maduracion y por entrenamiento, y conforman, junto con
los factores perceptivo motores el sustrato de cualquier movimiento natural (como el
caminar) o adquirido a través del aprendizaje (como es el caso de los gestos deportivos).

1
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Independientemente de las caracteristicas hereditarias y del proceso de maduracion o
involucion por el que atraviesan los seres humanos, el medic ambiente cumple un im-
portante rol en el acrecentamiento-perfeccionamiento, deterioro y mantencion de estas
capacidades. Asi, por ejerplo, influye la ingesta alimenticia, €l método de entrenamiento,
la dedicacion personal, los cuales se consideran elementos codeterminantes del nivel de
desarrollo que presenta cada una de estas capacidades en una persena.

Una revision de ia bibliografia pertinente a esta materia permite identificar una mencion
reiterada de las siguientes cualidades motrices: fuerza, resistencia, velocidad, agilidad,
flexibilidad y fa combinacién de estos factores, tales como potencia muscular y fuerza-
resistencia de una determinada zona muscular (Trujillo, 1988 b: 1 a 54).

Cabe destacar que no existe total consenso en cuanto a los factores que componen la
construccion tedrica denominada condicion o aptitud fisica, asi como tampoco existe
consenso absoluto en cuanto a la existencia de una condicion fisica general o, mas bien,
condiciones fisicas especificas.

En un estudio reatizado por Trujillo (1988 a: 203 a 209), se presentan las magnitudes
de tas correlaciones entre siete componentes de la condicién fisica analizados en ese
estudio, para cada una de las edades de varones comprendidas entre los 15 y 18 afios.
Los resultados evidencian magnitudes de correlacion que si bien apuntan en el sentido
esperado {en la idea que el constructo contiene los componentes indicados), las mags
nitudes son bajas en cada edad. Asi, a los 15 afos la magnitud de correlacion més alta
(-0,43) se presenta entre fuerza-resistencia abdominal y velocidad de desplazamiento;
alos 16 afios, la correlacién mas aita (0,39) se da entre velocidad de desplazamiento y
velocidad de reaccion y agilidad; a los 17 anos la correlacién més alta (0,38) se da entre
potencia de la musculatura extensora de piernas y velocidad de reaccion y agilidad; a los
18 afos la correlacion més alta (-0,42) se da entre resistencia fuerza de la musculatura
abdominal y velocidad de desplazamiento. Estos antecedentes no sugieren la presendia
de un componente de la condicién fisica que constituya lo que podriamos llamar la
condicion fisica general, aunque en tres de las cuatro edades estudiadas la velocidad de
desplazamiento presenta la correlacion més afta con alguna de las restantes variables.

1.2 LOS PROCEDIMIENTOS DE MEDICION UTILIZADOS

1.2.1 LA FUERZA

Es aquelia facultad que capacita para ejercer tensidn contra una oposicién. Usualmente
se distingue entre fuerza estatica o isométrica, que se refiere a la tension ejercida entre
dos oposiciones de similar capacidad y, por tanto, no hay movimiento aparente como
el que ocurre cuando se ejecuta la Plancha o el Cristo en anillas; y fuerza dindmica o
isotanica donde la tension se ejerce contra una oposicion mavil, expresada como fuerza
rapida {varias repeticiones de tin gesto donde se traslada un peso de un lugar a otro en
un corto tiempo) y fuerza explosiva {donde 1a tension se expresa en gestos donde se
aplica la maxima tensidn en el minimo de tiempo posible, como lo que ocurre cuando
se salta a alcanzar algo en ajtura).

12
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La medicién de la fuerza se suele realizar por zona muscular y en relacion con la velocidad
0 la resistencia, asf se mide la fuerza explosiva a través de saltos horizontales o verticales
desde el suelo o colchoneta dura o desde plataformas conectadas a computadores que
informan con precision la distancia alcanzada. En este caso se mide potencia de piernas,

es decir la capacidad del sujeto para alcanzar la maxima distancia posible, sea en sentido
vertical u horizontal.

Para medir fuerza rapida o fuerza resistencia se recurre a repeticiones de movimientos
donde interviene la zona muscular cuya fuerza rapida o resistencia se quiere medir. As
se habla de potencia de la musculatura extensora de piernas o resistencia fuerza de la
musculatura abdominal. La diferencia entre velocidad y resistencia en el trabajo de fuerza
se discrimina por segundos o minutos, segun sea el tiempo de ejecucion solicitado, asf,
no es lo mismo realizar un mismo movimiento de trabajo abdominal en 15 segundos que
en 60 segundos 6 mas. En el primer caso se intenta conocer la velocidad con que realiza

el movimiento y en el sequndo caso la resistencia que tiene para realizar el movimiento
en un tiempo prolongado.

Para medir fuerza pura se suele usar el dinamémetro, el cual consiste en un instrumento
inventado por Isaac Newton y que no debe confundirse con la balanza (instrumento
utilizado para medir masas), aunque si puede compararse a la bascula. La dinamometria

manual tiene por objetivo medir la fuerza estatica de los masculos flexores de la mano
y el ante brazo.

1.2.2 LA VELOCIDAD

Se refiere a la facultad que tienen las personas para realizar movimientos en el menor
tiempo posible. Ello implica tanto el desplazamiento del cuerpo como totalidad, como
de algtin segmento en particular. Generalmente se distingue entre velocidad de reaccién
(capacidad para reaccionar rapidamente ante estimulos perceptibles que demandan
respuestas motoras cortas y precisas), como cuando el conductor de un vehiculo frena
ante la aparicion de la luz roja de un semaforo; y velocidad de accion motriz o velocidad
de desplazamiento, (capacidad para desplazar répidamente el cuerpo como totalidad
0 algin segmento del mismo de un lugar a otro en el espacio), como cuando los nifios
corren a alcanzar un balén que llega cerca de su cuerpo.

Intimamente ligado con la velocidad se encuentra la agilidad, variable que se refiere a

la capacidad de realizar movimientos con rapidos cambios de direccién del cuerpo en
el espacio.

Para la medicion de la variable velocidad de desplazamiento del cuerpo se suelen utilizar
las pruebas de 20, 30, 40 y 50 metros planos, existiendo controversias en cuanto a si
miden velocidad de reaccion o miden velocidad de desplazamiento, especialmente con
las pruebas de 20 y 30 metros, problema que se ha tratado de solucionar pidiéndole al
ejecutante que comience a correr 10 metros antes de marcar el cronémetro en el punto
de partida de la distancia que se decide utilizar (20 6 30 metros).

13




SERIE DE ESTUDIOS N°1 UNIVERSIDAL CENTRAL - FACULTAD DE CIENCIAS BE LA EDUCACION

Para la medicion de la velocidad de reaccidn se emplean estimulos y se observan
las respuestas para determinar el tiempo de demora en responder, por ejemplo:
;cuanto se demora un nifio en sujetar un baston, ubicado verticalmente mediante
toma en uno de sus extremos, después de soltarlo para tomarlo por el otro extre-
mo, sin gue caiga?

Para la medicion de la variable agilidad-velocidad se recurre a pruebas que consideran
un desplazamiento de corta distancia (5 a 10 m) entre dos o mas lineas paralelas. El eje-
cutante debe cambiar de direccion una vez pisada cada linea. Existen distintas pruebas
con pequenas variaciones entre ellas, lo esencia es correr a la maxima velocidad cortas
distancias y cambiar rapidamente de direccién sobre la carrera.

1.2.3 LA RESISTENCIA

Es la capacidad de mantener esfuerzos fisicos prolongados postergando la aparicion
de la fatiga. Resulta importante precisar que los esfuerzos fisicos pueden ser y son de
distinta intensidad, de modo que frente a esfuerzos de baja y mediana intensidad la
fatiga aparecera més tarde, por ejemplo en carrera de 52 kilometros la fatiga aparecera
tarde pues la persona tendra que recorrer dicha distancia en carrera lenta; en cambio, en
distancias de entre 1000 y 3000 metros la fatiga aparecerd un poco antes; y en esfuer-,
z0s de gran intensidad como son las carreras de 300 y 800 metros, la fatiga aparecera
antes. Entonces, en este contexto el concepto de prolongado es relativo puesto que esta
relacionado con las caracteristicas de la intensidad del esfuerzo.

En los esfuerzos prolongados el trabajo se realiza en equilibrio de oxigeno, es decir, el
oxigeno que ingresa al organismo concuerda con el oxigeno que esta ocupando dicho
organismo para realizar la tarea. En este caso se habla de resistencia aerdbica.

En los esfuerzos de gran intensidad come es el trasladar un pesc externo en un espacio
de 30 metyos a la maxima velocidad posible, se trabaja en deuda de oxigeno, de modo
que el oxigeno que se gasta en el esfuerzo no se recupera totalmente en el mismo
instante. En este caso, se habla de resistencia anaerdbica.

Ademds de la resistencia general del cuerpo (aerdhica o anaerdbica) se distingue 1a re-
sistencia particular o localizada en alguna zona muscular, come io sefialado cuando se
trato el concepto de fuerza.

Para la medicidn de la resistencia general aerobica o anaerdbica existen diversas pruebas
con distintos grados de confiabilidad y validez. Entre ellas destaca el test de Cooper y
de Navetta, (VO2Max).

Para medir resistencia localizada también existen diversas pruebas como flexion de
brazos en barra durante un minuto, flexo-extensién de brazos en suelo hasta no resistir
mas, abdominales en un minuto con palmas de manos trasladandose sobre los muslos,
etc. Un trabajo sobre variables de condicién fisica, pruebas, variaciones de las mismas,
e indicadores, se encuentra en Trujilio y Schiefelbein (1984: 23 a 31).
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1.2.4 LA COMPOSICION CORPORAL

La masa corporal se divide en masa grasa y masa libre de grasa, llamada también masa
magra. Esta masa magra esta compuesta por masa muscular, masa osea y masa residual
(agua corporal total, sélidos secos libres de grasas, material éseo mineral y el tejido de
la piel). Ortega y Pinilla (1992: 383) plantean que “la acumulacion excesiva de grasa
corporal disminuye la capacidad de saltar, reduce la velocidad de movimiento, y disminuye
la resistencia de los deportistas”. Ademds, los mismos autores indican que el exceso de
peso esta asociado con hipertension, diabetes y enfermedades cardiacas. Todo ello lleva
a que los especialistas en educacion fisica intenten que sus pupilos mantengan un peso
acorde con su talla, lo que observan en tablas que los especialistas del drea especifica
de la composicion corporal han elaborado combinando variables de sexo, edad, tallay
peso, entre otras.

Para el diagnéstico de sobrepeso u obesidad De la Maza (2008) sostiene que “se han
utilizado habitualmente los indices de peso en relacion a la estatura, debido a que el
incremento en la grasa corporal se acompana usualmente de un aumento en el peso
corporal total. El indice de masa corporal de Quetelet (IMC: peso/estatura2), ha sido
definido por la OMS. Sin embargo, la exactitud del IMC para estimar la composicién
corporal es discutible, siendo afectada por el sexo, la raza y la edad, lo cual puede
conducir a una mala clasificacion de la condicion de obesidad. Es asi como individuos
diagnosticados como normales segn IMC pueden tener un porcentaje de masa grasa
elevado (falsos negativos), y otros diagnosticados como obesos por un IMC>30 pueden
tener un porcentaje de grasa dentro de limites normales (falsos positivos)”.

A su vez, Costill y Wilmore, (2004: 672). Informan que “la obesidad se relaciona directa-
mente con los cambios en la funcion corporal del organismo, los problemas respiratorios
son comunes en las personas que padecen obesidad y sobrepeso por lo que los sujetos que
tienen obesidad muestran menor tolerancia al ejercicio debido a problemas respiratorios
y a una mayor masa corporal que debe ser movida y transportada durante el ejercicio”.
Sin embargo, es bueno precisar lo que arios posteriores nos indican Wilmore y Costill
(2010: 484) cuando en referencia a las tablas estandares de estatura y peso sefalan que
"no proporcionan estimaciones precisas de lo que debe pesar un deportista porque no
tienen en cuenta la composicion del peso. Un deportista puede tener exceso de peso
segun estas tablas, pero tener muy poca grasa corporal”, planteamiento que reafirma
lo que senala De la Maza en el afio 2008.
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2. EL DISENO DEL ESTUDIO

2.1 EL PROBLEMA

Dos interrogantes se plantean en este estudio:

1. ¢Existe una condicion fisica general o existen mas bien condiciones fisicas
especificas?

2. ¢Cual es el nivel de desarrollo de algunos componentes de la condicion fisica que

presentan los alumnos ingresados a la Escuela de Educacion Fisica de la Universidad
Central de Chile el afio 20107

2.2 OBIJETIVOS

2.2.1 OBIJETIVOS GENERALES

1. Conocer el nivel de desarrollo de algunos componentes de la condicion fisica que
presentan los alumnos ingresados a la Escuela de Educacion Fisica de la Universidad
Central de Chile el afio 2010?

2. Determinar la direccién y magnitud de asociacion entre los componentes de la
condicion fisica medidos.

2.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Con respecto al objetivo general 1

1. Determinar la asociacion entre velocidad y agilidad.

2. Determinar la asociacién entre potencia de piernas y velocidad.

3. Determinar la asociacion entre potencia de piernas y agilidad.

4. Determinar la asociacién entre potencia de piernas y fuerza manual.
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0 0o o

Determinar la asociacidn entre resistencia y velocidad de desplazamiento.
Determinar la asociacion entre masa corporal y potencia de piernas.
Determinar la asociacion entre masa corporal y velocidad.

Determinar la asociacion entre masa corporal y agilidad.

Determinar la asociacion entre grasa corporal y velocidad de desplazamiento.

Con respecto al objetivo general 2

10,

11.

12,

13.

14.

Conacer el nivel de desarrollo de la fuerza manual que presentan los alumnos
ingresados a la Escuela de Educacion Fisica de la Universidad Central de Chile el afio
2010.

Conocer ¢l nivel de desarrollo de la potencia de piernas que presentan los alumnos
ingresados a ia Escuela de Educacion Fisica de la Universidad Central de Chile el afio
2010.

Conacer ¢l nivel de desarrollo de la velocidad de desplazamiento que presentan tos
alumnos ingresados a la Escuela de Educacion Fisica de la Universidad Central de
Chile el afic 2010,

Conocer el nivel de desarrollo de la agifidad que presentan tos alumnos ingresados
ala Escuela de Educacion Fisica de la Universidad Central de Chite el afio 2010, -

Conocer el nivel de desarrolio de la resistencia aerdbica que presentan los alumnos
ingresados a la Escuela de Educacion Fisica de la Universidad Central de Chile el afio
2010.




3. METODOLOGIA

3.1 LOS INSTRUMENTOS EMPLEADOS

Los instrumentos empleados en este estudio son los que usualmente se utilizan para medir
las variables fisicas sefaladas. Sus datos de validez y confiabilidad se pueden encontrar
en Montecinos et. al. (2001) A tales instrumentos se ha agregado las pruebas propuestas
por Bosco (1997: 35 ss.) las que publica después de un exhaustivo analisis bio-mecanico.

Sin embargo, hay que sefialar dos limitaciones que se estiman importantes de considerar
en futuros trabajos. La primera de ellas tiene que ver con la confiabilidad de los datos ob-
tenidos, puesto que aunque los instrumentos empleados hayan sido validados y utilizados
en diversas ocasiones, por organismos nacionales e internacionales, siempre es apropiado
el saber con qué confiabilidad se obtienen los datos propios. Una segunda limitacién es
la escasa existencia de datos con los cuales realmente se puedan comparar los resultados
obtenidos, puesto que si bien es cierto que se han realizados trabajos con estos instru-
mentos, ellos se refieren mas bien al ambito escolar y bien sabemos que en estas variables
la edad y el sexo son factores co-determinantes de los resultados en los factores medidos.

3.2 LA MUESTRA
Se trabaja con la poblacion de estudiantes de primer afio 2010 de la carrera de Pedagogia

en Educacion Fisica de la Universidad Central de Chile, no obstante, aproximadamente el

15% de los jovenes de esta poblacion no fue posible medir por razones administrativas
y personales.

3.3 EL PROCESO DE OBTENCION DE INFORMACION

Las mediciones se llevan a efecto en comun acuerdo con los y las estudiantes, se establece
un horario en que puedan asistir los alumnos y los investigadores.

Los datos son ingresados al programa estadistico GraphPad Instat 3.0, donde se obtiene
por cada variable estudiada los valores medios y sus respectivas desviaciones tipicas.
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Del mismo modo, se establecen correlaciones entre tales variables y sus niveles de
significacién

3.4 EL ANALISIS DE LOS DATOS

Con el fin de determinar la asociacion entre los componentes de la condicién fisica
medidos, se correlacionan entre si, para observar especificamente el sentido y tipo y
magnitud de correlacion que existe entre ellas.

Con el fin de conocer el nivel de desarrollo de algunos componentes de la condicion fisica
que presentan los alumnos ingresados a la Escuela de Educacién Fisica de la Universidad
Central de Chile el afio 2010, se analizan las medias y desviaciones tipicas de las variables
componentes de la condicion fisica que se consideran en este estudio. Ello, separado por
sexo en consideracion a que la literatura del drea informa persistentemente la incidencia
de este factor en los rendimientos obtenidos en pruebas de condicion fisica.

En variables como fuerza manual y saltabilidad se establecen diferencias de medias, para
conocer, por un lado, si existe o no diferencias entre la fuerza de una y otra mano, y, por
otro, para ver si en las pruebas de salto, propuestias por Bosco, que se suponen miden
una misma variable fisica: saltabilidad {potencia de piernas), se dan o no diferencias
significativas. Para efectos de establecer diferencias de media se aplica la estadistica no
paramétrica U de Mann Whitney a fin de salvar el supuesic de normalidad.




4. EL ANALISIS Y DISCUSION
DE LOS RESULTADOS

4.1 RELACION TEORIA-EMPIRIA

4.1.1 FUERZA MANUAL

Tabla 1: Correlacion fuerza mano derecha e izquierda

VARIABLES \ R :' >
Fuerza mano derecha 0,81 0,0001
Fuerza mano izquierda (0,83) | (0,0001)

Entre paréntesis se presenta la magnitud de la correlacion de las damas y el nwvel de significacion

Como se puede apreciar en la tabla 1, existe una correlacion alta (mayor que 0,66) en-
tre la fuerza de una y otra mano de los varones. La correlacion de fuerza de manos en
damas es semejante, incluso, levemente més alta, todo lo cual sugiere que basta con
medir la fuerza de una sola mano para estimar la fuerza de ambas, especialmente en
grupos numerosos. En ambos casos la magnitud de la correlacién resulta significativa.

4.1.2 CORRELACION PRUEBAS DE POTENCIA DE PIERNAS

rTabla 2: Correlacion entre pruebas de saltabilidad

e VARIABLES Squat J.q_r.np Con;ramwtmierﬁg __ﬁ_«ba}_a_lgx_fm!:_ o
sy | e | 0% |
Conamovimento | | | gy | 9001
L k Mol Rl
Entre paréntesis se presentan las magnitudes de las correlaciones de las damas y su nivel de significacion

2
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Las pruebas de saltabilidad propuestas por Bosco presentan una correlacion alta, pese a las
diferencias biomecanicas que el autor sefiala entre cada una de ellas, lo cual resultarfa aiil
para un trabajo mas bien clinico. £n el caso de las damas las correlaciones, aunque inferiores,
siguen siendo altas {mayor que 0,66). Para un conocimiento de la potencia de piernas de
una poblacion bastaria entonces con utilizar una de estas pruebas. Las tres correlaciones
de los saltos son significativas con un aifa de 80,0001, tanto en varones como en damas.

4.1.3 MASA GRASA Y VELOCIDAD

Se miden los pliegues bicipital, tricipital, sub escapular y suprailiaco a fin de obtener un
indicador de la masa grasa de los estudiantes medidos, valor que se correlaciona con la
velocidad de desplazamiento demostrada en la prueba de 30 metros planos.

Sumatoria de pliegues cutaneos 0,47 0,0034
30 metros - (-0,084) (0,50)

Entre paréntesis se presenta la magnitud de las cotrelaciones de fas damas y su nivel de significatividads

Considerando que la sumatoria de pliegues cuténeos indica cantidad de grasa, y el tiem-
po ocupado en recorrer 30 metros planos indica velocidad de desplazamiento, cabria
esperar que a mayor cantidad de masa grasa se evidenciara una menor velocidad y, por
lo tanto, cabria esperar una correlacion negativa entre ambas variables. Sin embargo,
los datos empiricos encontrados en el caso de los varones, informan de una correlacion
positiva de magnitud mediana (0,33 a 0,66) En el caso de las damas ta correlacion es
negativa y de baja magnitud.

4.1.4. MASA GRASA Y AGILIDAD

Surmatoria de pliegues cutaneos -0,04 0,82

10X5 o (0,33) (0,06)

Entre paréntesis se presenta la magnitud de la correlacion de las damas y el nivel de significacion

Se esperaria una correlacion negativa dado que a mayor cantidad de masa grasa menor
deberfa ser la agilidad demostrada por los alumnos. Sin embargo, solo en varones se
da esta relacion.
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4.1.5 MASA GRASA Y RESISTENCIA

Tabla 5: Correlacion entre los puntajes obtenidos en la sumatoria de pliegues
cutaneos y la prueba de Navetta.

VARIABLES r p
Sumatoria de pliegues cutaneos -0,36 f 0,03
Navetta (-0,18) (0,31)

Entre paréniesis se presenta la magnitud de la wrlclar_u:m_de las \'iama_s \,f- el nivel de signlﬁ.ﬂcrr’m
En ambos casos la correlacion entre pliegues cutaneos y los puntajes obtenidos en la prue-

ba de Navetta es negativa, lo cual es concordante con lo esperado puesto que a mayor
peso trasladado mayor es la intensidad del esfuerzo y, por lo tanto, la fatiga llega antes.

4.1.6 MASA GRASA Y FUERZA DE MANO DERECHA

Tabla 6: Correlacién entre los puntajes obtenidos por la sumatoria de pliegues
y dinamometria mano derecha.

VARIABLES r - p
Sumatoria de pliegues cutaneos 0,02 0,86
Dinamometria mano derecha (-0,28) (p 0,02)

Entre paréntesis se presenta la magnitud de la correlacion de las damas y el nivel de significacion

Se aprecia una baja correlacion entre fuerza de mano derecha y el porcentaje de masa
grasa medido a través de la suma de pliegues cutaneos, y esto se da tanto en varones
como en damas. En el sexo femenino se aprecia una correlacion negativa, es decir, a
mayor porcentaje de grasa corporal menor fuerza. En el caso de los varones se da una
correlacion positiva, aunque baja.

4.1.7 VELOCIDAD Y AGILIDAD

La agilidad se define como la capacidad para cambiar rapidamente de direccién en el
espacio. La velocidad es la rapidez con que un sujeto realiza una accién. En esta con-
ceptualizacion debiera haber una correlacion positiva entre ambas variables, aunque la
prueba utilizada mide velocidad de desplazamiento y no de reaccion, que es el tipo de
velocidad mas demandado por la agilidad.
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30 metros 0,66 0,0001
10x5 (0,90) {0,00071)

Entre paréntesis se presenta la magnitud de |a correlacion de las damas y el nivel de significacion

Efectivamente, los resultados observados en la tabla 5 muestran en los varones una co-
rrelacién de magnitud intermedia (mas de 0,33 a 0,66) y en las damas una correlacion
alta {més de 0,66}, lo que es concerdante con lo esperado, puesto que en ambas pruebas
la velocidad es un factor fundamental.

4.1.8 POTENCIA DE PIERNAS Y VELOCIDAD

Considerando que las pruebas de saltabilidad indican resultados que surgen de la relacion
fuerza por velocidad, cabria esperar una relacién positiva entre los puntajes alcanzados
en la prueba de Abalakov y la prueba de 30 metros planas. En este caso cabe precisar
que la correlacion debiera salir con signo negativo puesto que en la prueba de Abalakov
a mayor altura alcanzada mayor serd el puntaje, y en la prueba de 30 metros planos a
mayor velocidad desarrollada, menor sera el puntaje en términos de tiempo ocupado en
recorrer los 30 metros planos, pero conceptuaimente la correlacion es positiva.

VARIABLES r p
Abalakey -0,65 0.0001
30 metros (-0,15) {0,22)

Enve paréntesis se presenta la magnitud de las correlaciones de tas damas v su nivet de significatividad

Se espera que mientras mas saltabilidad evidencian los estudiantes medidos mayor
velocidad de desplazamiento se evidencie en la prueba de 30 metros, especialmente
en |os varones; y como a mayor velocidad, menor es el tiempo ocupado, la corre-
lacion debe ser negativa, situacion que ocurre reaimente en el mundo empirico,
particularmente en los varones.

24




|\(\1I\s|)t|:| ISICA EN LA EVIDENCI
A ESCUELA DE EDUCACION |”ﬁ|( ADE LA U

A EMPIRICA DE ALUMNOS DE PRIMER ANO 2010
SIDAD CENTRAL DE CHILE. TEORIA VERSUS EMPIRIA.

4.1.9 POTENCIA DE PIERNAS Y AGILIDAD

.
| Tabla 9: Correlacién entre los puntajes obtenidos en la prueba de salto Abalakov

y la prueba de 10 x 5
wwestes [ | e
Abalakov 0,10 054
10x5 (-075) -(O 0001)
Entre paréntesis se presenta la n mqmturl de la correlacion de las damas y el nivel de si ,}q nificacion

Entre las pruebas de Abalakov y 10 x 5 las correlaciones resultan negativas, lo cual indica
que a mayor potencia de piernas mayor velocidad, puesto que en esta prueba los mejores
puntajes son los mas bajos.

4.1.10 POTENCIA DE PIERNAS Y FUERZA

Considerando que las pruebas de saltos indican resultados que surgen de la relacién
fuerza por velocidad, cabria esperar una relacion positiva entre los puntajes alcanzados
entre la prueba de Abalakov y la prueba de dinamometria.

Tabla 10: Correlacién entre los puntajes obtenidos en la prueba de Abalakov y

la prueba de dinamometria mano derecha
VARIABLES r P
Abalakov 005 074
Dmamometria mano derecha - (0,56) | \ (O 001)

Entre parentesis s( presenta la magnitud de I1 correlacion r1t~ las dam asy el niv (l do slqn f: acion

En la relacion potencia de piernas y fuerza evidenciada por dinamometria con mano
derecha, se aprecia una relacion positiva; sin embargo, en los varones esta relacion es
bastante baja. En todo caso, lo esperado es una relacién positiva y por lo menos de
mediana magnitud como lo que se evidencia en las damas.

4.1.11 POTENCIA DE PIERNAS Y MASA GRASA

Tabla 11: Correlacion entre los puntajes obtenidos en la prueba de Abalakov y
la sumatoria de pruebas cutaneas.
VARIABLES ] r p
Abalakov | 0,44 o, 007
Sumatoria pliegues cutaneos ‘ (-0,33) 0,06
Entre paréntesis se presenta la magni itud de la correlacion de las damas y ¥ el nivel E.T.Fhf, ion
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La correlacion resulta negativa entre las pruebas de Abalakoy y la sumatoria de pliegues
cutaneos, lo cual es de esperar dado que a mayor masa de grasa probablemnente la altura
alcanzada en la prueba de Abalakov sera menor.

4.1.12 POTENCIA DE PIERNAS Y RESISTENCIA

VARIABLES r P
Abalakov 0,65 000"
Navetta {0,41) {0.02)

Entre paréntesis se presenta la magnitud de la conelacian de las damas y & nivel de significacion

La magnitud de las correlaciones entre la prueba de Abalakov y de Navetta sugiere que
hay una buena relacion entre potendia de piernas y resistencia aerébica.

4.1.13 RESISTENCIA Y VELOCIDAD DE DESPLAZAMIENTO

La resistencia es la capacidad de realizar esfuerzos prolongados sin fatigarse o poster-
gando el momento en que surge la fatiga, Obviamente, segun sea la intensidad def
esfuerzo sera el mayor o menor tiempo en que resista la aparicion de la fatiga. En este
sentido cabria esperar que hubiese alguna relacién entre los resultados obtenidos en
la prueba de Navetta y los resultados obtenidos en la prueba de 30 metros pianacs, por
ser esta ultima muy intensa, aunque de corta duracién. Ademés, la relacion debiera ser
negativa considerando que en los 30 metros planos se miden los puntajes en sentido
inverso, es decir, a mayor velocidad menor tiempo ocupado, fo que se traduce en un
menor puntaje.

En ia tabla 8 se puede apreciar una correlacién de -0,18 en los varones, lo que parece
coincidente con el planteamiento tedrico sefialado.

Navetta -0,18 0,29
30 metros (0,081} {0,52)

Enire paréntasis se presenta la magnitud de la correfacion de las damas vy ¢l nivel de significacion

Sin embargo, en e caso de las damas la direccion de la correlacion es positiva, aungue
de baia magnitud.
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4.1.14 RESISTENCIA Y AGILIDAD

Tabla 14:

VARIABLES r P

Navetta -0,14 0,41

| 10x5 (-0,66) -; (0,0003)

Tanto en damas como en varones la correlacion es negativa entre las variables de resisten-
cia y agilidad (que implica velocidad), lo cual sugiere que individuos resistentes podrian
ser no muy &giles e individuos &giles podrian ser no muy resistentes

4.1.15 iNDICE DE MASA CORPORAL Y POTENCIA DE PIERNAS

El indice de masa corporal es un indicador del estado nutricional de las personas, a
mayor magnitud del indice de masa corporal, mayor peso tiene la persona (aunque en
casos de deportistas ese peso podria indicar mayor masa muscular). Cabria esperar que
personas no deportistas con mayor indice de masa corporal, salten una menor altura,
considerando que transportan mayor masa grasa, lo que sugiere la existencia de una
correlacion negativa, a lo menos en personas no deportistas.

Entre el indice de masa corporal y los centimetros alcanzados en la prueba de Abalakov, se da
una correlacion de magnitud baja en los varones y damas, como se puede apreciar en la tabla 15.

Tabla 15: Correlacién entre el indice de masa corporal y los centimetros alcanzados
en la prueba de Abalakov (ABAL).

VARIABLES ‘ p
IMC 0,25 0,14
Abalakov i (-0,11) (0, 53)

Entre parentesis se presenta la magnitud de la correlacion de las damas y el nivel de significacion

Teéricamente la correlacion debiera ser negativa puesto que a mayor indice de masa
corporal se esperarfa una menor capacidad de salto, es decir, los resultados empiricos
encontrados no son congruentes con la logica planteada en la relacion del indice de masa
corporal con el salto Abalakov, este fenomeno se da en varones. En damas, la direccion
de la correlacion es la esperada

4.1.16 INDICE DE MASA CORPORAL Y VELOCIDAD

A partir del supuesto que el mayor indice de masa corporal supone una disminucion
en la velocidad de desplazamiento de la persona, puesto que los sujetos tendrian que
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trastadar mayor peso, cabria esperar una correlacién negativa entre ambas variables. La
tabla 16 muestra los resultados de esta correlacion.

rtre &l indice de masa.corporal yél fiempo ocupadoien
os-planos.”

VARIABLES r p
C -0,13 0,45
30 metros (0,07 {0,68)

Entre paréniasis se presenta la magnitud de la correlacion de las damas y el nivel de significacion

En varones la correlacién es negativa, como tedricamente se espera. Sin embargo, las
damas presentan una correlacion positiva aunque baja.

4.1.17 INDICE DE MASA CORPORAL Y VELOCIDAD-AGILIDAD

r P .
IMC 0,11 0,54
10x5 (0,14) (0,44)

Entre paréntesis se presenta la magnitud de | correlacion de las damas y el nivel de significacion

En este caso, tanto en damas como en varones, se aprecia una correlacion positiva,
aungue baja, lo que no cabria esperar ya que a mayor indice de masa corporal menor
capacidad para realizar cambios rapidos de direccion en el espacio, salvo excepciones
que se producen por el entrenamiento.

4.1.18 INDICE DE MASA CORPORAL Y FUERZA MANUAL

tMC - 0, 04 0,80
Dinamom_etfia man'o derecha 0,32 (0,007)

Entra paréntesis se presenta la magnitud de la correlacion de las damas v el nivel de significacion

Aungue la magnitud de la correlacion es baja (0,33 6 menos), en el caso de los varones y
mediana {mas de 0,33 a 0,66) en ¢! caso de las damas, la magnitud correlacion existente
entre estas variables fleva a pensar que mientras mas alto sea el indice de masa corporal,
mayor es la fuerza de manos de las personas.
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4.1.19 iNDICE DE MASA CORPORAL Y SUMATORIA DE PLIEGUES CUTANEOS

Tabla 19: Correlacién entre el indice de masa corporal (IMC) y sumatoria de
pliegues cutaneos.

VARIABLES r p
IMC -0,25 0,13
Sumatoria de pliegues cutaneos | 0,17) (0,34)

Entre paréntesis se presenta la magnitud de la correlacion de las damas y el nivel de significacion

Se espera que entre el indice de masa corporal (indicador de estado nutricional) y la
sumatoria de pliegues cutaneos (indicador de masa grasa) se dé una correlacion positiva
puesto que a mayor indice de masa corporal mayor peso, lo que en sujetos no deportis-
tas probablemente ese mayor peso es producto de mayor masa grasa. Sin embargo, los
datos empiricos, en el caso de los varones, indican un correlacion negativa.

4.1.20 INDICE DE MASA CORPORAL Y NAVETTA

Tabla 20: Correlacién entre el indice de masa corporal (IMC) yla pru_eba de Navetta.
VARIABLES | r | p )
IMC 0,20 022
Navetta ‘ (-0,11) (O 53)

Entre paréntesis se presenta T;'—!-.r;aaqmlutJ de la r_&rr.é-%:mu;\|| de las damaé-. y el nivel de SI:_'}HI{IC('\.('IL'}I‘.
A mayor indice de masa corporal se espera un menor rendimiento en resistencia en el

supuesto que se esta trasladando mayor masa grasa, cuestion que no ocurre en el caso
de los varones, aunque presentan en promedio un IMC normal.

4.1.21 FUERZA DE MANO DERECHA Y VELOCIDAD DE DESPLAZAMIENTO

Tabla 21: Correlacién entre dinamometria y prueba de 30 metros planos.
VARIABLES r | p
Dinamometﬁé 0,31 ” ‘ ) 0,06 o
30 metros (6,72) T _(00001) T

Entre paréntesis se presenta la magnitud de la correlacion de las damas y el nivel de significacion
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Se espera gue la relacién entre fuerza y velocidad de desplazamiento sea positiva en el
supuesto que la prueba de dinamometria mano derecha, en algin grado, permite estimar
la fuerza general, y que en personas de IMC normal a mayor fuerza mayor velocidad.
En la tabla 21 se puede observar que tanto en damas como en varones la correlacién
fuerza-velocidad es positiva.

4.1.22 FUERZA DE MANOQ DERECHA Y AGILIDAD

" VARIABLES r o
Rinamomeria 0,24 0,15
Agilidad {0,16) {0,35)

Entre paréntesis se prasenta la magnilud de la correlacion de las damas y el nive! de significacion
En la relacién de las variables de fuerza y agilidad también se da una correlacién positiva

tanto en damas como en varones, lo que se explica por los supuestos indicados en la
correlcién fuerza-velocidad.

4.1.23 FUERZA DE MANO DERECHA Y RESISTENCIA AEROBICA

VARIABLES r p
Dinamometia .51 0,013
MNavetta {(,55) (0,002)

Entre paréntesis se presenta la magnitud de fa cosretacion de las damas y f nivel de signilicacion

Tanto en damas como en varones la relacion entre fuerza y resistencia organica es positiva
en alumnos de indice de masa corporal normal.
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5. LAS INTERCORRELACIONES

Tabla 24: Intercorrelacién entre pruebas de condicién fisica en varones y damas.

SUMATORIA ) |
DINAMOMETRIA

ABALAKOV | IMC | PLIEGUES 30m | 10X 5 | NAVETTA

TESTS , DERECHA :
(cm) (ptie} | CUTANEOS (sg) | (sg) | (palier)

(kg)
. (mm) .
------ 0,25 0,44 0,05 065 | -0,10 | 0,65
ABALAKOV

0a1| (033 (0,56) |015) | (0,75) | (041)

e 0,31 0,04 013 | 011 0,20
©17) | (032 (0.07) | 0.14) | (0,11)

SUMATORIA 0,02 0,47 l.-0,04 | -0,36
PLIEGUESCUTANEOS (028)  [(008)| (033) | (0.18)

DINAMOMETRIA | 031 | 024 | 051
MANO DERECHA i | (0,72) | (0,75) | {0,55)
St | | os6 | -018

o | |90 | ©08

10X5 osa 7008

L b | ] toee)

Datas entre paréntesis corresponden a Darmas.

Si no consideramos las tres pruebas que miden potencia de la musculatura extensora de
piernas, dejando solo la de Abalakov; y de las dos pruebas que miden fuerza de mano,
dejamos solo la que mide fuerza de mano derecha, y si clasificamos las magnitudes de
las restantes correlaciones obtenidas en débiles (menos de 0,33); medianas (0,33 a 0,66)
y fuertes (més de 0,66), y observamos la tabla 24, vemos que de 42 correlaciones entre
variables que se suponen forman parte de un mismo constructo (condicién fisica), 26
de ellas son débiles, 12 son medianas y sélo 4 son fuertes. No obstante, obsérvese que
entre potencia de piernas y agilidad; entre fuerzay agilidad; entre velocidad y agilidad;
y entre fuerza y velocidad, existen magnitudes de correlacion relativamente altas.

Por otra parte, es bueno reiterar que las carreras de velocidad presentan valores que son
més bajos cuando la velocidad es més alta, de modo que al correlacionar estas pruebas
con otras donde el mayor valor numérico es indicativo de mayor desarrollo de la variable
medida, significa que la correlacion sera positiva cuando sea presidida por el signo menos
y negativa cuando presenta el signo mas.
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Veintiseis de las correlaciones presentadas en la tabla 23 son débiles, 12 medianas y solo
4 fuertes. Si esta es asi, cabria prequntarse ;Existe verdaderamente una condicién fisica
general? o lo que existe, en verdad, es un conjunto de condiciones fisicas especificas
relativamente aisladas y a ese conjunto lo denominamos condicion fisica generat.

Si verdaderamente existiera una variable indicativa de condicion fisica general, se espe-
raria que ella se relacionara con sus componentes (condiciones fisicas especificas) en una
magnitud no inferior a lo que hemos denominado correlacion mediana. Y, si hubiese
una correlacion débil entre esa hipotética variable denominada condicion fisica general
y una determinada condicién fisica especifica, esa condicidn fisica especifica no debiera
formar parte del constructo denominado condicion fisica general.
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6. LOS RENDIMIENTOS MEDIOS
POR COMPONENTE DE LA CONDICION
FiSICA ESTUDIADO

6.1. LOS RENDIMIENTOS MEDIOS POR COMPONENTE DE LA
CONDICION FiSICA ESTUDIADO EN VARONES

6.1.1 FUERZA MANUAL EN VARONES

izquierda; varones,
Media Desviacion Estandar | p
Dinamometria mano
derecha 39,13 6.42 072
Dinamometria mango !
izquierda 38,67 4.66

La semejanza de las medias sugieren que no existe diferencias significativas en los rendi-
mientos obtenidos con una y otra mano. La prueba U de Mann-Whitney confirma esta
afirmacion, puesto que la probabilidad de error frente a la afirmacion de diferencia de medias
es claramente superior a 0,05. La Figura 1 proporciona una vision global de lo senalado.

| A B

Dinamometria Derdzg, Mean and Standard Dewviation,
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6.1.2 POTENCIA DE PIERNAS EN VARONES

La tabla 26 muestra claramente que los estudiantes varones logran mejores rendimientos
en la prueba de Abalakeov que en la de Contramovimiento y de Squat Jump.

i — e b = 6ESV|AC|ON-
VARIABLES PRUEBA INDICADOR . | MEDIA ESTANDAR
- Centimetros
Saltabilidad Squat Jump “leanzados 28,86 529
Saltabilidad | Contramovimiento Centimetros 30,81 517
alcanzados
.. Centimetros
Saltabilidad Abalakov alcanzados 37,51 4,75

La mayor variabilidad de los resultados se observa en la prueba de Squat Jump, seguida
de la de Contramovimiento y, finalmente, los puntajes mas homogéneos son los obte-
nidos en la prueba de Abalakov.

La tabla 26 compara fas medias de rendimiento entre tres pruebas de saltabilidad (po®
tencia de piernas} propuestas por Bosco.

La prueba de Squat Jump (SJ} se caracteriza por partir desde posicién de pie, con manos
en las caderas. Baja a rodillas semi-flexionadas formando un dngulo de 90° en {a relacion
pierna-muslo, para impulsarse répidamente hacia la vertical.

La prueba de Abalakov parte desde la posicion de pie, brazos a los costados, sin sobrepasar
el eje frontal {la linea de los hombros). A partir de esta posicion flexiona las rodillas hasta
llegar a formar un angulo recto pierna-muslo para impulsarse velozmente a la vertical
con rodillas y brazos simultdneamente, Cabe destacar que los brazos no sobrepasan la
linea de los hombros hacia atras, sino que se impulsan desde su posicion inicial hasta
llegar casi a la vertical

La prueba de Contramovimiento {CMJ) parte con las rodillas semi-flexionadas hasta
formar un angulo recto de los segmentos pierna-muslo, manteniendo las manos
en las caderas. Desde esta posicion saita a la vertical tratando de alcanzar la mayor
altura posible. Es importante precisar que se impulsa desde la posicion descrita, es
decir, no hay un movimiento de mayor flexién para luego impulsarse a la mayor
velocidad posible.

Los tres saltos se realizan desde una plataforma quedando registrados alectronicamente
los resultados en términos de centimetros.
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Fl'abia 27: Diferencia de medias obtenidas en las pruebas de saltabilidad, de la
Bateria de Bosco, Squat Jump (SJ), Abalakov (ABAL) y Contramovimiento (CMJ).
Comparacion Diferencia Media q p
Slvs CMJ -1,95 2,341 P> 0,05
SJvs AB -8,65 10,35 p <0,001***
CMJ vs AB -6,69 8,01 P<0,001***

Aplicada la estadistica de Cochrane con una probabilidad de error del 5% se puede
observar que no se dan diferencias significativas entre los resultados de las pruebas
de Squat Jump y contramovimiento. En cambio, entre Squat Jump y Abalacov, y entre
Contramovimiento y Abalacov se dan diferencias significativas al 1 por 1000.

Considerando que las tres pruebas miden saltabilidad, cabria esperar que no se dieran
diferencia significativas entre los resultados, Las diferencias encontradas se podrian
explicar porque en el salto Abalacov hay uso de impulso de brazos, lo que no ocurre
en los otros dos saltos. La Figura 2 da una visién global de los resultados obtenidos con
estas pruebas y sus diferencias.

| Figura 2: Diferencia de medias de rendimiento en saltabilidad, varones
40
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6.1.3 MASA GRASA EN VARONES

Tabla 28: Promedio de pliegues cutaneos en varones.
DESVIACION
VARIABLES MEDICION INDIC%\DOR MEDIA __ESTANDAR 3
Sumatoria masa | Total de milimetros
. Cugf[ar;a 'ﬁ;asjes grasa cuatro de los cuatro 56,3 8,73
iL PURGUES | pliegues pliegues

El promedio de masa grasa en varones alcanza una media de 56,3 mm con una desviacién
estandar de 8,73, es dedir, los jovenes estudiantes mayoritariamente se mueven entre
47,57 mmy 65,03 mm, lo que equivale a un porcentaje aproximado de grasa que varia
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entre un 19% y 21%, segun tabla propuesta por Paish (1999: 137-138) para jovenes
de entre 17 y 29 afos.

6.1.4 VELOCIDAD DE DESPLAZAMIENTO EN VARONES

Tabla 29: Promedio de velocidad de desplazamiento en varones.

DESVIACION
VARIABLES PRUEBA INDICADOR MEDIA ESTANDAR
_ Tiempo ocupado en
VelpdGEOAE: | F0MEHGE | oo 81 ok 3,96 0,20
desplazamiento planos planos

En informacion entregada por Trujillo y Caro, (1991: 129) sobre rendimiento de jévenes
de 18 anos en la prueba de 30 m son clasificados en el percentil 50 con 4,70 segundos.
En un estudio anterior, informado por Trujillo (1998 a. 124), el promedio de velocidad
en 30 m, a los 18 anos varones, es de 4,81 en el test y de 4,76 en el re-test.

Estos antecedentes sugieren que el promedio de 3,96 segundos, obtenido por el grupo

en estudio es bastante superior. No obstante lo informado se debe considerar que el
grupo que se analiza presenta edades simples de entre 18 y 22 afios.

6.1.5 AGILIDAD EN VARONES

Tabla 30: Promedio en agilidad en varones.

DESVIACION
wv\:’;_&!%_bt\BLES PRUEBA INDICADOR MEDIA ESTANDAR
. Tiempo ocupado en
Ag"'fiad_ " S_X_m recorrer la distancia 17,3 346

Respecto de esta variable en la literatura disponible no se encontré grupo de compo-
racién de similares caracteristicas de edad para tener un referente cercano que permita
establecer comparaciones.

6.1.6 RESISTENCIA EN VARONES

Tabla 31: Promedio de resistencia en varones.

) DESVIACION
VARIAE‘RITES PRUEBA INDICADOR MEDIA S e
Resistencia | Navetta EApLE aobpe comoi|nd|ca- 4,89 3,96
| dor los palier o periodos

En el estudio ya citado de Montecinos y otros (2001: 39) se informa que en el percentil 50
jovenes de 18 anos corren 6 paliers, lo que se indica como la referencia mas cercana obteni-
da, lo cual sugiere que en resistencia el grupo en estudio (18 a 22 afios), se encuentra bajo.
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6.1.7 I(NDICE DE MASA CORPORAL EN VARONES

Tabla 32: Promedio de indice de masa corporal en varones.
[ DESVIACION
VARIABLES “ INDICE INDICADOR | MEDIA “ ESTANDAR
Masa Relacion de peso (en kilos) / El indice | 24 278
corporal talla (en metros al cuadrado) ___obtenido | ) * |

Mangquilef (1999: 12) informa de un estudio canadiense donde para el rango etario 15-19
afos los varones presentan 22 puntos en percentil 50, y en el rango 20-29 anos presentan
23 puntos en el mismo percentil. En todo caso, el indice 24 sugiere un peso normal.

6.2 LOS RENDIMIENTOS MEDIOS POR COMPONENTE DE LA
CONDICION FiSICA ESTUDIADO EN DAMAS

6.2.1 FUERZA MANUAL EN DAMAS

La tabla 32 muestra la comparacion de las medias de rendimiento en dinamometria
mano derecha y mano izquierda en damas. Se aprecia el mismo fenémeno observado
en varones, en cuanto a semejanza de medias y probabilidad de error de hipotesis de
diferencia superior a 0,05

Tabla 33: Comparacién entre las medias obtenidas en la prueba de dinamometria
mano derecha vs mano izquierda, damas.
Variables Media Desviacion Estandar p
Dinamometria 2084 554
~_mano derecha o - 013
. Dmamomgtna 27.89 5.06
|__mano izquierda _ J N

Figura 3: Medias de rendimiento en fuerza con mano derecha e izquierda
| en damas

. | T

A B

Compatacion entre dinamometria derecha v/s izquierda, Mean and Standard Deviation
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Estos antecedentes llevan a pensar que aunque fas personas usan la mano derecha o
izquierda como dominante en su diario vivir, ello no la transforma en mas fuerte que la
otra mang, afirmacién que se puede contrastar comparando la fuerza de los tenistas con
algan dinamometro u otro instrumento valido para medir esta variable

6.2.2 POTENCIA DE PIERNAS EN DAMAS

VARIABLES PRUEBA INDICADOR ESTANDAR
Saltabilidad Squat Jump Centimatros 19,52 2,72
alcanzados
. . Centimetros
Saltabilidad | Contramovimiento lcanzados 21,46 3,13
Saftabilidad Abalakov Centimetros ), 5, 2,43
alcanzados

En la tabla 34 se puede advertir que, al igual que en los varones, el mejor rendimiento
medio de damas se obtiene en la prueba de Abalakov, sequido de la prueba de con-
tramovimiento y finalmente de la prueba de Scuat Jump. Desde el punito de vista de la”
homogeneidad de fos rendimientos, en la prueba de Abalakoy los resuitados de damas
también son mas homogéneos que en las otras dos pruebas de saltabilidad.

En la tabla 35 puede observarse que hay diferencias entre las medias de los resulta-
dos de los tres tipos de saltos ejecutados por las damas y tales diferencias resultan
significativas.

Cornparacidn Difereéncia Media q p
S)vs CMI -1,907 3,955 P < 0,005*
S)vs AB -3,957 8,204 P< 0,0001**
CMS vs AB 2,049 4,281 P<0,0001***

Se observa que hay diferencias significativas entre los puntajes ohtenidos por los tres
saltos gue se supone miden una misma variable; potencia de piernas o saitabilidad.
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i Figura 4: Saltabilidad en damas ]

26
24 |

22 I

20 l

8
16
14
12
10
8
3]
4
2
0

A B C

SHCMI/ABAL, Mean and Standard Deviation

Como se puede apreciar en la Figura 4, los mejores resultados de saltabilidad las damas
los obtienen en la prueba de Abalakov, lo que puede explicarse por el uso de los brazos,
al igual que en el caso de los varones.

6.2.3 MASA GRASA EN DAMAS

Tabla 36: Promedio de masa grasa en damas ¥

DESVIACION
VARIABLES MEDICION INDICADOR MEDIA ESTANDAR
K Bk Sumatoria masa Total de milimetros
9 grasa cuatro de los cuatro 45,4 6,32
cuatro pliegues ; :
pliegues pliegues

El promedio de masa grasa en damas alcanza una media de 45,54 mm con una des-
viacion estandar de 6,32, es decir, las jovenes estudiantes mayoritariamente se mueven
entre 39,08 mm y 51,72 mm, lo que equivale a un porcentaje aproximado de grasa
que varia entre un 16,4% y 20,1%, segun tabla propuesta por Paish (1999: 137-138)
para jovenes de entre 17 y 29 afios. Adviértase que estos porcentajes son claramente
inferiores a los de los varones, lo cual indica que las damas del grupo de estudio tienen
menos porcentaje de grasa que sus companeros varones.

6.2.4 VELOCIDAD DE DESPLAZAMIENTO EN DAMAS

I
‘ Tabla 37: Promedio de velocidad de desplazamiento en damas.

DESVIACION

VARIABLES PRUEBA INDICADOR MEDIA ESTANDAR

Tién%g]c_)_ocupado
en recorrer 5,18 0,52
30 metros planos

|
| Velocidad de | 30 metros
| desplazamiento |  planos

i
L
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Respecto de esta variable en la literatura disponible no se encontré grupo de compo-
racion de similares caracteristicas de edad para tener un referente cercano que permita
establecer comparaciones.

6.2.5 AGILIDAD EN DAMAS

Tabla 38: Promedio de agilidad en damas.

DESVIACION
VARIABLES PRUEBA INDICADOR MEDIA Sexkipian
Agilidad 5x10 | Tempoocupadoen | 18
recorrer la diStanCla

Respecto de esta variable en la literatura disponible no se encontré grupo de compo-
racion de similares caracteristicas de edad para tener un referente cercano que permita
establecer comparaciones.

6.2.6 RESISTENCIA EN DAMAS

Tabla 39: Promedio de resistencia en damas.

DESVIACION
VARIABLES PRUEBA INDICADOR MEDIA ESTANDAR
Aqui se ocupa como
Resistencia Navetta indicador los paliers 3,38 1,04
recorridos

En el informe entregado por Montecinos y Cols. (2001: 34) sobre el rendimiento de damas
de 18 anos en el test de Navetta, se senala 3 paliers en el percentil 50, lo que se indica
como referencia mas proxima encontrada en la literatura disponible sobre la materia.
Ello sugiere que las damas en estudio (18 a 22 afos) son levemente mas resistentes que
el grupo informado.

6.2.7 INDICE DE MASA CORPORAL EN DAMAS

Tabla 40: Promedio de indice de Masa Corporal en damas.
DESVIACION
VARIABLES INDICE INDICADOR MEDIA ESTANDAR
; Relacién de peso (en 7 i
Indice de kilos)/ talla (en metros al El Iﬂd!C@ 24 1,94 ;
Masa Corporal obtenido - ,
cuadrado) | ;
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CONCLUSIONES

. Desde el prisma del género, el nivel de desarrollo de las variables que usualmente
se entienden por componentes de la condicién fisica se presenta de acuerdo a lo
esperado. Es decir, los varones muestran mejores rendimientos que las damas en
las dimensiones de; Fuerza manual mano derecha; potencia de la musculatura ex-
tensora de piernas; velocidad de desplazamiento y resistencia aerébica. Sin embargo,
las damas muestran mayor agilidad que los varones, lo cual no es habitual.

. Desde el punto de vista de la composicion corporal los varones.muestran mayor
cantidad de grasa y mayor indice de masa corporal, lo que no es habitual.

. Tanto en varones como en damas, las correlaciones entre los componentes de la
condicion fisica no siempre se encuentran en una misma direccion, lo que no apoya
la existencia de un constructo denominado condicion fisica general. En cada género
la mayoria de las correlaciones son débiles, lo que no apoya la existencia de una varia-
ble que podrfamos llamar condicién fisica general, de modo que los datos empiricos
encontrados apoyan la existencia de condiciones fisicas especificas.
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