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PROPOSITOS

MOTRICIDAD Y PERSONA 5E PROPONME:

=  Promover el dialogo académica sobre la motricidad humana como paradigma emergente y dindmico
del munda moderno.

s Difundir la investigacion cientifica referida a la motricidad humana y los puntos de encuentro cor la
educacton fisica de caracter tradicional.

= Sistematizar la variabilidad de planteamientos referidios a la ciendia de la motricidad humana con el
fin ultimo de llegar a consenso desde lo epistemoldgico a lo conceptual.

ALCANCE:

MOTRICIDAD Y PERSONA entiende que el objeto de estudic es el movimiento humaneo con sentido, que
los avances logrados a través de las investigaciones respaldan {a formacion de una nueva ciencia: “La
clencia de la motricidad humana”.

MOTRICIDAD Y PERSONA es una revista académica de ta Universidad Central de Chile, cuya periodicidad
es bianual.
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EDITORIAL

Esta nueva edicion gque presentamos a nuestros distinguidos lectores, centra su
atencidn en una experiencia enriquecedora de la Politica de Estado aplicada a la
educacion fisica y el deporte con una avanzada propuesta de los autores acerca de
un sistema socialista de juego, educacion fisica, deporte y recreacion, no excluyente
soberano y promotor de la integracion latinoamericana y caribena.

A continuacion nos encontramos con dos articulos centrados en valores que se incor-
poran a través de la clase de educacion fisica y de fa practica inicial de los alumnos.
Para el primero, llama la atencion cémo la metodologia utilizada “evidencia cambios
significativos en la autovaloracion como resuitado de un proceso mas critico”; v el
segundo una experiencia de la practica inicial il en nuestra Sede de La Serena en donde
se concluye gue independiente de la preparacion intelectual de los practicantes es el
aspecto emodcional el que juega un rol importante en el momento de interactuar coOmo
“profesores” frente a un curso diverso y heterogéneo conductual y actitudinaimente,
en género, edades, aspectos éticos y valdricos.

Los sigutentes articulos nos presentan una serie de temas que analizan, desde distintos
angulos, la accién docente, la motricidad y la psicomotrcidad sin que se presenten
ideas, conceptos y proyecciones contradictorias con nuestra linea de educacion fisica,
motricidad y persona.

Finalmente, no podemos dejar de comentar que una vez mas los estudios realizados
eh nuestro pais y en otros paises, como la Republica de México, estan reconociendo
que una tarea mas inmediata gue mediata es la de preccuparse de nuestros adultos
mayores y del inmenso compromiso social para con ellos, especiaimente aquellos de
mas bajos recursos.

Junto a lo anterior la resolucién del Ministerio de Educacion de rescatar para la Edu-
cacion Fisica un numero de cuatro horas a la semana viene a dar cuenta que nuestras
autoridades si muestran una preocupacion hacia el gran problema del sedentarismo,
el sobrepeso, la obesidad y el incremento de la hipertension y diabetes, de nuestros
-estudiantes y de nuestros ciudadanos en general. Reconociendo que la actividad
fisica sistematica, como un habite de vida, es uno de los elementos importantes que
forman parte de la calidad de vida que buscamos.

Sergio Carrasco Cortés

Mg. En Educacion

Director Escuela de Pedagogia en Educacion Fisica
Universidad Central de Chile
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Autor:
Eloy Altuve Mejia. Maracaibo.

RESUMEN.

Basado en el texto Metodologia y Andlisis de la politica pUbiica, Propuestas. Caso Venezuela 199920710
(Aftuve: 2011), con el disefio y aplicacion de una metodologia sencilla y efectiva se analiza la politica
publica deportiva durante el periodo 2007-2010 def gobierno del Presidente Hugo Chavez, denominada
cormo Sistemea Deportivo Sodialista a partir de 2007,

Se precisan y sistematizan los elementos centrales de la fundamentadon tearico-conceptual de la politica
pablica, haciendo un inventario de los logros alcanzados con su aplicacion segiin la éptica del Estado, rea-
lizando un andlisis critico, reconociendo explicitamente sus logros y aciertos y detectando las limitaciones
y desaciertos, en términos tedricos y practicos; y se concluye con un cuerpe de proposiciones centrado
en la definicion y construccion del Sistema Socialista de Juego, Educacion Fisica, Deporte y Recreacion,
no excluyente, soberano y promotor de la integracion latinoamericana y caribefa.

ABSTRACT.

Methodology Based on the text and analysis of public policy. Proposals, Case Venezuela 1999-2010 (A
tuver 2011), with the design and implementation of a simple and effective pubiic poficy analyzes sport
during 2007-2010 government of President Hugo Chavez, known as Socialist Sports System from 2007

Are needed and systematize the central elements of the theoretical and conceptual foundations of public
policy, taking stock of the achievements of its provisions by the optics of the state, making a critical analy-
sis, explicitly recognizing their achievements and successes and identifying constraints and mistakes in
theoretical and practical terms, and concludes with a body of propositions focused on the definition and
construction of the Socialist System of Play, Physical Education, Sport and Recreation, inclusive, sovereign
and promoter of Latin American and Caribbean integration.



MOTRICIDAD ¥ PERSONA UNIVERSIDAD CENTRAL - FACULIADL DE CIENTIAS DF 1A EDUCACION

INTRODUCCION.

Basado en ef texto Metodologia v Analisis de fa
politica pablica. Fropuestas. Caso Venezuels 1999-
201G (Alrave: 207 1), con ef disefio y aplicacion de
una metadologia sencilla y efectiva, se analiza la
poiitica pablica deportiva durante e perfodo 2007-
2010 del gobierno del FPresidente Hugo Chavez,
denaminada corno Sisterna Deporiivo Socialista
(en adelante SDS) desde of 2007, ado de iricio del
nueve perfodo presidencial coma resuitado de las
efecciones 2006 donde Chaver fue reelecto, de
{3 declaraciodn publica del cardcter decididamente
sacialista de la revolucion bolivarana v de a elabo-
racion del PROYECTO NACTIONAL SIMON BOLIVAR
PRIMER PLAN SOQCIALISTA -PRPS-DESARROLLO
ECONOMICO Y SOCIAL DE LA NACION 2007-20153
(hitp /iwww. gobiernoenlinea. velnoticias-view/
shareFile/PPSN paf)

Se precisan y sistematizan los elementos centrales
de la fundamentacion tedrico-conceptual de la po-
litica pubfica, haciendo un inventario de los logros
alcanzados con su aplicacién segun la optica del
Estado, realizando un analisis ¢ritico, reconociendo
explicitamente sus logros y aciertos y detectando
las limitaciones y desadertos, en térmings teoricos
y practicos.

Frente al Sisterna Deportivo Socialista que esta
inmerso acriticamente en ef deporte mundial hoy
convertido en una empresa trasnacional de es-
pectaculo- entretenimiento y productor de ideas
y practicas opuestas a valores y conductas como
justicia social, equidad, solidaridad, amor, corres-
ponsabitidad maral, ser social colectivo, supremo
valor de la vida, trabajo creador y productive (Altuve:
2002 y 2011), se propone el Sistema Socialista de
Juego, Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, no
excluyente, soberano y promotor de la integracion
latinoamericana y caribefa, como elemento de un
Modelo de Ocio y Tiempo Libre alternativo por
construirse.

1. FUNDAMENTOS TEORICO-
CONCEPTUALES DEL SDS.

El Sistema Deportivo Socialista se enmarca en
el proyecto de socialismo del Estado. Su funda-
mentacion tedrico-conceptual se sintetiza en los
siguientes planteamientos:

1} La aciividad fisica, el deporte y la recreacion
fomentan ideas y practicas gue constituyen una
fuerza cultural, social y politica extraordinaria para
avanzar hacia el socialismo. Concretan y alimentan
dos directrices fundamentales de! Proyecto Nacional
“Simon Bolivar”, Primer Plan Soctalista 2007-2013
(http://www.gobiernoenlinea.ve/naticias-view/
sharefile/PPSN.pdf)

s  Mueva Etica Socialista: La plena realizacion
del sacialisma del Siglo XX supone un proyecto
ético y moral socialista bolivariano, centraclo en la
configuracion de una conciencia revoludonaria,
en la necesidad de una nueva moral colectiva,
que busca afianzar valores inalienables que deben
estar presentes en nuestra vida cotidiana: el amor,
amar al préjimo, aiin cuando este no nos ame a
nosotros; la corresponsabilidad moral, porque
todos somos ética y moralmente responsables
de lo que ocurre en la sociedad; el ser social
colectivo, que no niega al ser individual pero 1o
trasciende positivamente, la conciencia de que
el ser humano solo puede realizarse en jos otros
seres humanos, de agui nace ¢l sentimiento de
solidaridad, de desprendimiento personal que debe
tener todo revoludionario; el supremo valor de la
vida, que reafirma nuestra condicion humanista;
el valor del trabajo creador y productivo, como
fuente de todas las cosas que el ser humano
ha canstruido a lo largo de siglos. La ética en
el fondo trata de la vida humana y busca esa
fuerza creadara que nos haga sentir personas
con dignidad, con todos esos derechos que nos
hacen sentir solidarios con todos los seres huma-
nos. El Proyecto Etico Socialista Bolivariano debe
llevarnos a la construccion del hombre nuevo del
Siglo XX1. Socialismo y hombre nuevo deben ser
sindnimos. En definitiva, habra socialismo cuando
exista un hombre nuevo.
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¢ Suprema Felicidad Social: Bl socialismo
significa la construccion de una estructura social
incluyente, un nuevo modelo social, produc-
tivo, humanista y enddgenoc. Su fin dltimo es
la suprema felicidad para cada ciudadano. La
base de este objetivo fundamental descansara
en los camings de la justicia social, la equidad
y la solidaridad entre los seres humanos y las
instituciones de la Republica.

2} La practica sistematica de la actividad fisica,
el deporte y la recreacién, es un derecho sodial
constitucional de la poblacion, sustentado en los
principios éticos de solidaridad, inclusion sociat,
equidad, participacién y corresponsabilidad, del
socialismo del Siglo XXI. Es una garantia y evi-
dencia de la inclusién social, igualdad y bienestar
colectivo.

3) La practica sistematica del deporte y demas
actividades fisicas y recreativas vinculadas con la
salud, contribuyen con el desarrollo integral del
ser humano, mejoran la calidad de la vida y elevan
el rendimiento del deporte competitivo nacional.

4) La satisfaccién de necesidades y demandas de la
poblacion en materia de actividad fisica, deportiva,
recreativa y para la salud, asi como manifestaciones
de caracter popular y reivindicativo cercanas al
deporte para todos, sera el resultado del trabajo
rmancomunado de los movimientos sociales urbanos
y organizaciones deportivas del pais.

2. RESULTADOS O LOGROS DEL
SISTEMA DEPORTIVO SOCIALISTA.

Resumidamente, los.logros fundamentales del SDS
segun el Estado -y que compartimos- son:

1} Se mantiene la creclente inversion del Estado.

kL

2} Iniciativas tendientes a debatir sobre el SPDS.

3} Se ha ampliade la dimension del deporte con:
mejoria de la capacidad organizativa y la formacién,
incorporacion de sactores sociales tradicionalmente

excluidos, impulse a la participacién de la mujer y
a la organizacion comunitaria.

4) Mejorar el nivel competitivo, sobre todo, en
Ameérica Latina y el Caribe, con particutares actua-
ciones destacadas mundiaimente.

9} Participacion en centenares de eventos (alimpicos,
mundiales...), siendo en oportunidades sede de
importantes competencias internacionales,

6} Avance significativo en la masificacion y demo-
cratizacion deportiva.

7} Los Juegos Nacionales Escolares, Juegos Nacionales
Municipales vy las unidades de talentio deportivo,
han permitido amplhiar la captacién de talentos.

8} Redefinicion de un nuevo tipo de relacién entre
el Estado con el Comité Olimpico Venezolanoy las
federaciones deportivas nacionales.

9} Politica de reparacion, mantenimiento y cons-
truccion de instalaciones deportivas.

10) tey Organica de Deporie, Actividad Fisica y
Educacion Fisica (LODAFEF),

3. APROXIMACION A UNA
EVALUACION DEL SDS.

Destaca como positivo enmarcar sus definiciones en
el proyecto de sociedad socialista que se pretende
construir. Concibiéndose la practica sistematica de
la actividad fisica, el deporte y la recreacion:

s Como derecho constitucional de la poblacion,
esta basado en los principios éticos de solida-
ridad, inclusion social, equidad, participacion
y corresponsabilidad; garantizandose y evi-
denciagndose asi la inclusion sodial, igualdad y
bienestar colectivo. Hacer realidad este derecho,
satisfaciendo las necesidades y demandas de la
pobtacion, sera el resultado del trabajo manco-
munado de los movimientos sociales urbanos
y organizaciones deportivas de los diferentes
niveles territoriales del pais.

13 |
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s Sevincula con la salud, contribuyendo con el
desarrollo integral deif ser humano, mejorando
la calidad de la vida y elevando el rendimiento
del deporte competitivo nacional.

Llama la atencion gue los sefialamientos con res-
pecto ala relacion o insercion del Sistema Deportivo
Socialista en la dindmica mundial, se reducen a
la gestion, calificandola de cafidad, excelente, a
tono con fas tendencias mundiales del sector o del
deporte, sin hacerse ninguna explicacion,

thitp: v mindeporte. gob vedportal 2008/ mison-
Y-1ISIon)

(hiko /201 249 236, 149, 777 Zonaprai ey 2070/

{http:fhavwind . gob. veddocsiregiamento_interno. pdf}

La ausencia de mayores consideraciones por parte
del Estado con respecto & la situacion y logica interna
del deporte en el mundo hoy, plantea inquietud vy
preocupacion con respecto a las posibilidades de
hacer realidad los fundamentos tedrico-conceptuales
del Sisterna Deportivo Socialista. Porgue los valores
y conductas del deporte mundial en su dinamica
ordinaria, actualmente, son -en esencia- opuestos o
contrarios a los sustentados por la politica deportiva
del Estado en Venezuela, tal y como puede verse a
continuacion {(Altuve 2002; Altuve, 2011}

¢ El deporte es una empresa transnacional de
espectaculo y entretenimiento.

®  Existe una division internacional del deporte, con
unos paises especializados en ganar medallas y
grandes beneficios econdmicos (grupo de fos
Nueve) v otros paises especializados en perder
y obtener pequenas ganancias.

» Como la Ciencia y la Tecnologla no pueden

producir campeones y derribar récords a la
misma velocidad, diariamente, con que lo exige
el espectaculo deportivo, la Unica manera de
preservar la espectacularidad deportiva es acu-
diendo al doping comoc mecanismao expedito
para lograrto. La generalizacion del doping es la
Unica forma de que los deportistas-competidores,
produzcan los récords gue el espectaculo depor-

14

tivo demanda y puedan soportar ia explotacion
intensiva y extensiva a la gue son sometidos por
ia exigencia competitiva frecuente, constante
y seguida: el doping es intrinseco al deporte
en la globalizacion.

¢ [l deporte hoy se presenta -ideclogicamente-
como un archipiélago de felicidad en medio de
una tormenta de infelicidad que es el resto de la
sociedad, convirtiéndose en el faro iluminador
al cual deben sequir las demas instituciones
sociales; pasando a ser fuente de consuelo,
esperanza y resignacion, porgue —a pesar de
las abismales diferencias sociales- en el deporte
todos somos iguales y el transito a fa felicidad
no esta tan lejos, se lograra en la medida que
el resto de la sociedad se parezca cada vez
mas al deporte.

En lo concreto, las principales limitaciones de la
politica deportiva son:

1} Los debates, discusiones, sobre el Sistema Depor-
tivo Socialista han tenido limitaciones importantes
geograficas, sociales e institucionales, presen-
cialmente se centré en Caracas, manteniéndose
nacicnalmente via web.

2} Se mantiene en sectores de la dirigencia deportiva
y politica cierta exageracién, sobreestimacion, de
los logros alcanzados en el deporte de rendimiento,
hasta el punio de creer y difundir que ya Venezuela
es una potencia deportiva. Y esto no es verdad.

3) AUn con la aprobacion de la LODAFEF, persiste
la inexistencia de un proyecto deportive nacional
donde se encuentre claramente definido y fegalmente
estabiecide el marco de competencia especifico y
concurrente de los diferentes organismos del Estado,

4} La existencia de una serie de eventos de deporte
de rendimiento {JUEGOS: deportivos nacionales;
nacionales municipales; nacionales escolares; na-
cionales de las universidades llamados JUVINES;
nacionales inter-Fuerzas de la Fuerza Armada
Nacienal; nacionales del arganismo de impuesto
SENIAT; nacionales de la industria petrotera PDVSA,;
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Glorias Deportivas; Interempresas de Guayana,
Laborales Nacionales; Jubilados y Pensicnados del
IND; Nacionales de los Consejos Comunales. ), fi-
nanciados con dinero del Estado, que en la mayoria
de los casos no tienen ninguna articulacion légica
con el ciclo olimpico ni entre sf. Traduciéndose
en una inversion multimillenaria que no produce
dividendos, frutos, para el deporte de rendimiento
del pais.

5) Existen demasiadas disciplinas deportivas a las
que se les intenta atender y preparar para participar
en competencias internacionales.

&} Persiste fa violacidn del legitimo derecho cons-
titucional {articulo 111} de la mayoria de alumnos
a la educacion fisica como parte de su formacion
integral, cuando su clase de educacion fisica es
desatendida y/o abandonada por los profesores
debido a estar incorporados a la organizacion,
entrenamiento y preparacién de su escuela en el
ciclo de los Juegos Escolares , realizados durante el
periodo ordinario de clase de los planteles.

7) Persiste la ausencia de explicaciones profundas,
de cémo estd enmarcada la intensiva y extensiva
presencia del personal cubano {en la historia del
pais es el mayor volumen de personal extranjero
y esta presente en los principales programas de-
portivos el Estado} en la construccion del Sistema
Deportivo Socialista.

En conclusion, la politica deportiva del Estado —
concebida como Sistema Deportivo Socialista- se
define y gira en torno al deporte, el objetivo funda-
mental es tratar de lograr destacadas actuaciones
en el concierto deportivo mundial, convertir al pafs
en una potencia deportiva. El mayor volumen de
presupuesto se orienta en esta direccion, inclusive
la atencion e inversién en la Reserva Deportiva Na-
cional y hasta en las comunidades, siempre tiene
como reférencia detectar y/o descubrir talentos
potenciales o en desarrollo para incursionar en el
alto rendimiento. Se presenta como indiscutible
asumir y aplicar una politica centrada en el deporte
y dotada de un gran valor social y legitimidad: las
definiciones tedrico-conceptuales, la legislacion,

la orientacton, ldgica y dindmica, los objetivos y
metas, fos recursos asignados, los programas vy
proyectos desarrollados, se concentran en deporie.

Esta orientacion del Sistema Deportivo Socialista
se ratitica con las actuaciones y conductas de altos
funcionarios del Estado (nacionales, regionales y
municipales), al reconocer y difundir publica y ma-
sivamente como héroes nacionales a venezolanos
destacados en el deporte, quienes son recibidos
instifucionalmente, les entregan las llaves de ciu-
dades e imponen condecoraciones, se presentan
como modelos de conducta a seguir. Por ejemplo:
jugadores del béishol profesional de EEUU; boxea-
dores profesionales destacados mundiatmente
{como el tristemente célebre campedn def mundo
“Inca” Valero, fallecido en 2010, en medio de una
tragedia personal y social); y un caso emblematico
reciente es el de Pastor Maldonado, quien fue con-
tratado por la escuderfa Williams para correr en la
Formula 1, contratacion facilitada por el acuerde
de patrocinio firmado entre la empresa petrolera
racional (PDVSA) y la Williams, algunos medios
de comunicacién revelaron que PDVSA pagaria 36
millones US$ anuales o entre 18 y 36 millones US$,
otras versiones periodisticas sefalan un acuerdo
de 5 anos por 180 millones US$ {(Altuve: 2011).

Es de destacar que el béishol profesional de
EEUU, el boxeo profesional mundial y {a Formula
1 son empresas transnacionales que funcionan y
operan con la misma logica, dinamica y orienta-
cién de cualquier transnacional. Manejan miles
de millones US$, estan en creciente expansion
mundial y son una opcion fundamental para el
tiempo del NO trabajo (tiempo libre) en el mun-
do. Las significaciones y valores capitalistas que
difunden y cultivan (rendimiento y productividad
corporal, progreso lineal e infinito, individualis-
Mo, egoismo, jerarguizacion, culto al esfuerzo y
trabajo individual para sobresalir, protagonismo
excesivo de las estrellas y anonimato y desecho
de la mayorfa de jugadores...) las convierten en
una fuente de produccion y reproduccion de la
ideologia de la sociedad capitalista, de ser un
basamento fundamental de la estabilidad del
sistemna, lo que se evidencio cuando se produjo
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el atentadoe a fas Torres Gemelas de Nueva York,
fue un juego de béisbol profesional ta primera
actividad de caracter nacional con la que EEUU
inicia la normalizacion de la vida cotidiana, tras-
tocada con los atentados del 11 de sepiiembre
2001. Estédn signadas por negocios y acciones
ilegales {apuestas licitas e ilicitas, consuma de
esteroides, drogas...} que generan un escandalo
tras otro, al que se le pasa la pagina, se justifica,
viene el nuevo escandalo y 1o principal es que el
funcionamiento empresarial transnacional nunca
se detenga.

JPuede ef Sistema Deportivo Socialista fornentar
ideas y practicas sustentadas en valores y conductas
como justicia social, equidad, sofidaridad amar,
corresponsabifidad moral, ser social colectivo, su-
premo valor de la vida, trabajo creador y productivo,
estando inmerso acriticamente en una dinamica
deportiva mundial cuyos valores y conductas son
totalmente contrarios u opuestos?

Creemaos firmemente que no. Aprovechando y
partiendo de [o positive del Sistema Deportivo So-
cialista, proponemos su transformacion en Sistema
Socialista de Jjuego, Educacién Fisica, Deporte y
Recreacion, que explicamos a continuacion.

4. PROPOSICION DE

SISTEMA. SOCIALISTA DE
JUEGO, EDUCACION FiSIiCA,
DEPORTE Y RECREACION, NO
EXCLUYENTE, SOBERANC Y
PROMOTOR DE LA INTEGRACION
LATINOAMERICANA Y
CARIBENA.: ELEMENTC DE UN
MODELO DE OCIO Y TIEMPO
LIBRE ALTERNATIVO Y POR
CONSTRUIRSE.

Adoptar -en el Sistéma Deportivo Socialista- el
deporte como practica social indispensable coti-

dianamente, también ha significado acepiar:

* laeliminacion, desplazamiento y reduccién de
la importancia social de las creaciones ldicas
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propias (juego aborigen autoctono, juego
mestizo...} y de las festividades, celebracio-
nes, reuniones sociales. .. creadas y recreadas
histéricamente, intentando hacer desaparecer,
liguidar, minimizar, cualquier otra manifestacion
corporal con una lbgica y dindmica distinta
a la deportiva. También, se han readecuado
y articulado con el deporte, bien sea como
su complemento y/o asumiendo la togica y
dinamica deportiva.

s Que la historia de lo lddico, la recreaciéon, co-
mienza y finaliza con e! deporte. Reduciendo
el quehacer historico lidico, recreativo, a poco
mas de 100 afos, negando y desvalorizando
toda la experiencia que -desde antes del siglo
XIX y por miles de anos- ha existido y existe
en America Latina v el Caribe.

¢ Un fipo de conducta donde el cuerpo humano
ha sido convertido en un objeto de experimen-
tacion cientifica permanente, en funcion de fos
récords o marcas.

s [0S resortes y mecanismos de poder inherentes
a la conversitn del deporte en una empresa
transnacional atipica de espectaculo y entre-
tenimiento.

s El lugar subordinado {en los resuftados de las
competencias y en beneficios econdmicos ob-
tenidos) gue tenemaos como pais y continente
en el proceso de globalizacion deportiva.

Por lo tanto, creemos que es necesario avanzar
hacia la construccion colectiva de modelos de ocio y
tiempo libre, centrados en la reivindicacion y cultivo
de las condiciones humanas y capaces de garantizar
fa participacidon de toda la poblacion. Siendo el
deporte un elemento constitutivo importante de
es0s modelos por construirse.

Como un elemento fundamental del modelo de
ocio y tiempo libre por construirse, proponemos
el Sistema Socialista de Juego, Educacién Fi-
sica, Deporte y Recreacion (5SS de 1LEFE, Dy R).
Avanzandose en su construccidn colectiva con:
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4.1. El disefio de su arquitectura

juridica. Comprende io siguiente:

1) Sustituir el articulo 111 de la Constitucion de
la Republica Bolivariana de Venezuela por los si-
guientes articulos:

Artfculo_ : La actividad {udica, la educacion
fisica, el deporte y la recreacion son un asunto
de Estado con importancia estratégica. Todas las
personas tienen derecho a la actividad lidica,
la educacion fisica, el deporte y la recreacion
como actividades que benefician la calidad de
vida individual y social, durante toda la vida.

Articulo__: El Estado asumira el deporte como
actividad que constituye parte de la politica
econdmica y como sistema que forma a los y
las deportistas que representan al pais en las
competencias internacionales, garantizando
los recursos para su promocién. La ley esta-
blecerd incentivos y estimulos a las personas,
instituciones y comunidades que promuevan el
deporte como actividad econémica, a los y las
atletas, y que desarrollen o financien planes,
programas y actividades deportivas del pais.
El Estado garantizara la atencion integral de
los y fas deportistas sin discriminacion alguna,
asi como el apoyo a todo el sistema deportivo
y la evaluacién y regulacion de las entidades
deportivas del sector publico y privado, de
conformidad con la ley.

Articulo____: El Estado asumira la actividad
IGdica, la educacion fisica y la recreacion,
como politica de educacion y salud publica y
garantizarg los recursos para su promocion.
La actividad ladica, la educacion fisica y la
recreacion cumplen un papel fundamental
en la formacidn integral permanente de la
poblacién, desde de la nifiez hasta la vejez, y
en {a prevencion de la salud. Su ensefanza es
obligatoria en todos los niveles de la educacion
pabtica y privada hasta la educacion superior,
con las excepciones que establezca la ley; con
una asignacién en la carga horaria cdnsona con
los parametros internacionales establecidos y
ejercida por docentes especialistas.

s Articulo__ : El Estado asumira la actividad lddica,
“la educacion fisica, el deporte y la recreacion
comg electos fundamentales para la integracién

de Ameérica Latina y el Caribe, promoviendo la
concatenacion de reflexiones, la inversion de
recursos humanos y materiales en acciones e
iniciativas conjuntas crientadas a la construccion

de modeios de actividad ludica, educacion fisica,
deportey recreacion, no excluyentes y al servicio

de toda la poblacion.” (Altuve, 2007: 287-288).

2) Definir las funciones de la estructura organico-
institucicnal del Estado en lo local, regional vy
nacional, precisando ias competencias especificas
y concurrentes. En ese sentido, desde septiembre
2007 (formando parte de una propuesta de Ley
de Actividad Luadica, Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion), venimos proponiendo lo siguiente:

* Articulo___: El 6rgano superior de la Administra-
ci6n Pablica Educativa Fisica, Ladica, Deportiva
y Recreativa es el Ministerio con competencias
en materia de actividad lidica, educacion fisi-
ca, deporte y recreacion; Ministerio del Poder
Popular para la Actividad Ladica, Educacion
Fisica, Deporte y Recreacién.

*  Articulo___: I Ministerio con competencia en
materia de actividad ludica-educativa fisica-
deportiva-recreativa ejercerd la rectoria de las
actividades ludicas, educativas fisicas, deportivas
y recreativas, formulara las politicas y los planes
generales para tales fines, con el subsiguiente
seguimiento de su ejecucién y control, y la
evaluacion del desempefio institucional y de
sus resultados.

o Articulo__ : El Instituto Nacional de Deporte y el
Vice-Ministerio de Deporte son los organismos
encargados de ejecutar los planes y programas
y aplicar los principios establecidos en materia
deportiva por el Ministerio de Actividad Lidica,
Educacion Fisica, Deporte y Recreacidn.

s Articulo__ : El Vice-Ministerio de Actividad

Ludica, Educacion Fisica y Recreacidn es e
organismo encargado de ejecutar los planes
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y programas y aplicar los principios estableci-
dos en materia de actividad ludica, educacion
fisica y recreacion por el Ministerio del Poder
Popular para la Actividad Ludica, Educacion
Fisica, Deporte y Recreacion.

Articulo___: Los organismos competentes de los
Ministerios det Poder Popular para la Educacion,
para la Cultura y para la Educacion Superior,
conjuntamente con los Vice-Ministerios de Acti-
vidad Ludica, Educacién Fisica y Recreacion y el
Vice-Ministerio de Deporte, son los encargados
de definir, crientar y ejecutar las actividades G-
dicas, de educacion fisica, deporte y recreacian,
en el sistema educativo venezolano.

Articulo____: La funcidn especifica de las alcal-
dias y concejos municipales es garantizar la
participacién masiva, directa, de la poblacidn
del municipio en actividades ludicas, deportivas
y recreativas, contribuyendo decisivamente a
su formacion integral permanente y a la pre-
vencién de su salud.

Articulo___ : La funcién concurrente de las
alcaldias y concejos municipales es apoyar las
actividades deportivas, contribuyendo deci-
sivamente con la reserva deportiva nacional,
detectando y captande talento deportive que
es referido a las Unidades de Talento y/o al
organismo regional especializado en deporte,
participar en el ciclo de los juegos Municipales
y apoyar la labor deportiva de los organismos
deportivos nacionales y regionales en los
MUNICIPIoS.

Articulo____: La funcidn especifica de los or-
ganismos deportivos de los estados es garan-
tizar ta 6ptima preparacion de las selecciones
regionales, asi como su participacion en las
distintas competencias establecidas por los
organismos degortivos nacionales. Aportan-
do deportistas de manera permanente a las
selecciones nacionales.

Articulo : La funcién concurrente de los
organismos deportivos de los estados es apoyar
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las actividades ludicas, deportivas y recreativas
de las alcaldias y concejos municipales y apo-
var la actividad deportiva de los organismos
deportivas nacionales en los estados.

Articulo___: Todo ciudadano y ciudadana tiene
el derecho de exigir ante los organismos del
Estado correspondientes, e cumplimiento de
las funciones especificas y concurrentes de los
organismos deportives, idicos y recreativos,
de los municipios, estados y del pais.

Articulo__: Los funcionarios y las funcionarias
responsables de las actividades iidicas, depor-
tivas, recreativas, en los municipios, estadosy
en el pais, que no cumplan con las funciones
especificas y concurrentes, seran sometidos a
sanciones establecidas en el reglamento de
esta Ley”. (Altuve, 2007: 293-296).

3} Incluyendo en la Ley las siguientes funciones de
los Consejos Comunales {Altuve; 2008):

Competencia especifica: Fomentar, estimular,
organizar e incorporar las comunidades a la
actividad itdica y recreativa.

Competencias concurrentes: 1) Apoyo a
la educacién fisica en las escuelas y liceos,
velando por la secuencia y NO interrupcion
de la clase de EF. 2) Apoyo a las actividades
fisicas para {a salud impuisadas por la Mi-
sion Barrio Adentro Deportivo. 3) Apoyo a
las actividades propiamente deportivas. 4)
Dotar de una dimension recreativa, ludica, a
las actividades deportivas gue se desarrollan
en las comunidades.

4.2. La Dimension Ladica del Sistema

Socialista de Juego, Educacion
Fisica, Deporte y Recreacion
comprende:

Reconocer y valorizar las creaciones ludicas
nuestras, creadas historicamente: Juego Abo-
rigen Autéctono: La extensiva, intensiva y
milenaria practica ladica de las comunidades
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indigenas instaladas desde antes de 1492.
Juego Mestizo: Conocido como juego
popular o tradicional, es el producto de la
mezcla de elementos de juegos aborigenes
autoctonos, europess y africanos de manera
entrelazada, contradictoria, superpuestos,
opuestos, complementarios y, en definitiva,
indiferenciados.

“Des-deportivizar” lo ludico: Significa que los
organismos del Estado no continden convir-
tiendo los juegos aborigenes autdctonos en
competencias deportivas.

Desarrollar un Programa Nacional de Investiga-
cion — recuperacion de los juegos aborigenes
autoctonos y de fos juegos mestizos- para
determinar el universo ladico venezolano y
latinoarmericano y caribefio. Contando con la
participacion y decision de las comunidades
indigenas, de los barrios y urbanizaciones,
teniendo como referencia inicial metodologias
utilizadas en otras investigaciones.

Adelantar un Programa Nacfonal de insercién
pedagogica y comunitaria de los juegos abo-
rigenes autoctonos y de Ios juegos mestizos,
basado en ef cultivo de I3 vida inter-cuftural,
en ef desarrollo de relaciones de aceptacion
y respeto mutuo entre las diferentes cul-
turas. Puede iniciarse incorporandolo en:
los programas de Educacidn intercultural
BilingGe; los programas de educacion fisica
en el sistema educativo; el curriculum de
Educacion Fisica, Deporte y Recreacién de
los Técnicos Medios, Técnicos Superiores
Universitarios y Licenciaturas; y con la materia
“interculturalidad” en el curriculum de todas
{as carreras universitarias (Altuve: 1992, 1995,
1997, 2004 y 2009; Ferrarese: 2000, 2006 y
2007, Division Regional de Asuntos Indigenas
del Estado Zulia- Ministerio de Educacion y
Deportes: 2006).

4.3. La Dimensidn Recreativa del Sistema

Scocialista de Juego, Educacién
Fisica, Deporte y Recreacion, 55 de
J,EF, D y R, significa lograr para la
recreacion un espacio auténomo e
independiente (Altuve:; 2009),

En ese sentido, se propone:

L

Precisar que, el basamento tedrico-conceptual
fundamental manejado académicamente y
legitimado y asumido socialmente, es el posi-
tivista, el cual concibe a la recreacion como:
Uso adecuado del tiempo libre para surtir
efactos sobre la salud; Medio de la educacion
fisica y el deporte; Forma de compensacién
del cansancio y aburrimiento producido por fas
tareas cotidianas, se cree que el ocic o el tiempo
libre es el ambito donde ocurre la recreacion,
transcurriendo después del trabajo u obligacion
externa. En contrapartida, proponemas concebir
a la recreacion como la practica responsable
de procesos creativos de reapropiacion de la
libertad, es el tipo de influencia intencional
y con algtn grado de sistematizacion que,
partiendo de actividades voluntarias, grupales
y coordinadas exteriormente, establecidas en
estructuras especificas, a través de metodolo-
gias ludicas y placenteras, pretende colaborar
en la transformacion del tiempo disponible o
libre de obligaciones de los participantes en
praxis de la libertad en el tiempo, generando
protagonismo y autonomia. (Waichman, 2007;
Ahualli y Ziperovich, 2007).

Establecer un drea especificamente recreativa
en el SS de J,EF, D y R, con perfil y presupuesto
propic y con una logica v dindmica indepen-
diente del deporte y la salud, aiin cuando estan
relacionados.

Exigir la aplicacion del articulo 111 de |a
Constitucién de la Repdblica Bolivariana de
Venezuela en cuanto al ejercicio del derecho
a la recreacion en la educacién, instaurando
una tarde recreativa a Ja semana, obligatoria,
para todos los alumnos y alumnas de las
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escuelas bolivarianas {programa bandera
del Estado en la Educacidn Basica con un
horario de 8 horas diarias, un total de 40
horas a la semana}.

» Proceder al disefio y funcionamiento de
una carrera universitaria en ocio, tiempo
fibre y recreacién. Avanzando simultanea-
mente con la investigacion y los estudios
de postgrado.

4.4. Dimension de la Educacion Fisica
en el Sistema Socialista de Juego,
Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion.

Concibiendo la Educacion Fisica como una activi-
dad educativa que " contribuye decisivamente a la
estructuracion de una entidad corporal realmente
libre, integral, consciente de ser una totalidad
cuerpo-razén indisoluble e indivisible, como fin
en si misimo, y a potenciar el crecimiento personal
y la realizacion del ser humano en su dimensién
social; la adquisicion de capacidad fisica, destrezas,
habilidades, significa darse a conocer, comunicarse,
exteriorizar la personalidad auténtica, teniendo
como punto de partida y de ilegada el desarrollo
de la percepcidon y aprehension del mundo exte-
rior y de si mismo: se basa en el desarrollo de ja
expresividad y la sensibilidad. Es un proceso que
transcurre, intrinsecamente, con la valorizacion del
movimiento corporal histéricamente creado por
nuestro puebio (juego aborigen autdctono, juego
mestizo), asumide de una manera tan importante
gue nos hace sentir orgullosos de hacerlo, tenerlo”
{Altuve, 1992},

Es imperativo reivindicar y hacer cumplir el articuto
111 de la Constitucion de la Republica Belivariana
de Venezuela, garantizando a todos los estudian-
tes de la educacién primaria y media el derecho
a su clase de educicion fisica, desarrollada de
manera regular y sin ningun tipo de interrupcion.
Particularmente, proponemos que el cicle de los
juegos escolares no interrumpa la clase ordinaria
de educacion fisica.
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4.5, Dimension del Deporte en el
Sistermna Socialista de Juego,
Educacién Fisica, Deporte y
Recreacion. :

Concibiendo el deporte como “la comparadcion
de rendimientos corporales, individuaimente o
por equipo, para designar campeones, registrar
record y cbtener medallas. En el mundo con-
temparaneo, la institucién deportiva es la cuarta
industria transnacional mas importante, constituye
el unico espectaculo cotidiano que concentra la
atencion mundial en un momento determinado,
sirve para elevar el prestigio nacional de los paises
victoriosos en las competencias internacionales y
estd reforzando el poder de grupos transnacionales
industriales-financieros-comunicacionales que se
estan lanzando a la conquista directa del poder
politico” (Altuve 2007: 59). Se propone:

¢ Reducir 1a cantidad de disciplinas deportivas
a las que se atienden, preparan y participan
en competendias internacionales importantes.

e Establecer algtn tipo de articulacion 16gica
con el ciclo olimpico de evenios deportivos
como los Juegos nacionales universitarios
{JUVINES), Juegos nacionales Inter-Fuerzas de
la Fuerza Armada Nacional. Si no es posible
establecerla, proceder a la eliminacidn de esos
eventos (y de cualguier otro que se haga con
formato de deporte de rendimiento que se
haga desvinculado del ciclo olimpico).

¢ Cambiar la ldgica, formato y dindmica depor-
tiva de los Juegos Nacionales del organismo
de impuesto SENIAT, de la industria petrolera
PDVSA, Glorias Deportivas, Interempresas de
Guayana, Labarales, Jubilados y Pensionados del
IND, de los Consejos Comunales, de ministerios,
corporaciones regionales, policias regionales,
policias municipales contralorias regionales,
sindicatos, de profesores, empleados, obreros,
desvincutados totalmente det ciclo olimpico.
Sustituyéndola por una logica, formato vy
dindmica de recreactdn e integracién sodcial.
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RESUMEN.

£l estudio experimental realizado tuvo como objetivo valorar las potencialidades de la comunicacion in-
terpersonal entre los estudiantes y sus profesores en el plano de su autovaloracion, al aplicar un modelo
tedrico practico con tal fin, asi como caracterizar personoldgica y gnoseoldgicamente a los estudiantes
mediante diferentes técnicas grupales. Los aspectos positivos y negativos, reflejadas en las dos mediciones
evidencian cambios significatives en la autovaloracion como resuitado de un proceso de reflexidn mas critico.

Palahras Claves: Autovaloracion, Comunicacion, Educacion Fisica.

ABSTRACT.

The research carried aims at assessing the potentials of the communication between the students and the
teacher regarding self valuation through the implementation of a theoretical and practical standard as
well as characterizing the entertainers as individuals and also as learners using various group techniques.
The negative and positives aspects show significant changes in the self valuation process as a resuit a
critical appreoach.

Key Words: Valuation, Communication, Physical Education.
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INTRODUCCION.

Este trabajo forma parte de una investigacion lle-
vada a cabo desde el afio 2005 hasta el afio 2009,
titulada: La expresion y desatrollo de la autovalora-
cién en la comunicacion de deportistas del equipo
de Veleibol femenino categoria 12 - 13 anos de la
Escuela de Iniciacion Deportiva (EIDE) "Pedro Diaz
Coello” de Helguin. Con el objetive de Determinar
la influencia que ejerce la actividad comunicativa
de las deportistas en el proceso de enriquecimiento
y desarrollo de su autovaloracion. Se aborda una
problematica que consideramos importante para la
elevacidn de la calidad de la educacion en nuestro
pais, dende se exponen los elementos que fun-
damentan el estudio experimental, cuyo objetivo
es valorar las potencialidades de la comunicacion
interpersonal alumno, alumno y profesor en ef planc
de su autovaloracion, con la elaboracién y puesta
en practica de un modelo, para el desarrollo de la
autovaloracion teniendo como escenario la clase
de Educacion Fisica, asi como ¢l estudio persono-
Ibgico y gnoseoldgico de los estudiantes a través
de la aplicacidon de diferentes técnicas grupales,
como la escenificaciéon, métodos empiricos como
el experimento, técnica de exploracién como Ia
entirevista, constructos personales valorativos y
como método estadistico la docima de diferencia
te proporciones. En el estudio realizado a través de
los pre y post test se aprecian cambios significativos
en la sequnda medicidn, valorando asi los resultados
ocurridos en la autovaloracion.

MARCO TEORICO.

£l hombre ocupa un lugar importante dentro de
la sociedad que le corresponde vivir, la educacién
le garantiza todo un procesc arménico contribu-
yendo a la transmisién de habitos y habilidades
que influyen de forma positiva © negativa en sus
cualidades morales y'volitivas como fendmeno so-
dal. La necesidad de este conocimiento en la esfera
de la educacion y el desarrollo de su conducta se
pone de manifiesto en el procese de concepcién,
planificacion y realizacion de la ensefianza. £n foda
esta compleja actividad se hace necesario conocer
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las posibilidades psicoldgicas reales que tienen los
estudiantes universitarios de asimiilar el conocimiento,
de participar activa y creativamente en el procesc
de intercambio bajo la forma de autoaprendizaje
y autoeducacion. Especial importancia se atribuye
por la educacién de nuestro pais a la formacion
integral de la personalidad de las nuevas genera-
ciones dentro de lo cual posee especial importancia
el surgimiento y desarrolio de la autoconciencia y
la autovaloracién por el lugar que ocupan en la
regulacion de |a conducta de los hombres. Fernando
Gonzalez Rey (1933) plantea: “La autovaloracion
no es un producto cognoscitivo terminado de
cualidades que integran la personalidad, en ella
pueden guedar incluidos aspectos que el sujeto
desea poseer y que aun no ha logrado asi como
elementos ya superados por €l que se mantienen
en su elaboracion autovalorativa”.

Es por lo que consideramas que la autovaloracion
tiene relevante significacion en la vida psiquica
humana, desempefnando una funcion reguladora,
es decir, que regula y orienta la conducta en las
mas variadas esferas de los actos, vy en cada accion
humana esta implicita, porque el sujeto actia en
uno o en otre sentido segun sea su autovaloracion,
lo que constituye el eje fundamental de la autorre-
gulacion en el comportamiento, es imprescindible
el continuo perfeccionamiento del proceso educa-
tivo que comprende comeo una de sus premisas,
los conocimientos cientificos de un conjunto de
condiciones y factores pedagogicos y psicoldgicos.
Esta tarea tiene como presupuesto tedrico generat
el principio elaborado por la psicologia donde se
precisa gue el desarroilo conduce a la ensefianza,
de ahi que su papel en la regulacion de la activi-
dad se hace mas complejo. tn la medida que la
personalidad se desarrolla debido a la accion de
diferentes sistemas de influencias, es precisamen-
te a la escuela a la que le corresponde un papel
decisivo. El modelo aplicado se fundamenta en
los postudados de la Escuefa Historico Culiural de
Vigostsky. S.L. relacionados con el caracter socio
historico del desarrollo psiquico, donde se recono-
ce el rol de la ensefanza y fa educacion cuando
se orientan a la Zona de Desarrollo Prédximo. La
necesidad de dirigir el proceso de comunicacion
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en correspondencia al desarrollo que ejerce en la
autovaloracion de los estudiantes exigid organizar
las influencias formativas del plano interpsicolégico
al desarrollo intra psicoldgico. A partir de esta con-
cepcion general se sintetizan las premisas tedricas
sobre los que se sustenta el modelo desde el punto
de vista Psicopedagdégico.

En fos dltimos tiempos la modelacion es muy utili-
zada en las investigaciones pedagdgicas, Bermudez
R. {1996), asequra que varios autores profundizan
en los fundamentos epistémicos de la modelacion.
Este método es concebido como un procedimiento
gnoseclogico gue delimita, precisa y organiza la
informacién que llega al sujeto cognoscente y per-
mite una representacién de un objeto, fenémeno
o proceso determinado.

En el trabajo desarrollado, constatamos que en
la clase de Educacién Fisica el alumno es prota-
gonisia de un constante intercambio valorativo
con los demas integrantes acerca del dominio
de capacidades y habilidades que posee y que,
en determinadas condiciones, desearia poseer al
compararse con los otros participantes de la clase.
La comunicacion es una condicién necesaria para
la existencia del hombre, y sin dudas uno de los
aspectos mas importantes de su desarrollo social,
pues esta presente en cada una de las actividades
que desarrolla el sujeto, no pudiendo analizar el
proceso docente, en este caso, la clase de Educacion
Fisica al margen de esta problematica.

Cuando el profesor de Educacion Fisica se convierte
en ideal a seguir por ei estudiante, se transforma en
el motor impulsor de su desarrollo moral. Cuando
no existe un tratamiento adecuado por parte del
docente hacia el estudiante, no existira solo un
rechazo a la figura del profesor, sino que este re-
chazo se proyectard a la clase de Educacion Fisica,
a la realizacion de ejercicios fisicos, a la practica de
deportes,a la escuela, la familia, sus relaciones, y
a los valores que en elios se ensenan, lo que trae
consecuencias negativas para su ulterior desarrolio.

La clase de Educacidon Fisica actual requiere,
segun Ariel Ruiz y Alejandro Lopez (2006), de

dinamismo y constante interaccion alumno —
prafesor, pues mediante {a comunicacion, el
profesor necesariamente tiene gue relacionarse
con sus estudiantes ya sea de forma individual o
en grupo. Dado el caracter hilateral del proceso
y la autovaloracion debe tener lugar de forma
intensiva, incrementando su papel en {a forma-
cion de la personalidad por el lugar que ocupa la
regulacion y orientacion de la conducta del indivi-
duo. Este trabajo de influencia Socio-Psicolégica
como método, permite intensificar los procesos
de influencia mutua entre los estudiantes, posibi-
lita en un tiempo limitado sin recursos excesivos
y de manera cientifica, desarroliar una eficiente
comunicacion. De ahl que sea importante que
la valoracién no se centre sélo en los resuttados
alcanzados, si no en la existencia de cualidades
persanales que le permitan desarrollar con éxito
todas sus aclividades. De esta forma, existira un
esfuerzo por alcanzar objetivos futuros donde se
manifieste un nivel adecuado de actuacion en
correspondendia a normas de conducta gue regula
fa moral del sujeto siendo nuestro interés que las
concepciones psicoldgicas que se abordan en este
frabajo estén encaminadas a brindar a nuestros
estudiantes un conocimiento tanto general como
especifico que contribuya a la direccién eficiente
de la comunicacion y ia autovaloracion como un
elemento necesario en su preparacion psicoldgica
y su influencia positiva en la calidad de su futura
profesidn, la importancia del tema, ademas de ser
tedrico es practico, donde se aportan elementos al
proceso docente en su perfeccionamiento continuo,
la incorporacién de los test psicologicos para el
desarrollo de ta conducta de los estudiantes para
cuya realizacion se requiere del aumento de los
conocimientos psicologicos. Para lograr nuestro
trabajo, nos proponemos como objetivos:

1) Determinar el vinculo posible entre el nivel
de autovaioracion de los estudiantes, el nivel de
preparacion y dominio de su actividad y {a actitud
hacia el esfuerzo diario.

2) Determinar la influencia que ejerce la actividad

comunicativa de los estudiantes en el proceso de
enriquecimiento y desarrollo de su autovaloracion.
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PROBLEMA.

La no correspondencia en el nivel de autovaloracion
y Su expresion a través de la actividad comunicativa.

HIPOTESIS.

El mejoramiento del proceso comunicativo entre los
estudiantes influira positivarnente en el desarrollo
de su autovaloracion.

METODOS.

Como métodos utilizamos “el experimento”: nos
hasamos en éste para obtener nuevos hechos psico-
lagicos, con el fin de crear condiciones para que el
hecho psicolégico pueda manifestarse con claridad
y como investigador poder intervenir activamente
en la actividad del sujeto o los sujetos estudiadas
creando un escenario propicic que nos posibilitd
astablecer acciones en diferentes etapas como vias
concretas en la formacidn de la personalidad y asi
caracterizar lo mas exactamente posible ciertas
cualidades. Para poder darle cumplimiento a los
objetivos propuestos, fueron utilizadas técnicas
psicoldgicas para constatar el nivel de comunicacion
y autovaloracion comeo:

# Los constructos personales valorativos: Se
basan en la idea de que mediante la técnica
podemaos penetrar, en cierta medida, en la rea-
lidad psicologica del sujeto sin gue este proceso
sea influido por situaciones de estimulo directo.
Se solicita la identificacidon del compahero mas
preferido y menos preferido, para que realicen

una descripaon de los mismos a traves de un -

conjunto de cualidades, las cuales deben senalar
con signos (+) 6 (-).

» La técnica de 1a composicion: Es una de las
técnicas abiertas llamadas psicosemanticas, muy
utilizadas para conocer las experiencias individua-
les a partir de las manifestaciones espontaneas
del individuo, sus conocimientos, reflexiones y
vivencias. Se realiza una composicién con el
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titulo “Como yo soy” para que el estudiante
exprese libremente comao se percibe a simismo y
obtener informacion sobre el nivel de critica del
contenide autovalorativo, la rigueza de dicho
contenido y un conjunto de cualidades que se
le atribuyen para conocer cudles predominan en
su personalidad. La calificacion del instrumento
se sustentd en los criterios bdsicos expresados
por Fernando Gonzalez Rey (1996).

Completamiento de frases para “YO SOY":
Se solicita a los estudiantes realizar una valoracion
de las cualidades o caracterfsticas que poseen, lo
que permite conocer el nivel de autovaloracion,
acompanado de una orientacion activa en el
logro de las metas, sirve para medir el nivel de
la criticidad que poseen los estudiantes.

Pregunta “aspecios positivos y negativos”:
Se solicita al estudiante que valore aspectos
positivos y negativos que posee, dirigidos a
medir su autovaloracion y nivel de autocritica.

La escenificacion de Roles: Es una técnica
perteneciente al Saciodrama, creada por el
psiquiatra Rumano Jacob Levi Moreno, poco
costosa gue requiere de [a cooperaciéon de tos
sujetos, un local con determinadas condicio-
nes, asi como sistematicidad y habilidad de los
experimentadores de forma tal que el experi-
mentado presenta una situacidn real a partir
de roles que debe desempedar el estudiante.
Moreno contribuyé de manera significativa
en la evolucién de la psicoterapia de grupo al
introducir el espiritu de crecimiento mediante
el juego, subrayar ideas sobre espontaneidad,
creatividad, accion, apertura propia, asi como
la importancia de la comunicacion y la intui-
cidn, el valor del humor y la profundidad del
drama y todo ello inmersc en la importandia
del presente; desarrolld, asimismo, la nocion de
emgpatia y basicamente la expresion espontdnea
y dramatica de los sentimientos.

Los debates: Se pretende con esta técnica
desarrollar capacidades para fundamentar y
defender convicciones camo modificar apti-
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tudes, opiniones, valoraciones que pueden
liegar a convertirse en motivaciones morales
de la conducta. Se persigue que los estudiantes
interioricen sus opiniones a través de las dife-
rentes cualidades morales y estéticas, llevandole
a comprender la necesidad de determinados
principios y normas sociales. Las tematicas
pueden ser diversas y estar vinculadas a la
problematica del grupo.

e Entrevista: Se utilizd esta técnica teniendo en
cuenta la relacion comunicativa del comunicador
CON Una persona o grupos de personas, <on
el fin de obtener informacién confiable sobre
determinadas hechos y opiniones. Se realizd
una entrevista individual al profesor guia gque
por su objetivo es informativa. La realizamos con
el proposito de obtener informacion confiable
sobre ciertos hechos y opiniones, se recogieron
datos sabre las situaciones, los acontecimientos
y las opiniones con relacidn al estudiante, es
decir conocer el nivel de valoracién que tiene
el profesor de sus estudiantes, lo que a su vez
posibilitd precisar el grado de autovaloracion
real que poseen los estudiantes con respecto
al profesor guia y esto se hace basandose en
una guia elaborada previamente.

DESARROLLO.

Para realizar esta investigacion, seleccionamos
una muestra de 78 estudiantes universitarios
comprendidos dentro de las edades de 19 a 21
ahos, de ambos sexos, que estudian el primer ano
en las carreras de Ingenieria Civil e Industrial, para
determinar cémo a través de la comunicacion se
influye en el enriquecimiento y desarrolio de su
autovaloracion. El experimento se llevd a cabo
en el horario de clases de {a sesién de la manana.
Todos (en el pericdo de un ano) en la instalacion
habilitada-para estos fines.

Partimos de las relaciones interpersonales, la familia
y la comunicacion que se establece entre ellos.
El trabajo se estructurd sobre la base de charlas,
conversatorios, participacién en los mitines cele-

brados y muy especialmente en el escenario de
su actividad docente. El papel que desempenan
en et grupe y fa influencia gue ejercen sobre los
demdas companeros, sus relaciones de comunica-
cion, ast como la autovaloracion. En cuanto a su
responsabilidad en cada una de las actividades
que realizan, se controld también el horaric de las
mediciones escogiendo el momento mas idéneo y
llevandose a cabg en las condiciones mas favora-
bles. El método utilizado es el de experimento por
que a través de las técnicas utilizadas se trabajé
en base a ejercer una influencia educativa en el
desarrollo de la autovaloraciéon para determinar
en el proceso estudiado los cambios ocurridos
en los estudiantes, para obtener nuevos hechos
psicolégicos, aplicando los pretest y postest que
se utilizan para obtener el conocimiento sobre
regularidades y nuevos hechos psicolégicos y pe-
dagoygicos, para asi poder intervenir activamente
en la actividad de los sujetos y crear un escenario
propicio para establecer acciones que nos permitan
actuar sobre la conducta de los estudiantes. Aqui,
en estas técnicas, los estudiantes se identifican con
las cualidades de los demas, deseando incorporar
dentro de sus cualidades autovalorativas aqueltas
que aln les faltan por alcanzar.

Al realizar el andlisis estadistico aplicando las
diferentes técnicas, se observaron en la primeray
sequnda medicién los siguientes resultados:

Constructos personales valorativos -~

Primera | Segunda -
o i e z :
medicion | medicion ;"
Menos 25% | 56% 3430
Upreferido 1 T o R T
Mas 66% | 87% 2,69
Yoo 3594 579 2176
L

Comparando los porcentajes de la primera v fa
segunda medicidn observamos que existen dife-
rencias significativas en todos los casos.
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En el andlisis de la composicion podemos observar
que las cualidades sccio psicologicas y los valores
espirituales son los que mas influyen y en ambos
casos hubo aumento en la segunda medicién, con
predominio en los valores espirituales. Con las
tres categorias (contenido, vinculo afectivo hacia
el contenido y nivel de elaboracién personal de la
composicién) se diagnostico el nivel de elaboracion
critico del contenido de la autovaloracion, lo gue
se refiere a la capacidad del sujeto para expresar
las contradicciones reales de 1a personalidad en
su autovaloracion, la capacidad de valorar sus
defectos y virtudes, os cuales llegan a su maximo
nivel cuando la persona manifiesta optimismo para
eliminar sus defectos y perfeccionar las virtudes.

oo | P S
capbe it 0N
et | v [ 2 580
e o [2 |15

2012% 7346

Valores espirituales 0.91%

Al analizar |z cualidad “Yo soy” podemaos observar
que en la primera medicion predominan cualidades
gue pertenecen a uh nivel inferior de la persona-
lidad que expresan caracteristicas fisicas y tempe-
ramentales, existan diferencias significativas entre
la primera y |z segunda medicion. En esta dltima
predominan las psicofuncionales, que expresan
el nivel de manifestacién de la personalidad en el
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plano de la realizacion de una actividad practica,
aungue no existe diferencia significativa entre la
primera y segunda medicion.

ASPECTOS POSITIVOS
Y NEGATIVOS.

En la primera medicidn los estudiantes reconocen
68 cualidades positivas y sélo destacan 28 como
negativas, se aprecia una scbrevaloracion en
aquellos aspectos que no definen ta personalidad
del individuo, su nivel de autocritica es muy bajo,
ya gue no son capaces de sefalar sus defectos y
en algunos casos plantean no poseer cualidades
negativas, analisis muy superficiales sobre sus ac-
tuaciones. £n la segunda medicidn los estudiantes
reconocen 81 cualidades positivas y 59 negativas
lo que evidencia el cambio reflexivo en el proceso
de autovaloracion.

Una vez realizado todo el analisis anterior, arribamaos
a las siguientes conclusiones:

CONCLUSIONES.

Con las acciones educativas schre comunicacion,
con la introduccién y la aplicacion de diferentes
técnicas grupales, llevadas al grupo de estudiantes
se logra que la actividad comunicativa de los estu-
diantes, influyera positivamente en ef desarrollo de
su autovaloracion, y provocara cambios positivos
en su personalidad.

Se acepta la hipdtesis, comprobandose, que el
mejoramiento del proceso comunicativo, entre ios
estudiantes, incide positivamente en el desarrolio
de su autovaloracion.

Los constructos personales valorativos nos permiten
precisar que ha mejorado la valoracion positiva con
respecto a las negativas.

La reflexién, la elaboracidon personal y tos valores
espirituales, son mejores en la segunda medicion.
La actividad comunicativa ha influido positivamente
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en el proceso de autovaloracién de los estudiantes.
Con la aplicacion de las diferentes técnicas grupa-
les, logramos un desarrollo en la autovaloracion,
a través del proceso comunicativo.

Las tecnicas aplicadas mejoran las cualidades de
aito valor moral.

Se logré un mejoramiento en la comunicacion
interpersonal entre los estudiantes.

A traves de esta investigacidn se transité positi-
vamente hacia las cualidades sociopsicolégicas y
espirituales de los estudiantes.

Las técnicas aplicadas en nuestro estudio provocan
cambios en {a personalidad de los estudiantes.

La investigacion nos permitid constatar que a través
de la clase de Educacién Fisica, no sélo se contribuye
al desarrollo de capacidades y habilidades, aprecia-
mos la influencia que se ejerce en la psiquis para un
desarrollo mas integral desde el nivel Psicomotriz,
de ahi que en el experimento realizado pudimos
comprobar que se logré ejercer una influencia posi-
tiva en la conducta de los estudiantes investigados
en el procese de la autovaloracion por medio de
la expresidn y el desarrollo de la comunicacion.
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ANEXO 1.

Tabla 1.

Constructos persona]es va ioratwos

TP

anera medlcufm ! Segunda medlcnon ' 'z

| 6% 3, 430
Més preferrdo 6% 87% _2 69

Menos prefendo 25%

Yo mismo 37% 57% _. -2 1 76

Anal:sts de Ia Composmion

Categorias Pnrnera medicion

Psicosométicas 35.7

g Psmofuncmnaleg 51 3

. Sodopscdegias | 223

\/aiores espmtuales ' 10.6

Cuai:dades para el-

Categorias § anera medlcron . : Segunda medn:tén ‘ -

Psmosomét:cas 51.5% 213%

_ 34 7% :
Soc;o pstcoiogmas 12.5% 23 7% :

Ps:cofunqonaies 28.9%

 Valores espirituales 6.91% 2012% 7346 Z_

Posmvas

Categorlas : lmc:a! Fmal 0 Inicial F:nat Inicial | Final

15 535 254

Pswosomat{cas 10 s - 104 64 15

Psmofungtomales 43 : 24 44 6 11 17 8 15 6

3 ws o 223
312 714 3 20 107 . 338
Sub Total 68 81

7062 28 59 |
Total General 9% | 140 7083 & 5785 2016 | 4214 .

Sociopsicologicas | 12 38 125 i 2714 5

: Vatores ESp[I’ItUBIE“S : 3 10
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ANEXO 2 - CONSTRUCTOS PERSONALES VALORATIVOS.

Estudiantes:

Ef instrumento que te presentamos requiere que pienses cuidadosamente sobre cada uno de los aspec-
tos que te solicitamos, necesitamos que seas honesto(a) en las respuestas y que trates de responder en
términos propios, personales y no en términcs de lo que tu puedas pensar gue nosotros esperamaos, no
gueremnos respuestas formales, sino evaluaciones reales.

El instrumento consta de cuatro partes:

Ll

Hoja de instruccion.

Protocolo para la " Companera(o) mas preferida(o)”.
Protocolo para fa “Companera(o) menos preferida(o)”.
Protocolo de “St MISMO™.

Primer paso.

Ordena a las companieras de tu clase de acuerdo con tus preferencias por ellas, de las mas preferidas
a las menos preferidas. Esto debes hacerlo mentalmente, una vez realizado este trabajo pasa a los
protocolos correspondientes y pon el nombre de la que ocupa el primer lugar en el protocolo de la
mas preferida y de la menos preferida a la que ocupa el dltimo lugar.

Segundo paso.

Piensa cuidadosamente en ellas y realiza su caracterizacion a través de un conjunto de adjetivos,
por ejemplo: Bonita, Limpia, Bien Vestida. Esto es un ejemplo, trata de que en tu caracterizacion
precises cualidades de la personalidad que no sean externas, superficiales. Puedes utilizar todos los
adjetivos necesarios, recuerda que todas las caracteristicas tienen cualidades positivas y negativas.

Tercer paso.

Al terminar la caracterizacién debes valorar en la columna correspondiente el peso gue tiene cada
caracterizacion de las senaladas por ti en la personalidad de las compafieras preferidas. Para ello
coloca los nimeros del (1 al 5} en dependencia det proceso correspondiente.

Utiliza la siguiente escala: Ejemplo:

{5) La cualidad tiene mayor peso. {5) ALEGRE.
(4) La cualidad tiene bastante peso. {4) DEBIL.

(3) La cualidad tiene un peso intermedio. (3) BONITA.
{(2) La cualidad tiene poco peso. (2) LIMPIA,

(1) La cualidad tiene menor peso. (1) ESTUDIOSA.
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Cuarto paso.
e Enla pregunta que dice qué signo, colocaras el signo positive (+) 6 negativo {-) en dependencia

de tu opinion sobre cada caracteristica, de esta forma tendra un signo {+) si es positiva o un Signo
{-} si es negativa.

¢Cuales son, en tu opinion, los puntos o aspectos Mas positivos y favorables, y los mas negativos
y deficientes de tu persona?

Aspectos mas positivos y favorables,

Aspectos mas negativos v deficientes.
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ANEXO 3.

Completa la siguiente expresion: “Yo soy”, con diez frases.

YO soy

YO soy

Yo soy _

Yo soy

Yo soy

YO soy

YO soy

Yo soy

Yo soy

Yo soy
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ANEXO 4 - GUIA DE ENTEVISTA AL PROFESOR GUIA.

Companero Profesor Guia:

&l objetivo de nuestra investigacion, es conocer las caracteristicas del grupo al cual usted le imparte
clases de Educacion Fisica, en aras de un mejor desempeno y contribuir al logro de positivos resulta-

dos, para lo cual es indispensable que respondas con la mayor sinceridad y franqueza. Solicitamos v
agradecemos tu valiosa cooperacion.

Objetivos: Conocer las caracteristicas generales del grupo de estudiantes en cuanto a:

o DISCIPLINA.

¢ COMUNICACION.

2 RENDIMIENTO DOCENTE.

= ACTITUD ANTE LOS ESFUERZOS.

Cuestionario.

1. ¢Cuadles son las principales caracteristicas del grupo con relacién a fa comunicacion?
2. ¢(Como se comporta la comunicacion de los estudiantes durante el procesa docente?
3. (Come aprecia la refacion del grupe con los demas profesores?

4, ;Como es la relacion hogar escuela?

5. ¢Como es la relacidn de equipo dentro de las clases y en la participacion en juegos?

6. ;Qué trabajo educativo se ha realizado con {os estudiantes que presentan dificultades en Ia realiza-
cion de ejercicios, fisicos y el conocimiento de las técnicas de tos deportes que se ensefan.

7. ¢los estudiantes con bajo rendimiento coinciden con los que tienen problemas de disciplina?
8. ;Los estudiantes con bajo rendimiento coinciden con los que tienen problemas de disciplina?

9. ¢Como ordenaria usted jerarquicamente a los miembros de su equipo, en relacion a su rendimiento?

10.; Como ordenarfa usted jerarquicamente a los miembros de su equipo, en relacion a la actitud ante
los estuerzos?
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ANEXO 5 - TEMATICAS DE ESCENIFICACION.

SITUACION 1: Un estudiante presentd
problema en la residencia estudianti! y al
llegar tarde a la clase de Educacion Fisica se
comporta.

Estudiante A.
Estuckante B.

SITUACION 2: £l Profesor y los estudiantes
valoran una indisciplina.

Estudiante A.
Estudiante B.

SITUACION 3: Paula es una estudiante
indisciplinada.

Estudiante:
Profesor:
Padres:

SITUACION 4: En una competencia un
estudiante...

Estudiante A: Plantea a sus compafieros
que cometi¢ una falta grave y no fue
sefalada.

Estudiante B:

Estudiante C:

SITUACION 5: El mejor profesor es CIMR,
;Par qué?.

Estudiante A;
Estudiante B:

SITUACION 6: Comprension o autoridad.

Estudiante A:
Estudiante B:
Estudiante C;

SITUACION 7: Después de un auto analisis las
estudiantes analizan los senalamientos.

Estudiante A:
Estudiante B:

SITUACION 8: La mejor companera y
companero....

Estudiante A:
Estudiante B:

SITUACION 9: Laura es una jugadora
preseleccicnada para el equipo de voleibol de
fa Universidad. ..

Estudiante A;
Estudiante B:

SITUACION 10: Una estudiante esta
embarazada vy se lo plantea a la monitora de
clases...

Estudiante A:
Estudiante B:
Estudiante C;
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ANEXO 6 - TEMATICA DE LOS DEBATES,

1. Intereses de los estudiantes.

2. Caracteristicas de los jOvenes actuales.

3. Son los jdvenes actuales mejores que las que le antecedieron.
4. Dificultades para la practica de la actividad fisica.

5. Los problemas de los estudiantes vy la escuela,

6. Relaciones entre los estudiantes.

7. "iComo somos?”.
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e

1 Sentido Personal

i det Estudiante en |

las acciones
a ejecutar.

L.

e~

: Recursos que
- emplea el estudiante
. para favorecer

su actuacion

N A 0 e 0 e O e G e
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Emociones y Sentimientos en el Primer
Dia de Practica: Mi Primer Contacto
Practico con La Educacion Fisica.

Auntor:

Clandie Alfredo Garcia Gonzdler.

Prefesor Tutor de Practicas Docentes.
Umiversidad Central de Chile - Sede La Serena.

RESUMEN.

Los alumnos y las alumnas que optaron por escoger la educacion fisica como la disciplina pedagdgica
de sus vidas, se encuentran con grandes expectativas y ansias al iniciar su sequndo ano de carrera en la
Universidad Central de Chile, ya que fes corresponde desarrollar la practica inicial 2, en ta cual deben tener
contacto directo con la clase de educacion fisica, los alumnos y alumnas de diferentes establiecimientos
educacionales y sus profesores guifas. Es todo un desafio, lleno de emociones y sentimientos. Con el fin
de descubrir estas sensaciones, emociones y sentimientos de parte de los/as practicantes, se ha hecho un
analisis de contenido de los diarios de registros, elaborado por nuestros futurcs colegas en las primeras
sesiones de practica en terreno. Temaores, recelos, ganas, prejuicios, criticas, deseos de aprender, son
algunas de las emociones que aparecen citadas. Y como conclusion, independiente de la preparacion
intelectual de nuestros practicantes, adquirida al interior de las salas, por los diferentes nicleos tematicos
o la aplicacion de competencias profesionales, el aspecto emocional juega un rol importantisimo en la
hora de interactuar, como “profesores” en fa clase de educacion fisica frente a un curso diverso y hete-
rogéneo conductualmente y actitudinalmente, en género, edades, aspectos éticos, morales y valoricos.

Palabras Claves: Practica en Educacidn Fisica, Diarios de registros, Andlisis de ontenido cualitative-semantico.

ABSTRACT.

The students who decide to choose physical education as their career, they have great hope and look
torward to start their second year in Universidad Central de Chite, they have to develop their initial practice.
In which they must have direct contact with the class. The student from different schools, and guidance
counselors, it is quite a challenge filled with emotion and feelings. The intentions of finding out these
feelings and emotions of your student teachers, an analysis has been done of the registered journals, made
for our future colleges. in the first on the ground practice sessions. Fears, dreams, prejudice, critizism,
desire to clean are some of the emation quoted as a conclusion, despite the educational preparation of
our student teacher; and adquiring knowiedge inside the class room, the emotional aspect is the most
imporiant when they stand before a diverse dlass.

Key Words: Fisical £ducation Practices, Register Journals, Semantic contents analysis of qualitative.
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ANALISIS INTRODUCTORIO
AL TEMA.

La carrera de Educacion Fisica en la Universidad
Central de Chile, se enmarca bajo diertas habilidades
de competencias que nuesiros alumnos v alumnas
deben desarrollar y poner en accion. Temando en
cuenta, solo el segundo ano de la carrera, donde
los estudiantes universitarios deben cumplir con el
plan curricular, nos encontramos con una practica
directa en la especialidad, esto es, intervenir, obser-
vando y participando, de las clases de educacion
fisica que ejecuta el profesor/a guia al interior del
un establecimiento educacional, sea basico o medio.
En primer ano, recordemaos, se realiza una practica
inicial perteneciente al plan comdn, en donde los/as
alumnos/as de primer ano, intervienen, observando
o participando de actividades pedagbgicas al interior
del establecimiento, focalizadas en 1as asignaturas
curriculares de la ensefanza basica o media, asi se
puede dar, por ejemplo, que un alumno del plan
comun universitario, que estutdia educacion fisica,
le corresponda intervenir en cualquier disciplina de
los sectores de aprendizajes.

En segundo ano, estos futuros docentes se preparan
para realizar la practica inicial, solo en la disciplina
de su gusto. Es todo un desatio por delante, ya
que las expeclativas, sensaciones, juicios y emo-
ciones se centran en fo que viene, interactuar en
la disciptina que han escogido como ideal de vida
profesional. ; Cuales son sus reales expectativas?
¢ Qué esperan de esta practica profesional?, ; Como
fue su primer dia de practica en terreno?, ;Qué
emociones, sentimientos, sensaciones y JUicios
experimentaron’?

Este articulo no pretende ser un gran e imponente
informe de investigacion cientifica, a pesar que
se puso en accion un métado de trabajo, bajo el
paradigma cualitativo, utilizando el diario de prac-
ticas (Medina, 1., 1996) o diario de clases (Zabalza,
M., A., 2004) como también se le llama, con el fin
de realizar el procesamiento de la informacion a
través de un analisis de contenido (Delgado, M.,
A Del Villar, £, 1994), nos pretendemos zambuilir
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en el alma de nuesiros estudiantes, intentando
escarbar en sus emociones y sentimientos. Estos
diarios registran paso a paso los acontecimientos
dei primer dia de practica, desde la salida de sus
casas, hasta el ingreso al colegto, 1a presentacién
con las autoridades del establecimiento y el primer
contacto con el profesor guia y 1os alumnes, nifios
o adolescentes.

El diario de registro, como también se e podria
dencminar, permite, de manera espectacular e
increible llegar al conocimiento practico del que-
hacer educativo-fisico, esto es, segun Cipriano
Romero Cerezo (1996} una instancia, a través de
estos documentos, para la reflexion y fa critica,
durante el proceso de formaciéon docente del
maestro especialista en educacion fisica; durante
las practicas en diferentes fases, pretendiendo que
se adguiera un conocdimiento practico, que ayude a
resolver problemas gue los alumnos/as encuentren
en las aulas y asi crear una base para un posterior
desarrolio profesional.

Si cada alumno en practica tomara nota, a las pocas
horas de haber finalizado su dia de practica en el
establecimiento, de cada acontecimiento, situa-
Cion, experiencia, emociones, criticas reflexivas o
pensamientos afines, el progreso de la adquisicion
del aprendizaje y del conocimiento practico seria
superior, por sobre manera, que el conocimiento
o el aprendizaje que se adquiere al interior de una
sata de clases, viendo un video o leyendo un texto
dentro del guehacer universitario. Esto ya lo plantea
Granday Cant6 (1997), los estudios sobre éste am-
bite indican la poca influencia gue los contenidos
presentados en la formacion inicial tienen sobre
la practica decente de los profesores durante su
practica profesional; ademas, ambos autores, con
respectc a conocimiento practico dicen que éste
es un conccimiento ligado a la accién, elaborado
de forma personal por el propio profesor, que
busca 1a conexidn tedrica-practica, y que incluye
las creencias, valores, & la vez que las teorias vy
conceptos, asi como las formas de intervencion
en la practica. El profesor cuando actia elabora
una teoria sobre su praxis.
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La importancia de escribir o redactar sobre las
propias vivencias y experiencias, produce un im-
pacto fulminante en las percepciones de como
el practicante se relaciona con la practica profe-
sional, viéndola desde afuera, solo observando,
solo participando o realizando una intervencion
observacional-participante.

Dentro del proceso metodeldgico cualitativo, el
analisis de contenido como procesamiento de la
informacién, genera datos confiables y validos, a
pesar de las faltas en la redaccion, con el uso {o
mal uso) de las puntuaciones o signos gramatica-
les, de la ortografia u otras elementos linguisticos
reglamentados; la expresian y comunicacion escrita
nos entrega el parecer directo de guien escribe,
alimentando nuestro conocimiento practico desde
la vivendcia y la experiencia misma, y si a esto le
agregamos el estudic de estos textos, el apren-
dizaje y la adquisicion del conocimiento practico
es sumamente inmenso, grandioso y realmente
significante.

Delgado, M., A. y Del Villar, F., (1994), nos hablan
de tres formas de analizar los datos con esta técnica
cualitativa: El Andlisis de Contenido (AC) para cap-
tacién del tone, donde por ejemplo se encuentran
las respuestas verbales de los profesores/as o de
quien redacte el diario, respuestas de los alumnos a
una pregunta planteada por el profesor. Analisis de
Centenido Semantico (ACS), donde se puede, por
ejemplo, calcular la frecuencia de ocurrencia con
la que es dicho upa palabra, frase, idea, ptantea-
miento, relato, entre otros aspectos que destaguen
ef sentir de quien escribe. Andlisis de Contenido
de Intenciones (ACH), donde se privilegia el anéfisis
de las fuentes o lo gue causa tal sentimiento, idea
o planteamiento.

El proceso de analists, y el tipo méas apropiado de
procesamiento de la informacion entregada por
los practicantes, se detallara mas adelante en el
procesamiento de ia informacion.

Un informe al respecto es “vivencias del practicum
desde el punto de vista del alumnado: preocupa-
ciones, lagunas vy criticas. Un estudio de casoen la

especialidad de Educacion Fisica” {Rueda Cayon, M.,
A.; Lopez Pastor, V., M., 1299}, donde se plantea
que la practica es un componente prioritario que
todos valoramos como de vital importancia dentro
de la formacion inicial. Este es el periodo donde
se aplican todos los conocimientos adquiridos en
la formacion académica, se llega a una situacién
real de dar clases y se establece una relacion entre
la teorfa y la practica que supone un gran salto y
una importante dificuitad para el futuro maestro.

Ei diario redactado vy finalizado, independiente de
la calidad gramatical reglamentada, nos propor-
ciona informacion y datos puras, son las unidades
de registro que se procesan bajo la codificacion
(Delgade, M., A. y Del Villar, F, 1994), las que nos
proporcionan el conocimiento que necesitamos.
Nos es una cuestion de trabajar fos datos en pro-
gramas informaticos, que si bien pueden ayudar a
este proceso, es muy poco el aporte que hacen al
real sentido-objetive de lo que se quiere conocer
desde ei método cuafitativo. Por lo tanto, el proceso
de codificacion estara dado por las unidades de
registros desde el Analisis de Contenido Semantico.

PROCESAMIENTO
DE LA INFORMACION.

El andlisis semantico nos dara cédigos de analisis
claros, nos proporcionara la informacién necesaria
y prioritaria, con el fin de descubrir realmente que
pasa en cada estudiante que va a su primer dia de
practica, llena de sensaciones magicas que solo el
o ella sabré expresar.

Se daran a conoces esos primeros diarios, de
los 12 alumnos, 6 mujeres y 6 varones. Diarios
redactados dentro fas 24 horas posteriores de
haber terminado su primer dia de practica. Estos
diarios de clases, diarios de practicas o diarios de
registros, estan archivados en la secretaria de ia
Facultad de Educacion de la Universidad Central
de Chile, sede La Serena, en la carpeta del nacleo
de Practica Inicial 1 de la carrera de Pedagogia de
Educacion Fisica.
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UNIDADES DE REGISTROS PARA
EL ANALISIS DE CONTENIDO
SEMANTICO: CODIFICACION Y
OPERATIVIZACION.

1. Emociones Previas a la entrada al
Establecimiento {(EPE):

Se describen hechos o situaciones, donde afloran
sentimientos u ernociones humanas que acontecen
antes de la entrada al establecimiento. Son sen-
saciones de reflexion interna desde el momento
de levantarse en la manana y el ingresc al centro
educative. Dichos como: “En mi primer dia de
practica me presenté muy temprano en el colegio,
en donde estaba nerviosa porque no sabia en qué
cLrso e tocaria”, corresponden a esta codificacidn
de analisis.

2. Emociones en refacion al Profesoria
Guia (EPG):

Son las emociones, sentimientos o sensaciones
personales-humanas, que el practicante siente en
relacidn a los profesores guias, desde su accionar
docente-profesional y personal; apreciaciones como:
“Pero el profesor, cuandg le comenté que si yo
podia tomar al grupo de nifias para hacer alguna
actividad, no me respondié ni si, ni no”: “después
de esa larga conversacion me dirigi a conocer a
mi profesor guia, el cual me recibié muy bien”.

3. Emocicones en relacion a los
Alumnos/fas (EAL):

Son las emociones, sentimientos 0 sensaciones
personales-humanas, que el practicante siente en

relacion a los alumnos y/o alumnas del esiableci- -

miento, independiente de la edad y nivel que cursan;
ideas como: “Al comenzar la clase, la profesora me
presento con los alumnos explicandoles mi situacion
y cual tha a ser mi d@sempeﬁo durante ja clase, lo
que hizo que muchos alumnos demostraran un
agrado frente la situacion”.
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4. Sentimientos Finales desde Ia
Tranguilidad {SFT):

Se entiende desde la tranquilidad, el momento
de redaccion del diario, un momento intimo de
retroalimentacion formativa de caracter profesional,
donde el conocimiento practico sale a la luz. Son
planteamientos, ideas, palabras, frases, argumentos,
basados en los sentimientos, emociones o sensa-
ciones humanas personales; corresponden a una
reflexion prefunda y no apuntan a ninguna de las
unidades de registro anunciadas anteriormente,
por ejemplo: “Ya que quiero ser un aporte en la
clase y no un cacho come dicen algunos docen-
tes con otros alumnos en practica que solo van a
observar”; "Asi finalizé mi primer dia de practica,
con una reatidad mejor de la que me imaginaba,
comentarios que me hacian formar prejuicios, se
borraron; y solo me Hlevé una grata experiencia,
tanto del establecimiento y del profesor, como de
la asighatura y sus alumnos”.

5. Observacion Metodoldgica
Disciplinar (OME):

Es la opinion, expresién, juicio yo comentario
cualitativo gue tiene relacion con algdn proceso
metodologico de la asignatura, tomando los aspectos
técnico-pedagégicos y centificos de la educacion
fisica, y la relacion humana entre profesor/a —
alumno/a, un ejemplo de esta unidad de registro,
son expresiones como: “Pero al finalizar fa dlase
hizo un pequeno juego, el juego se lama Cielo,
Mar o Tierra: la profesora daba las indicaciones y los
niftos hacian lo que la profesora decia”; "lo cual me
parece que la docente lo sabe, pues les hizo juegos
entretenidos, que los mantuvo entretenidisimos”.
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RESULTADOS.

EPE: Emociones previas al ingreso del estable-
cimiento.

L 4

EPE 1: “"En mi primer dia de practica me presenté
muy temprano en el colegio en donde estaba
nerviosa porgise no sabia en que curso me tocaria”

EPE 2: “Segundo ano de practica, el cual estuvo
fleno de inquietudes, pues no sabia donde que-
daba el liceo y ni siquiera conocdia el sector que
lo rodeaba”

EPE 3: "Logreé liegar al centro educativo. Al flegar
fue stiper acogedor”

EPE 4: “Debo confesar que iba con un poco de
miedo ya que el curso gue me habian asignado
gra un cuarto medio”

EPE 5: “Mi mayor miedo era no poder tener control
con los alumnas ctiando me tocara enfrentarifos”

EPG: Emociones en relacién al profesor/a guia.

L2

EPG 1: “Puedo mencionar que la profesora en
el momento de recibirme fue muy amable y creo
gue con mis demds companeros también”

EPG 2: "Después de esa larga conversacién me
dirigi a conocer a mi profesor guia, el cual me
recibié muy bien”

EPG 3: “Pero ef profesor, cuando le comenté que
si yo podia tomar al grupo de ninas para hacer
alguna actividad, no me respondio ni si, ni no; me
dijo que no valfa la pena porque las ninas eran
flojas y que yo no sacaba nada con hacer algo,
€50 me parecic muy tonto de su parte”

EPG 4: "la profesbra nos pidio nuestra ayuda”

EPG 5: “Mi desempefio fue bueno y entretenido, lo
cual le comenté a la profesora al terminar la dlase ”

EPG 6: *Aparentemente enconiré que era un
profesor muy amable”

EPG 7: "Al saludarme, me comenzo a preguntar
de qué universidad venia y por qué me gustaba
la carrera, entre otras cosas relacionadas con mi
vocacion como futura pedagoga”

EPG 8: “Me senti muy acogida tanto por elios,
como por el profesor”

EPG 9: “Senti que a &l le importa la participacion e
Interaccion de su alumna en practica cor su curso”

EPG 10: “Me llamd la atencion que el profesor no
nos presentara al curso, y nos dejara a un lado,
Y €s0 no nos parecio bien y solamente nos dejo
observando su clase”

EPG 11: “Luego éf nos ilevd donde la profesora
jefe; que se vela muy amable y simpatica”

EPG 12: “Al momento de iniciar la clase, fa pro-
fesora guia me pregunto si acaso queria realizar
el calentamienio inicial, pero yo le contesté gue
mejor lo realizaba la semana siguiente, ya que
ahora estaba un poco nerviosa”

EPG 13: “E trato de la profesora guia hacia mi
fue muy buenc, ya que siempre traté de incluirme
en su actividad y siempre me tratd con respeto,
incluso me trataba de colega. Esie partictdar
trato me Hena de orgulfo, ya que me hace sentir
importante en el nuclec del establecimiente”

EPG 14: “La directora fue amable al igual que
mi profesor guia”

EAL: Emociones en relacion a los alumnos/as.

L

EAL 1: “En mi primer dia de practica, no tuve
mucho contacto con los alumnos”

EAL 2: “Estaba contenta porque me gusta trabajar
con alumnos mas pequefios”

EAL 3: "Comenzo con una presentacién de mi parte
a los alumnos, para asf ir conodiendo quienes eran”

EAL 4: “Es primerg vez que tengo fa posibilidad
de poder trabajar con nifios de mi edad”

EAL 5: "Me presento al curso de practica, ef cual
me comentd que era el mas desardenado del
colegio. Ahf me asusté un poco, pero pensé que
conociéndolos habia que saber flevarios”

EAL 6: “Lo primero que hice, por iniciativa propia,
fue hablar con las alumnas que no hacian educacién
fisica, las cuales me comentaron que ef profesor
era muy machista y que no las tomaba en cuenta”
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e EAL 7: “Los nifios, mifentras se lavaban, nos hacian
pregunias de donde éramos, de qué universidad
veniamaos, y varias preguntas mas”

« FAL 8: “lLa profesora me presentd con jos
atumnos explicandoles mi situacion y cual iba a
ser mj desemnperio durante la clase, lo que hizo
que muchos alumnos demostraran un agrado
frente la situacion, lo cual permitio relajarme v
entrar en confianza rapidamente e interactuar
de forma instantanea con los diversos pupilos”

« EAL 9: “Fn cuanto a los alumnos, me parecen
muy buenas personas, quizas algo inquietos”

s EAL 10: "los alumnos ademas de ser muy in-
quietos, son simpaticos”

« EAL 11: "F curso consta de 132 alumnos, los
cuales percibi muy juguetones, respetuosos y
participativos en la clase de educacion fisica”

s« EAL 12: "lLa cercania que tuve con los alumnos
del curso fue muy agradable, va que éstos se
acercaban a mi muy carifiosos y respetuosoes a
la vez. Los alumnos me preguntaban cosas y yo
a eflos. Me senti muy acogida por elfos”

* EAL 13: “Los alumnos son muy respetuosos con el
profesor y con nosotros mismos que hasta ahora
no habiamaos tenido mucho contacto con ellos”

« EAL 14: “La profesora jefe nos explico que el
Curso era muy inquieto: son 45 niftos, jmuchi-
simost Tarea dificil... pero posible”

» EAL 15: “Pero al momento de conocerlos y
presentarme, todo el miedo que sentia se acabo,

e EAL 16: “Los alumnos son muy educados y
caballeros conmigo, me tratan muy bien, se
dirigen a mi con respeto y cortesia; en el caso
de las alumnas es igual, incluso con un grupo
de ellas pude tener una pequefa conversacion”

» EAL 17: “Me corresponde estar con un cuarto
medio. Estaba muy nerviosa, ya que siempre
* [ . .o "
habia estado con nifios de nivel basico

e EAL 18: “Mi relacion con los alumnos no es como
con los de basica; es mucho mas complicado
trabajar y relacionarse con eflos ya que hacen
fo que quieren. £s6 me complica un poco, por
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el motivo que me gustaria tener mas cercania
con eftos, relacionarnos mas. Espero que con ef
tiempo esc vaya cambiando” '

SFT: Sentimientos finales desde la tranquilidad.

e SFT 1: “Como primer dia de practica no me senti
nNervioso, ni tampoco senti como espanto por el
curso en el cual realizaria mi practica”

s SFT 2: “Esto es todo lo que podria dedir de mi
primer dfa de practica: no fue nada emocionante,
por decirlo de algun modo. No obstante, lo que
mas me flamd la atencion fueron los alumnos
eximidos: muchos de elfos se ven que no tuvieran
ningan problema y que si no hacen educacion
fisica es por el solo vy simple hecho que no les
gusta agitarse, correr 0 nada de eso”

» SFT 3: “Una vez terminado mi blogque, me pidie-
ron que tomara el sequndo, al cual se accedi sin
reparos, pero con fa sensacion de que quizas era
demasiado para ser ef primer dia y estando sélo”

= SFT 4: "Hoy fue un dia stiper importante para mi”

e SFT 5: “Ese dig de clases no fue muy grato, no
por una cosa de Hevarme mal con el profesor,
todo lo contrario, pero me parecio un poco mal
que me diera esa respuesta”

* SFT 6: “Mi disposicién, a pesar de no querer
asistir a unt colegio tan lejos, fue buena desde el
primer minuto que entre al liceo”

e SFT 7: “Los alumnos y la profesora son muy sim-
paticos, vy hacen que asistir al liceo sea agradable
y reconfortante, tante por ef trato, como por el
desemperio y el protagonismo que me dieron en
la clase, factor positivo a la hora de preguntarme
por mi vocacion”

o SFF 8: "Charlamos extendidamente con mi
profesora guia, hablando lo que ella esperaba
de mi, y come querfa que fuera mi desempefio.
Espero que esta buena relacion siga y que cada
dia sea mejor”

e SFT 9: "Ya que quiero ser un aporte en la clase y
no un cacho, como dicen algunos docentes con
otros alumnos en practica que solo van a observar”
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s SFT 10: "Para terminar solo decir que mi primer
dia fue muy reconfortante y entretenido”

o SFT 11: "Asi finalizé mi primer dia de practica,
con una realidad mejor de la que me imaginaba.
Comentartos gue me hacian formar prejuicios, se
borraron; y sclo me llevé una grata experiencia
tanto del establecimiento y del profesor, como
de la asignatura y sus alumnos”

SFT 12: "Con Camilo nos dingimos con el ins-
pector hacia una zona en el patio. Ef, muy alegre,
tirando fa talla y haciéndonos sentir muy comodos
en el colegio”

SFT 13: “Mi primer dia de practica fue bueno”

SFT 14: “Se podria decir que estaba un poco mas
confiaday segura porque el colegio ya no era algo
nuevo para mi”

SFT 15: “Pero a pesar de todo, compartimos mucho
con los niftos y nos aprendimos algunos nombres”

SFT 16: "Mis desafios frente a esta nueva practica
son aprender y crecer Como persona y commo pro-
festonal en el entorno educacional e institucional”

SFT 17: “Las fortalezas que tengo son que ya
tengo la experiencia de haber estado un ano
completo con practica en los establecimientos. Mi
debilidad es que es un establecimiento nuevo y
nosotros nunca sabemos qué tipe de metodologia
tienen los colegios”

SFT 18: “El colegio asignado me parece muy buenc
y estoy muy contenta de realizar mi practica en
este tipo de colegivs, con gente tan agradable
como las personas que acabo de conocer, Siento
y Crec gue va d ser una practica llena de excelen-
tes experiencias para mi desarroflo profesicnal y
academico”

OME: Observacion metodoelogica disciplinar.

= OME 1:="Lo que ella estaba pasando era Resfs-
tencia Anaerdbica. Lo que realizé para poder
calificarios fue un circuito con 8 estaciones, con
el fin de calificarlos en base a sus tiempos y en
una forma subjetiva, es decir, mediante al esfuerzo
con el que realizan la actividad”

OME 2: “Lo que me parecit demasiado insolito
fue que solo una alumna del curso hacia edu-
cacion fisica, a la cual le costabia pero al menos
trataba de hacerlo. Las demdas se quedaron en
la sala, otras andaban en el patio. Lo mas grave
fue que el profesor ni siquiera les decia algo”

OME 3: "Ni siquiera les preguntaba por qué
no iban hacer educacion fisica. Eso me parecid
grave porque, como profesor, no podia hacer
eso; no tenia motivacion ni incentivo hacia
las alumnas. Ahi fue cuando entendi que el
problema quizas no era tanto de las alumnas
sino el profesor”

OME 4: "La profesora llego y empezd la clase con
un pequeno calentamiento, ef cual consistio en
un trote suave, fuego siguid con 1o mismo pero
haciendo diferentes formas de calentamiento
articular”

OME 5: "Al comenzar la actividad, nosotros la
apoyamos, ya que los nifios eran muchos y asi
podiamos facilitarle a actividad a la profesora”

OME 6: “Pero al finalizar la clase, hizo un pe-
querio juego. Ef juego se Hamaba Cielo, Mar o
Tierra: la profesora daba las indicaciones y los
ninos hacian lo que la profescora decia”

OME 7: “"Nos dirigimos a la sala. Algunos ninos se
pusieron cotona, ya que almuerzan en el colegio.
Yo acomparté a una de las profesoras a llevar
a los nifios al casino para que pudieran comer,
mientras en la sala se realizaba una actividad”

OME 8: “Al ilegar, todos los alumnos estaban
haciendo gestos y a fa vez cantaban una candon”

OME 9: “Tenia que ver, a fravés de un cronometro,
cuanto se demoraba cada nifio en hacer variados
ejercicios en serie; una actividad creada por la
protfesora, la cual trabajan diversos ejercicios
motores y de rapidez”

OME 10: “Ellos no necesitan deportes que
tengan reglas, si no juegos gue los manten-
gan entretenidos y que no sean de una mayor
complejidad, lo cual me parece que la docente
comprende, pues les hizo juegos que los mantuvo
entretenidisimos”
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» OME 11: “El protesor comenzd con su clase,
ensefando lo basico del basquetbol. Le pidio a
fos alumnos reunirse en el centro de la cancha
para dar sus indicaciones”

e OME 12: "El profesor hizo un calentamiento
antes de empezar con todo lo que implica téc-
nicas para el basquetbol. Luego prosiguié con
elongaciones”

« OME 13: "Af terminar de pasar la lista, comen-
z0 el calentamiento y los hizo dar dos vueltas
a fa cancha y después elongar. Encontré muy
entretenido el calentamiento del profesor, por
o menos la metodologia es buena”

e OME 14: “La clase se frataba de pasar unas
vallas lo mas rapido posible con tiempo. tos
niftos hacian eso mientras las nifias jugaban a fa
pelota o voleibol. Después de 20 minutos mas o
menos, las nifas pasaron a las vallas y los ninos
se fueron a jugar a la pelota y ping-pong”

e OME 15: “Y como hadca mucho calor, les dijo
que se sacaran el polerdn, se pusieran los gorros
y se echaran bloqueador solar” '

* OME 16: "Los form¢ uno tras de otro. Las nifias
primero, luego lfos niftos. Los hizo correr alrede-
dor de la cancha en diferentes formas: talones
atras, salto derecha-izquierda, etc. y luego unos
ejercicios de coordinacion motriz”

¢ OME 17: “Quince minutos antes que terminara
la clase, la profesora los mandd al bafio a lavarse
la cara y peinarse, para que luego se fueran a
su casa”

OME 18: “La actividad realizada esa semana fue
el cantrof evaluado de un circuito de ejercicios que
debian ejecutar los alumnos en forma individual”

OME 19: “"Me llamd mucho la atencion el com-
portamiento de los nifios, ya que sen molestosos,
hablan garabatos delante del profesor y él les
tiene que flamar kb atencién a cada rato. Van
con jeans a las dases de Educacion Fisica. Las
nifas igual. 5i quieren hacen la clase; el profe-
sor no los obliga. Ef me comentd que después
en la evaluacion él se fija en fa participacion y
comportamiento de los alumnos”
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CONCLUSIONES SIGNIFICANTES.

La madurez, es un proceso que se vive cada se-
gundo de nuestra existencia, en cada respiracion,
en cada dia y semana, en cada mes y en cada afo.
Nuestres alumnos y alumnas, gue han tomado
voluntariamente el camino de la pedagogia, como
la opcion profesionat de sus vidas ven con ansias
el momente del primer contacto con la clase de
educacion fisica. Aspiran a encontrarse con sus
profesores guias y los alumnos de ensenanza ba-
sica o media. Por supuesto es un desafio lleno de
magicos sentimientos: miedo, ganas, inquietudes,
preguntas, nervios, son algunas de las emociones
gue se cruzan por todo el organisme de nuestros/as
futuros/as colegas. ¢ Y con qué nos encontramos?:
Nos encontramos con emoeciones y sentimientos
claros, emitidos por juicios y apreciaciones gue
salen del mas hondo ser de cada uno de nuestros
/as practicantes.

Antes de ingresar al establecimiento ya se mani-
fiestan sentimientos de miedo e inquietudes, al
no saber el curso al cual deberian presentarse,
por otro lado también la preocupacion pasaba
porgue en algunos cascs, el curso de practica era
de ensefianza media y esto era razon de temor ya
gue las edades de nuestros practicantes bordean fas
edades de alumnos de cuarto medio, por ejemplo.

Una vez al interior del establecimiento, los/as
practicantes debian presentarse a los directivos del
establecimiento y/o al profesor/a gufa. Esta situa-
cion no es minima ya que el docente de planta del
establecimiento pasa a ser un verdadero consejero
de nuestros alumnos/as en practica. La recepcién de
estos colegas a nuestros estudiantes fue bastante
huenay acogedora, asi lo demuestran los analisis de
contenidos semdnticos que se transcribieron en la
parte anterior, esto a pesar de algunas dificultades
iniciales que en nada condicionaron el desempe-
fo de nuestros practicantes en su primer dia de
practica en educacion fisica y el primer contacto
con la asignatura.

Muy diversas opiniones, juicios, apreciaciones,
acontecieron cuando nuestros/as practicantes
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interactuaron por primera vez con los alumnos/
as asignados; este era un punto que generaba
muchas mas inguietudes gue las gue acontecian
con el primer contacto con el profesor guia. O
sea, la idea de como iban a ser los alumnos/a
era mucho mayor. Este pritner contacto fue muy
satisfactorio para nuestros practicantes ya que a
pesar de los miedos iniciales, se dieron cuenta de
la gran acogida v simpatia de los cursos, hayan sido
estos basicos o medios. Nuestros alumnos de la
universidad estaban contentos y seguros, abiertos
con ansias al nuevo desafio que se les presentaba;
nuestros alumnos percibieron el respeto de parte
de los nifos y jovenes, nadie queds insatisfecho.
También mostraron mucho optimisme para los
praximos dias de practica por venir.

Otro analisis final de extrema importancia es la
observacién gue nuestros alumnos/as tenian de las
clases. Las actividades dirigidas por el profesar/a guia,
los juegos, las secuendias de ejercicios, tos métodos
y estilos de ensefianzas, y las evaluaciones fueron
algunos de los elementos pedagoégicos propios de
la disciplina gue sirvieron como argumentos de
analisis criticos y reflexivos. Asi como, por ejem-
plo, algunos de nuestros alumnos presenciaron
situaciones de clases, en lo referente a la relacion
profesor/alurmnno, en donde las criticas reflexivas y
anaitticas iban dirigidas a la poca e inactiva partici-
pacion de adolescentes en las clases de educacion
fisica escolar, lo que plantea un debate digno a
estudiar y/o investigar.

Para cerrar, {a reflexion profunda, donde el conoci-
miento practice se materializa en la redaccion del
diario, et momento de la tranguilidad, el momento
donde los aspectos mas importantes y destacados
de ese primer dia de practica quedaran reflejados
en letras inmortales, plasmadas en el papel y de
donde nunca mas satdran. Profundos pensamientos
relacionados con ese tan anhelado dia, el primer
dia de pracfica en educacion fisica, en la educacion
fisica escolar. La tranquilidad en la redaccion del
diario, realizada durante las 24 horas después de
finalizado ese dia, demuestra peguenas conclusio-
nes de ese primer dia de practica, donde nuestros/
as practicantes transmiten y expresan profundos

pensamientos; hablan de vocacion, de satisfaccion,
de fortalezas y debilidades, desafios por venir, de-
sarrolio profesional y académica. En fin, el diario
de practicas refleja los verdaderos sentimientos y
emociones de nuestros practicantes. Pensar que
este articulo esta focalizado solo al primer dia de
practica, abre la posibilidad de solicitar a nuestros
alumnos/as en practica diarios que reflejen cada
dia de practica, para detectar cualquier problema
relacionada con nuestra importante disciplina pe-
dagégica, orientada desde la motricidad humana
hacia una mejor, mas sana, e independiente vejez.
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RESUMEN.

Se analiza {a evolucion de un ning con autismo de alto funcionamiento, durante dos cursos escolares,
analizando la expresividad psicomotriz de las sesiones en pequefio grupo y en sesiones individuates.
Tratamos de analizar las ventajas e inconvenientes de la atencion grupal o individual, con la finalidad de
ajustar nuestra respuesta a las caracteristicas del individuo y modificar los aspectos que puedan mejorar
la intervencion psicomotriz.

ABSTRACT.

The evolution of a child with high functioning autism, for two school years, analyzing psychomotor
expressiveness of small group sessions and individual sessions. We try to analyze the advantages and
disadvantages of group or individual attention, in order to adjust our response to individual characteristics
and modity aspects that can improve psychomotor intervention.
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INTRODUCCION.

Caon el presente articulo querernos compartir la
preocupacion que nos genera ia alta prevalencia
de personas con Trastornos del Espectro Autista
(TEA) y el interés por indagar en la respuesta que
podemos dar desde la psicomotricidad para una
mejora de la calidad de vida de estas personas.

Mucho ha variade en los Gltimos afos la concepadn
del trastorno autista, pasando de ser una categoria
diagnéstica Gnica (Kanner, 1943), hasta los plan-
teamientos actuales del continuo autista (Wing,
1998} en el que se sitdan las personas gue, con
diferentes niveles de gravedad, presentan dificul-
tades en la interaccidn sodial, en el desarrollo de la
comunicacion, en la capacidad de simbolizacién y
en las gue aparecen comportamientos restrictivos
y esterentipados (Riviere, 2002}

Consultando los estudios mas recientes, llega-
mos a la conclusion de que todavia no existe
un conocimiento definitivo sobre la etiologia de
este trastorno del desarrollo, y tampoco existe
acuerdo sobre las estrategias de intervencién para
su mejora. Dependiendo de que se considere un
trastorno neurolégico, metabolico, genético u
otros, se implementan tratamientos farmacoldgicos,
cognitivo-conductuales, dinamicos, etc., sin existir
acuerdo unanime schre estos aspectos.

LA INTERVENCION PSICOMOTRIZ.

Teniendo en cuenta que nuestro ambito de trabajo
es la Educacion Psicomotriz, nuestro interes no esta
centrado en el diagndstico, sino en la evaluacién de
las competencias y en el analisis de nuestra inter-
vencion para consegutr que éstas mejoren. Nuestra
practica se basa en el respeto a la espontaneidad det
nino y en el ajuste del adulto para dar respuesta a
las demandas y necésidades gue el nifio manifiesta,
a partir de una situacion de juego libre en ia gue
proponemos unos materiales y una organizadion
del espacio que van variando en funcidn de los
objetivos que nos proponemos y de 13 evolucion
del grupo o el nino con el que estemos trabajando.
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Validar esta metodologia requiere buscar estrategias
y/o instrumentos que nos permitan tener informa-
cion global sobre la evolucidn de la expresividad
psicomotriz de los sujetos objeto de estudio, ast
como fa respuesta ofrecida por el psicomotricista
para hacerla evolucionar (Sanchez y Llorca, 2008).
En nuestra opinién, es contradictorio desarrollar un
trabajo basado en la relacidn y el juego esponténec y
querer valorarlo exclusivamente a través de la mejora
en el equilibrio, control postural o coordinacidn.
Es cierto que el cuerpo es una globalidad, y que
cualquier trabajo emocional y afectivo incide sobre
el desarrollo motriz, pero perdemaos gran parte de
la rigueza de nuestra practica y de su utifidad para
otros psicomotricistas, si no somos capaces de
contar y registrar lo que hacemos, fundamentando
por qué fo hacemos y describiendo los cambios
observados en los ninos.

Asi pues, atendiendo a la especificidad de la
practica psicomotriz, el recurso fundamental es la
chservacién y el analisis de 1o gue acontece en la
sala de psicomotricidad, por io que el instrumento
de observacion debe ajustarse a las caracteristicas
de los sujetos observados, teniendo en cuenta los
objetivos propuestos. Esta cbservacion puede ser
directa y participante, pero también puede ser a
través de grabaciones en video gue nos permitan
una segunda observacion mas detallada. En cualquier
€aso, siempre sera necesaria la triangulacion de lo
observado para evitar 1a excesiva subjetividad, asi
como la definicion de las categarias de observacién
para tener la certeza de que estamos valorando
la misma conducta. Dar sentido a nuestro irabajo
requiere también del diario del psicomotricista, en
el que analiza y da sentido a la expresividad infantil.
Es dificil realizar un registro objetivo de un trabajo
basado en la interpretacion de lo acontecido en a
sala y to sentido por el psicomotricista; por ello, es
fundamental hacer una buena descripcidn de lo
ohservado y lo analizado, de manera que cualquier
otro profesional pueda comprender nuestro discurso.
El trabajo de la sala no puede ser generalizado de
un €aso a otro, de un psicomotricista a otro; si bien
existen coincidencias que nos permiten encontrar
un cuerpo comun de conocimientos y maneras de
hacer, |a rigueza de este trabajo reside precisamente
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en la diversidad, y en como diferentes personas
poseen diferentes modos de acercarse al nino y
desarrollar una relacion educativa,

De forma general, los parametros para observar la
expresividad psicomotriz de los nifos y nifias con
los que trabajamos hacen referencia a la utiliza-
cion de fos objetos y el espacio; la evoluadn en
el tiempo y la capacidad de ajuste a los diferentes
momentos de la sesion; sus competencias motrices:;
el contenido y la compiejidad de los juegos desa-
rrollados; las relaciones con sus iguales y con las
figuras adultas; y sus competencias comunicativas
(Arnaiz, Rabadan y Vives, 2001). La categorizacion
de las conductas a observar en cada uno de estos
parametros dependerad de las caracteristicas de
los sujetos.

Partiendo de esta idea nos planteamos la ela-
boracion de un guidn de observacion que nos
permitiera valorar 1a expresividad psicomotriz de
aquellos nifos situados dentro del espectro autista
(ver anexo) y las posibles modificaciones que se
iban produciendo a medida que se desarrollaba
la intervencion. Este protocolo de observacion
lo utilizamos durante dos cursos consecutivos
para valorar fa intervencién con tres nifios con
caracteristicas det espectro autista, con los que se
trabajaba en pequeno grupo, teniendo en cuenta
la edad de cada uno de eflos.

Se trata de un registro de gbservacion de ia ex-
presividad psicomotriz a través de un sistema ca-
tegorial que registra la cantidad de veces que una
determinada conducta se da a lo largo de la sesién.
A la hora de rellenar y marcar las conductas, se
contabiliza la frecuencia de las conductas en funcién
del tiempo de cada parte de la sesion. Ademas, en
dicho registro, se han dejado una serie de espacios
en blance para anotar cuestiones cualitativas, como
{a expresividad de las conductas observadas, los
materialestlegidos en cada sesion, la organizacion
del espacioy, aspectos que son dificiles de reflejar
en la parte categorial de las conductas.

Los resultados de este estudio (Reguera, 201 1) nos
permitieron concluir que:

« Elinstrumento de observacion disenado permitia
valorar la expresividad psicomatriz v ia relacion
de los sujetos, facilitando ta comprension de
las diferencias individuales en relacién al con-
tinuo autista.

®  Eranecesario amphar la observacion a la inter-
vencion del psicomotricista para valorar, sobre
todo, el ajuste a las dificultades referidas a la
inflexibilidad mentaly comportamental de los
sujetos situados dentro del espectro autista.

e | aevolucidn de los sujetos ponia de manifiesto
fa eficacia de la intervencion psicomaotriz para
el ajuste personal, y la dificultad para modificar
algunos aspectos relativos al ajuste social.

Las dificultades encontradas para modificar algunas
conductas especificas referidas al autismo v en
concreto las referidas a uno de los sujetos objeto
de estudio (al que Hlamaremos Tomas), nos llevo
a plantearnos una intervencion individual que
nos permittera una respuesta mas ajustada a sus
caracteristicas.

CARACTERISTICAS DEL SUJETO
OBJETO DE ESTUDIO.

En el momento de realizar la evaluacion inicial,
Tomas tenia 3 afios y 10 meses. Su madre acudid
al Seminario de Psicometricidad de la Facultad de
Educacion de la ULL para que lo valoraramos, porque
se mostraba preccupada por sus dificultades para
comunicarse, aportando fotocopia de un estudio
neurclégico realizado en el HUC (Hospital Universi-
tario de Canarias), con potenciales auditivos, EEG,
RNM y cariotipo normales, aungue con retencion
de secreciones mucosas en ambos senos maxilares.

Tomas nacié tras un embarazo y parto sin compli-
caciones. Tiene una hermana de 8 ancs con la que
mantiene buena relacion, buscéndose en ocasicnes
para jugar. Duerme bien y en un cuarto para él solo.

Camind a los 18 meses. Su madre expresa que
era muy cémado, gateaba de una forma peculiar,
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desplazandose por toda la casa y se resistia a
ponerse de pie por miedo a caerse. Hacia'los 15
meses empezd a utilizar la senfalizacion cuando
gueria algo y dijo sus primeras palabras casi a los
2 afos; luego hubo un desarrolle rapido del len-
guaje ulilizando expresiones poco habituales en
un nifo de su edad, tales como “es fantastico”,
“es increible”, sobre todo después de ver peli-
culas. Por temporadas mostraba interés excesivo
por determinadas pelicutas de dibujos animados,
y se aprendia rapidamente los didlogos que luego
repetia, utilizando ocasionalmente algunas palabras
de las mismas ajustadas a la situacién o contexto.
Su madre expresaba que su forma de hablar era
como un ordenador.

Conoce los niameros sin que nadie se los haya
ensefado. Le cuesta comer y es muy selectivo con
ia comida. Cuando se le presenta por primera vez
la rechaza, Hlegando incluso a intentos de vomitar,;
la prueba con gestos de asco y, si no le gusta, no
habra forma de hacérsela comer; es inflexible incluso
con la presentacion de la comida en el plato. No
le gusta estar solo, aunque habitualmente diaioga
consigo mismo (retahilas y didlogos aprendidos).
Es muy “payaso” cuando habla, Hevandose las
manos a la cabeza y gestualizando.

No liegd a ir a la guarderia; o intentaron, pero se
negaba a comer. Su madre dice gue se acerca o
otros nifos v juega a corretear. En un juego com-
partido en mesa, se enfada si se le desordena. En
el momento de realizar la valoracidn, se iniciaba
en su escolaridad, y segiin lo comentado por la
tutora a su madre, se ha adaptado a las rutinas de
la clase aunque se dispersa y se distrae con facili-
dad, abstrayéndose en sus fantasias y presentando

dificultades para relacionarse con sus iguales, aun-

que estos le buscan para jugar. No tiene sentido
del ridiculo. Busca estar con la maestra. No recibe
apoyos educativos.
-

A veces, cuando se le lama, no responde. Es un
imitador nato. Le gustan los cuentos pero no res-
ponde a preguntas sobre los mismos, ni es capaz
de mantener un didlogo. Su madre cree en su
capacidad para interpretar estados emocionales
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y sefiala que cuando se enfada con él, repite lo
que le dice ent ocasiones: “no ha pasado nada”, y
trata de acariciarla.

Es consciente de las situaciones de peligro. Aungque
sea jugando, se pone nervioso si hay violencia,
rechazando Ios ruidos fuertes y los lugares bulli-
Ciosos. Se pone rigido cuando se emocicna. Tiene
muy buena memoria y es ritualista, para salir de
casa busca la gorra y un objeto. Presenta rmiedo
al agua, en la playa retrocede cuando la ola se
acerca a la orilla. Prefiere estar con adultos gue
con sus iguales.

RESULTADOS DE LA PRIMERA
OBSERVACION EN LA SAL
DE PSICOMOTRICIDAD,

Conecta rapidamente con el aduito accediendo al
espacio sensoriomotor en busca de |a pelota y permite
que le quiten los zapatos, mira en situaciones de cer-
cania, manifiesta ecolalia y retahilas incomprensibles
con palabras aprendidas y prosodia caracteristica “joh
nol”, "jqué es esto! ”. Su forma de desplazarse es
algo insegura y busca en ocasiones como refugio a
los adultos. Rehiye ponerse de pie sobre el plinto,
acepta saltar con el adulte, con gestos de asombro y
con miedo a saltar solo. Tolera la cercania y compartir
el espacio, pero se agobia si se le retiene. Hay ecolalia
censtante, sigue e imita determinadas acciones. No
manifiesta placer sensoriomaotor, aungue acepta las
actividades propuestas.

Juega con el xiloton, aunque no hay una actividad
compartida, aislandose por momentios en sus ver-
halizaciones 0 mirandose al espejo. No responde
a preguntas. Con los cochecitos también hay uso
funcional, pero no desarrolla el juego, ni hay uso
simboélico, permanece en la actividad, pero no
comprende las propuestas del adulto. En ocasiones,
aparece cierta rigidez en los dedos de la mano.
Confunde los colores. Aparecen las retahilas y
ecolalias mientras manipula las maderas, tolera que
intervenga el adulto sin mostrarse muy inflexible
en la manipulacién, aungue si muy cuidadoso. Es
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consciente de su presencia y de la de su madre,
pero raramente la tiene en cuenta. %1 lo dejas,
Jjuega solo. Con los ammales, tos nombra y hace
diadlogos, modificando la entonacion segun el mu-
fieco (didlogo de peliculas). Muestra su rechazo a
propuestas de peleas entre animales:

Aparece estereotipia de agitacién de brazos hacia
arriba. Buenas habilidades visoespaciales, encajando
formas y realizando puzles, tambien aqui tolera la
participacion del adulto pero actia en paralelo, no
hay realmente una actividad compartida, ni miradas
significativas. Hay dificultades de comprension y
no solicita ayuda ante las dificultades.

Acepta jugar con los palos a mode de espada
mientras el adultc simula el jueqo, pero abandona
rapidamente en cuanto provoca el enfrentamiento.
Aparece también con este material el cuidado en
unir los extremos, al igual gue con las maderas.

Al plantearte hacer un dibujo con [os rotuladaores,
comienza haciendo puntitos, pero pasa a imitar los
trazos que se le proponen, aunque no continua,
no comprende cuando la propuesta es algo mas
elaborada, siendo incapaz de poner nombre a sus
produccionas. Mientras ef evaluador habla con su
madre, se abstrae en su juego y en sus dilogos,
sin acercarse a ellos, ni tratar de llamar su atencion
en ningun momeanto.

Es evidente su dificultad de comprensién y la pre-
sencia de conductas del espectro autista, con buen
nivel cognitivo. Hablamos con su madre y hacemos
explicita nuestra impresién, proponiéndole iniciar
el trabajo a partir de sus caracteristicas, pero ella
insiste en la necesidad de un diagnéstico. Ante
la demanda de la madre aplicarnos una serie de
pruebas estandanzadas que vengan a confirmar
nuestra impresién. Las pruebas y resultados obte-
nidos fueron las siguientes:
1. ADIR-R (Entrevista para el
Diagnéstico del Autismo Revisada).

El ADIR-R es una entrevista Semi-estructurada
clinica que permite una evaluacién profunda

de sujetos con sospechas de autismo o algan
trastorno del espectro autista. Ei entrevistador
expiora tres grandes areas (Lenguaje/comuni-
cacion, Interaccion social reciproca y Conducta
restringida, repetitiva y estereotipada) a través
de 93 preguntas que se le hacen al progenitor
o cuidador. Segun Sampedro (2006), el ADIR-R,
es hoy por hoy, uno de lgs instrumentos mas
empleados en investigacion,

Laos resultados obtenidos tras la realizacion de la
entrevista a su madre, fueromn:

e A: Alteraciones cualitativas de la interaccion
social reciproca: 16. La puntuacion de corte
para autismo es a partir de 10.

o B: Alteraciones cualitativas de la Comunica-
cion: 16. La puntuacion de corte es 7,

» C: Patrones de conducta restringidos, repetiti-
vos y estereotipados: 9. Puntuacidn de corte, 3.

» D: Alteraciones en el desarrollo evidentes a
fos 36 meses o antes: 4. Puntuacién de corte, 1.

2. ADOS (Escala de Observacion
para el Diagndstico del Autismo).

El ADOS es un completo sistema estandarizado
de observacion de la conducta de sujetos con
sospecha de Trastornos de Espectro Autista.
L.as actividades estructuradas de la prueba v
los materiales proporcionados ofrecen contex-
tos estandarizados en los que se observan las
interacciones sociales, la comunicacion y otras
conductas relevantes para este diagnostico.
Estructurado en cuatro maédulos, cada sujeto
es evaluado sélo con el maédulo adecuado a su
edad y nivel de comunicacion verbal.

Los resultados obtenidos tras la aplicacion del
ADOS fueron:

o A: Comunicacion: 9. Puntuacion de corte, 3.

¢ B: Interaccion social reciproca: 16. Puntuacion
de corte, 6.

¢ C: imaginacion y creatividad: 4.
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3. WISCr (Escala de Inteligencia

Wechsler para Nifios Revisada).

Esta escala ofrece informacion sobre la capacidad
intelectual general del nifio (C{ Total) mediante
la aplicacién de pruebas de las principales areas
especificas de la inteligencia (Compresion verbal,
Razonamiento perceptivo, Memoria de trabajo y
Velocidad de procesamiento), categorizadas en dos
subescalas: verbales (Cl Verbal) y manipulativas (Cl
Manipulativa).

Los resultados se concretan en un Ct total de 83,
con Cl verbal de 59 y Cl manipulativo de 111.

4. LEITER {Escala Manipulativa

internacional de Leiter).

Se trata de una prueba manipulativa que pretende
detectar la inteligencia practica mediante la reso-
lucion de una sere de gjercicios que el sujeto lleva
a cabo. Incorpora una valoracién del desarrollo a
través de un cociente intelectual y también una edad
mental, siendo la Gnica escala que lo facilita. Esta
escala no contiene ninguna instruccion o respuesta
verbal, ni tampoco requiere lectura ni escritura por
parte del nifio o adolescente por lo que s muy
facil de administrar y puntuar objetivamente. Los
resultados ponen de manifieste un Cl de 107, lo
que viene a confirmar un nivel intelectizal prome-
dio, comparandolo con los resultados del WISC-r,
si tenemos en cuenta que en el Leiter no tiene en
cuenta el componente verbal.

OBSERVACION DE LA
EXPRESIVIDAD PSICOMOTRIZ
EN ATENCION GRUPAL.

Segun lo explicado, en un estudio anterior {Re-
guera, 2011), hiciros el seguimiento de tres
sujetos con 105 que se trabajaba en pequenos
grupos diferentes, durante dos cursos, utili-
zando el instrumento previamente elaborado
para observar la expresividad psicomotriz en
nifos con TEA. Al finalizar cada curso escolar,
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se seleccionaron nueve sesiones para realizar el
estudio, tres por cada trimestre del curso. Del
vaciado de datos del instrumento, se elaboraron
graficas comparativas de los dos afos para cada
una de las cateqgorias, diferenciando a suvez las
conductas positivas de [as negativas y hallando
la media de la frecuencia de cada conducta. En
el andlisis de las categorias hemos diferenciado
como conductas positivas aquelias que hacen
referencia a un patrén de desarrclio ajustado,
y conductas negativas aquellas mas especificas
del espectro autista.

£n los resultados que hacen referencia a Tomas, en
el 4mbito de la “Relacidn y comunicacion con los
demas”, destacamas, atendiendo a las conductas
positivas, que mejora algo en su "capacidad para
mirar”, pero en las demas conductas se iguala
mas o menos al resultado del afio anterior. 5i nos
referimos a las que hemos considerado como
conductas negativas de este ambito, vemos que
aumento su necesidad de “imponer las ideas” en
las interacciones con los otros. Por otro fado, mejora
en la "fijacion ocular y en la prosodia o entonacion
monétona”. Las demas conductas permanecen
mas ¢ menos estables.

En relacion a las conductas positivas durante el
juego, se muestra un poco mas “inflexible ante
nuevas propuestas” en relacion al primer afo. En
cuanto a las otras conductas, no existen modifi-
caciones relevanies comparadas con el aho ante-
rior, es decir, en la “capacidad para compartir el
espacio” o el “uso funcional de los objetos”. Las
conductas negativas de este ambito aumentan,
sobre todo en “la repeticion del contenido del
juego”, en “la imposicion de ideas” durante el
mismo, en la " observacion del juego de los demas
sin participar en él” y en e aumento del "juego en
solitario”, ademas de aumentar negativamente en
la conducta de "agobio ante la cercania corporal”,
especialmente por la presencia de un compadiero
con trastornos de conducta hacia el que manifes-
taba gran rechazo.

El andlisis de las conductas relacionadas con las
“habilidades y destrezas motrices en el juego”
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ponia de manifiesto una mejora en cuanto a
ta rapidez o concentracion en el momento de
descalzarse, y no se observaron cambios signifi-
cativos en sus destrezas motrices, que eran muy
similares a las del ano anterior, excepto en las
“estereotipias motoras”, aunque ‘manifestaba
su ansiedad mediante el grito o buscando un
refugio en el aislamientc y no con manierismos,
tics o conductas motoras similares.

£n relacion al momento de “vuelta a la calma”,
los resultados obtenidos casi son similares entre
un curse y otro, ya que mas o menos se da el
mismo numero de veces las conductas de “acep-
tar la bdsqueda de un sitio para descansar” y de
“aguantar tranquilo” durante este momento de la
sesion. En general, acepta bien los limites y normas
del psicometricista, convirtiendo {a estructura de
fas sesiones en verdaderas rutinas. £n el caso de
Tomas, se observa que durante el dltimo periodo
del segundo curso comenza a negarse a recoger
por razones que los psicomotricistas desconocian, y
adoptod esta conducta como rutina, quizas porque
lo relacionaba con fa salida de |a sala.

OBSERVACION DE LA
EXPRESIVIDAD PSICOMOTRIZ
EN ATENCION INDIVIDUAL.

Atendiendo a las conclusiones del estudio an-
terior, valoramos gue los resultados referidos a
Tomas no coincidian con nuestras expectativas,
por io que decidimos pasar a una atencion
individual en el siguiente curso como forma
de ajustarnos a sus peculiaridades y conseguir
mejores resultados.

Utilizando el mismo instrumento de cbservacion,
realizamog el seguimiento durante un curso, siendo
atendido de forma individual, y comparando los
resultadas con los obtenidos en la atencion grupal
del afo anterior:
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Grafu:o 1
Represeniacion comparativa de los datos obtenidos en cada curso en referenda a comn es la relacién del sujeto con los demas.

-

1. Relacién con los Demas.

Se observa gue mejora en casi todos los aspectos, mejorando en su capacidad de mirar y mantener la mirada {(con-
ducta 1} y su capacidad para ajustarse a la conversacion {conducta 4), ocurriendo fundamentalmente cuando la
situacion que se le propone es muy estructurada, ceincidiendo con el inicio de la sesion; y disminuyendo en aqueilas
conductas especificas del autismo, que habitualmente interfieren en la comunicacion con los demas, o que supone
tener mas en cuenta al otro. Sin embargo, su lenguaje se hace mas retorico (conducta 6) y con prosodia idiosincratica
(conducta 7}, aislandose (conducta 10} y mostrando mayor intolerandia {conducta 12) cuando la situacion es mas
abierta, menos estructurada.

Relaaényc mun:caCtOn o 2009 2010 2010 20‘11 |D|ferenc:a

i ymentenclamiads e w0s s

2. Fijacion ocular persistente hacia un objeto e o L0, 33 0 - .0.33

3. Expresmnes faciales maiterablesw o ' 057 0,65

4 Se Busta a Ia  conversacion - . B L 4 8 ? 69 5
ante al eipresarse :_.__0 78025

6 Lenguaje retérico, especiﬁco sof doo muy elaborado
7 Entonacmn monotona/muartable!prosodla |diosmcratica

10 Se alsla sin mostrar atencién a lo. que hacen las demés
g Indlferente a estados emocionales de las demas _

12. Respuesta ante la fn strac:on con el adulf

13 Le cuesta guardar turnos de palabra - oL i 067

14, Pregunta algo que ya se ha hablado por no poner atencion a la conversacion | 0

| 56
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Grafico 2

Representacion comparativa de los datos obtenidos en cada curso en referencia a como uega el sujeto.

2. Capacidad para Desarrollar el Juego.

Se observa que mejora considerablemente su posibilidad para compartir el juego (conducta 1) y el es-
pacio con el aduito (conducta 2), mostrando menos agebio ante la implicacion corporal (conducta 3} v,
pese a que contina su tendencia a repetir el contenido del juego (conducta 4), es mas flexible ante {as
propuestas gue le hace el adulto (conducta 5), aumentando el uso funcional y simbolico de los materia-
les (conductas 8 y 9), Sigue persistiendo la necesidad de momentos de juego en solitario {conducta 10),
aunque disminuye ligeramente en relacion a las situaciones que se daban en el trabajo grupal. Continla
siendo un NIR0 POCo agresivo o impulsivo mientras juega.

Como j Juega

1 Es-capaz de compartir el JUF—‘QO 1 44 o

2.Es capaz de cormpartir et 95935'0 e e e 1 56.... L7

3. Muestra agobié ante la cercania corporal N R ___1,22 _ o
.f?.-...R‘?P.‘?F*ti?ﬂl?ﬂﬁ! contenido/tiempo excesivoen 1 activ. :. 3

5, Flexible anté’“?.?}r'as propuéstas de juego e . ” 30

6. Inflexibl® ante nuevas propuestas de juego - R 244 21 04
7. Imposicien de ideas y/o reglas durante efjuego 129 0029
'8 Utiliza de forma funcionat el material 1 067 2

9. utfliza de forma simbolica el material 833 27

110 luega ensolitario . 0389 35 039
11 Expresa agresividad o impulsividad en efjuego 0,44 033 . 01
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Grafico 3
Representacion comparativa de los datos obitenidos en cada curso en referencia a la habilidad y destreza
psicomolriz del sujeto.

o

3. Habilidades y Destrezas Motoras.

Se nos confirma su falta de impulsividad (conducta 1), mostrando poco interés por el espacio sensorio-
motor, probablemente por su torpeza y falta de dominio en la motricidad gruesa {conducta 2), aunque si
mejora su motricidad fina {(conducta 4) y contindan disminuyendo las estereotipias motoras (conducia 5).

del sujeto

Datos.cornparativos: re!ati_os a _habtlzda 'y destreza psicomotri;

T HABILIDAD Y DESTREZA MOTRIZ -~ | 2009-2016 | 20102011 | DIFERENCIA |
1. Impulsividad hadia y en el espacio sensoriomotor 0 s

2. Torpeza motora y dificuitad en coordmaoén dinamica vy 0008

3. Deﬁcnt en mtegrac[dn wsomotora coord. cculo manual - 044  © 020 "

__5 Estereotipas motoras | eoolo038 020 0
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Grafico 4
Representacion comparativa de los datos obtenidos en cada curso en referencia a como se comporta el sujeto
en el momento de la recogida y vuelta a la caima.

4. Momento de Vuelta a la Caima.

Los resultados son similares a los obtenidoes cuando se trabajaba en grupo, aceptando la norma de buscar
un lugar para descansar (conducta 1) y hacerio de forma tranguila y en solitario (conductas 2 y 3}. Sin
embargo, aumentd su rechazo a recoger {conducta 5), necesitando a mediacion del adulto. Pensamos
gue puede ser una manifestacion de su rechazo a abandonar el espacio de la sala de psicomotricidad y
la vuelta a la realidad.

' Datos comparativos relativos a cémo se comporta el sujeto en el momento de 1a recoglda yvuelta atacalma.

RECOGIDA Y- VUELTA A LA CALMA © 20092010 | 2010-2011 DIFERENCIA

1. Acepta norma de busqueda de sitio paradesconso 1 | 1

2. Aguanta tranquito durante el descanso . 067 B

3.Descansasdlo . o0 0,67 o8

‘4. Descansacon alguien ' 0,56 02 o
' 5. Necesita mediacion del aduito para recoger 3 63 2 74
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CONCLUSIONES.

En el casc que nos ocupa, ha side favorable su
atencion individualizada, puesto que ha mejorado
en e! desarrollo de la comunicacién y los conven-
cionalismo sociales que se dan durante la misma,
sobre todo cuando las situaciones estan bien es-
tructuradas y anticipadas adecuadamente, aungue
esto no siempre es posibie desde nuestra forma de
plantear la intervencion psicomotriz y la realidad
social, donde las situaciones de comunicacion
suelen darse de forma mas espontanea.

También la atencion individualizada ha mejorado sus
posibilidades de juego compartido y su capacidad
de etaboracion, asi como del uso que hace de los
objeto para el desarrollo del mismo, siendo menos
inflexible a las propuestas del otro.

No hemos podido modificar su rechazo al espacio
sensoriomotor y las posibilidades que ofrece para
ponerse a prueba y mejorar su competencia motriz.

REFLEXIONES Y PROPUESTAS.

Pese a que una metodologia basada en la relacion,
el respeto a la espontaneidad y con una propuesta
de juego libre, no parezca ser la mas adecuada
para personas caracterizadas por la inflexibilidad,
dificuitad para las relaciones sociales y el acceso al
simbolismo, los resultados obtenidos con Tomas nos
animan a pensar que la psicomotricidad relacional
puede ser una estrategia de intervencion valida,
modificando aquellos aspectos en los que hemaos
encontrade dificultades, 1o que nos fleva a proponer:

¢ {r ampliando paulatinamente las posibilida-

des de relacion con sus iguales, a partir de la

mediacion del adulto, por lo gue durante el
presente curso hemos pasado a trabajar en
pareja, aceptango sus dificultades para ma-
nejarse en grupo, sin perder la perspectiva de
caminar hacia fa inclusién social.

e Reconocer su necesidad, sin agobiarnos ni
intervenir, de momentos de juego en solitario,
procurando hacérselo explicito.
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Partir de los contenidos de juegos que &l
propone para irfos poco a poco flexibilizando
con huestra intervencion y ayudando a tener
en cuenta las propuestas del otro.

Procurar gue nuestra mediacién corperal sea
mediante propuestas idicas que se vivan de
forma placentera, sin forzar la relacion cuando
no es deseada.

Presentar el espacio sensoriomotor de forma
atractiva, de manera que invite, a través de
nuestra participacidn y expresividad en el juego
con su companhero, a explorario.

Mantener los rituales y diferentes momentos
de la sesidn, para que te ayuden a anticipar lo
que va a acontecer.

Poner palabras a su negativa a recoger, mos-
trando firmeza y explicando la necesidad de
hacerlo para tener la posibilidad de continuar
jugando el préximo dia.
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;COMO JUEGA?

HABILIDAD Y DESTREZA MQTRIZ

: PARTE PRiNCIPAL EL jUEGO

imposicion de ideas y/o regias

_durante el juege

Utiliza de forma funuonai el material

;__Utrhza de forma s:mbohca el matena!_};_
. Observa el juego de los demas desde :
Ha distandia, pero no participa :
é__iuega en sol:tano _ _
. Expresa agreswldad o impulswldad
eneljuego

A qué ha jugado hoy?
g Qué juégos evita?
Otras observaciones

E__Impuiswndad ha::ua y en el espacno sensonomotor I

- Torpeza motora y dificuitad en la coordinacion dinamica

tgeneral (C.D.G)

Marcha (M), Carrera (C), Salto (S}, Trepa (T),

 Deslizamiento (D), Cuadrup{Cu) ek

: &ficit en Ia mtegracaon visomotora, por tantoenla '

HC.OM) - .

 Lanzamientos (L), Recepciones (R}, Pateos (P},

. Conducciones (C}

Déficit de la motricidad fina ( e; - al anudar cuerda

. disfrazarse, pintarse.. ) _
apaudad y autonom[a a la hora de descalzarse y/o

p s motoras: Balanceos (B)

- Aleten de manos y brazos (AMB), Miradas del nifo
a objetos de reojo (MOR), Frotaciones (F),

Saltitos (S)

| 25740

i..ES capaz de compamrel espacno__ S R B |
- Muestra agobm ante la cercania
 corporal/intolerancia at contacto

. corporal I} S SR
i Muestra agobio ante la cercania

: corporalfintolerancia al contacto

- corporal (A) -

Repetftlvo en el contenido del uego/ :

tiempo excesiv. en 1 sola actividad

i Flexible (F)z’!nflemb!e(t) ante nuevas

propuestas de juego
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5 Acepta Fa norma de busqueda de smo para el descanso_

g_Aguanta tranqu:iq durante E_;I_de_sc_anso

éDescansa solo ' o

Descansa on alguaen (E)

_."Descansa con algmen (A)

Necesita la mediacion del adulto para refoger

: ¢Donde descansada ¥ Con gqué postu'ra?' R

;__Representa e[ contemdo
- Repetitivo en eE contemdo de Ia representaaon/
" Acepta la propuesta del material a utilizar er 13

- Utiliza de forma funcional el material (Tijeras,
rodillo,...) o
Flexible ante propuestas que le ofrecen :guales o

_tos psicorotricistas R
. Observa y se interesa por la representaoon de sus

| compafieros

REFPRESENTACION

¢Pone nombre a lo que hace? ;Qué dice haber hecho?

t Dificultad en la Motricidad Fina

Escritura (£}, Recorte(R), Escultura (E), Pintura (P},
 Dibujo (D) o
%Trpo de prensnon Palmar P, Dlgltal(D) Pinza
digital (PD)
“Capacidad y autonormia a la hora de calzarse y/o

- ponerse et abrigo
. Estereotipias motoras: Balanceos (B), Aleteo de |

- manos y brazos (AMB), Miradas del nifio a objetos

. de recjo (MOR), Frotaciones ® ~~

HABILIDAD Y DESTREZA
MOTRIZ

sy

- Creatividad en sus producoones ¢Que tlpo de producmon reahza que es Fo que frata de hacer? _
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El Desarrollo de Competencias
Personales y Sociales a través de
las Practicas Motrices Iintroyectivas

Axitor:
Prra. Gloria Revira
EUSES, Universitat de Girenz (Espaiia)

RESUMEN.

Este articulo muestra parte de los resultados de la tesis doctoral “La conciencia sensitiva en la formacion
del docente” (Rovira, 2010). Se trata de una fenomenoclogia de las vivencias de un grupo de estudiantes
de magisterio en la practica de sesiones destinadas al desarrollo de competencias personales y sociales
tales como el autoconocimiento, la autorregulacidn y la empatia, relevantes en su formacion dadas las
exigencias de la docendia en la etapa de educacién infantil.

El estudio muestra la pertinencia de la practica de situaciones motrices introyectivas para lograr la optimi-
zacion de tales competencias y ha permitido describir el itnerario pedagdgico sequido por los estudiantes
en este proceso, identificando tres etapas que atestiguan las dificultades encontradas al principio, los
inicios de la autorregulacion y los momentos de toma de conciencia sensitiva; directrices, en definitiva,
para intervenir y estimular este proceso formativo enfocado hacia el desarrollo personal y social de los
estudiantes de magisterio.

Palabras clave: competencias personales; competencias sociales; practicas motrices introyectivas; edu-
cacion fisica.

ABSTRALT.

This paper is based on part of the conclusions contained in the doctoral thesis Sensitive conscience in
the teacher’s education (Rovira, 2010), consisting in a phenomenology of a teaching students group’s
experiences during the practical sessions oriented towards the development of personal and social abilities
such as self-knowledge, self-regulation and empathy, relevant to their learning process considering the
demands of teaching during child education stage.

The investigation shows the suitability of introjective motor situations practice in order to reach the opti-
mization of such abilities and has allowed to describe the pedagogical route followed by the students in
this process, and thus identifying three stages that bear witness of the difficuities found in the beginning,
the starting stages of self-regulation and the moments of sensitive conscience awareness assumption;
those are directives to intervene and stimulate this learning process focused on personal and social de-
velopment of teaching students.

Key words: personal abilities; social abilities; introjective motor practices; physical education.
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INTRODUCCION.

La docencia en la etapa de educacion infantil
contleva un alto grado de implicacion personal
por parte de los maestros y maestras, ya que los
ninos y nifias en estas edades se muestran bas-
tante dependientes de la atencion y el afecto de
la persona adulta en su incipiente proceso hacia el
desarrollo de la identidad y autonomia personales
(Zabalza, 2004).

Pero el hecho es que diversos estudios sobre
bienestar docente alertan de que estamos ante un
colectivo vulnerable {Asensio, Carrasco, NUAez y
Larrosa, 2006), propensc a padecer el sindrome de
desgaste personal ¢ mas conocido como bournout.
Tanto es asi que la Organizacion Mundial de [a Salud
{OMS} v la Organizacion Internaciconal del Trabajo
{OIT) advierten que la docencia es una profesion
de riesgo, como bomberos, policias o reporteros
de guerra, entre otras {Bisquerra, 2008).

Asimismo, no hay que olvidar que la presendcia de
los educadores tiene una resonancia inmediata en
el compartamiento espontanec de nifos y nifias,
ya que en la primera infancia el desarrollo sensitivo
y perceptivo, la comunicacion sensomatriz, tiene
un protagonismo especial. De ahi la importancia
de que los docentes adquieran una serie de com-
petencias para desempenar con éxito su profesion,
satisfaciendo las necesidades de sus alumnos sin
e} perjuicio del propio bienestar.

Este estudio plantiea |a pertinencia de competencias
que afectan al desarrollo personal y social de los
docentes (Bisquerra y Perez, 2007). Competencias
que contribuyen al conocimiento de uno mismoy a
la adquisicion de habilidades sociales gue favorecen
la refacion con los demas y mas concretamente; el
autoconocimiento: tomar conciencia de si, sabiendo
discriminar mediante la atencion la vida de cualguier
érgano o parte del‘propio cuerpo, ahondando en
el conocimiento de uno mismo, en la conciencia
sensitiva; la autorregulacion: reconocer en uno
mismo tas respuestas de alarma ante los conflictos
o las situaciones criticas propias del desempefio
de la labor docente y actuando en consecuencia,
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efiminando o mitigando los estados de tension,
estrés, ansiedad ¢ dolor en pos del bienestar y
equilibrio psicosomatico; y la empatia: relacionarse
con fos demas actuando con la sensibilidad, amor
y respeto requeridos en la profesion docente, en
la necesaria connivendcia afectiva entre docentes y
alumnado y, por supuesto, entre iguales,

LAS PRACTICAS MOTRICES
INTROYECTIVAS EN LA
FORMACION DOCENTE.

Dada la trascendencia de estas competendias en
la formacion inicial de los maestros y maestras, se
llevé a cabo una experiencia pedagdgica orienta-
da hadia su adguisicion en estudiantes de primer
curso de magisterio de Educacion Infantil en la
Universidad de Zaragoza.

El programa pedagdgico constaba de seis sesiones
de practicas motrices introyectivas {Lagardera vy
Lavega, 2003), puesto que la l6gica interna (Par-
febras, 2001) de los ejercicios pedagdgicos que
configuraban sus contenidos eran congruentes
con las finalidades educativas previstas. Esto
guiere decir que st se pretende encaminar a los
estudiantes hacia un procesc de optimizacién
del autoconocimiento sensitivo, ampliando la
percepcion de la propia realidad sentiente, habra
gue buscar la coherencia en el tipo de ejercicios
planteados. Y en este caso, las caracteristicas o
rasgos de las practicas motrices introyectivas se
ajustan a los objetivos planteados.

Cada una de las seis unidades se centraron en
estimular entre los estudiantes la atencidn de si. La
primera unidad se dedicé a la toma de conciencia
de la respiracién diatragmatica, se proponfa experi-
mentar comgo a través de ella se consigue un estado
de mayor tranguilidad y relajacién permitiendo a fos
estudiantes entrar progresivamente en un estado
de mayor atencion hacia las propias sensaciones,
mas receptivos a lo que ocurre dentro y fuera.

La segunda y tercera unidades se centraron en
fa atencidn hacia la postura sedente y fa postura
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bipeda. Es importante tomar conciencia de estas
posturas para legrar alinear fa columna vertebral
desde los apoyos, ya sean los isquiones o los pies,
hasta la fontanela, sintiendo la estabilidad vy el
bienestar en acciones motrices tan cotidianas.

Las situaciones motrices de atencién al desbloqueo
articular, incluidas en la cuarta unidad, facilitan
soltar, liberar, relajar, hidratar y ampliar el espacio
intracapsular para recuperar la armonia que cada
cual tiene. Se realizaron situaciones motrices de
estiramiento muscular para liberar la presion que
atenaza a las articulaciones; todo ello con lentitud
y suavidad para no lastimarse y a la vez facilitar
la toma de conciencia y desplegarse desde Io mas
profundo.

La atencion a la energfa vital fue la propuesta para
la guinta unidad, se trato de activar el centro de
gravedad y energético a través de la movifizacion
de la pelvis y sentir como la vibracion de todo el
cuerpo se traslada de un lugar a otro sin dificultad.

Y por dltimo, la sexta unidad se centrd en experimen-
tar la mirada contemplativa; mirar con franqueza,
tranquilidad, sin juzgar nada ni a nadie. Entrenarse
en la mirada serena y tranquila supone un reto para
los estudiantes de gran valor pedagdgico, porque
tomar conciencia de si también es vivir la confianza,
los temores, las alegrias, las desilusiones, y en ios
0}j0s de otro uno se esta viendo como en un espejo,
desnudo tal cual, tanto si le gusta como si no.

Las practicas motrices programadas fueron, por
un lade, situaciones psicomotrices introyectivas
en comotricidad, en espacio estable. Situaciones
motrices en las que no se requiere interaccion
motriz entre los participantes, de modo que cada
uno de eilos lleva a cabo las tareas motrices pro-
puestas; pero por tratarse de un grupe clase, todos
los participantes realizan los ejercicios unos junto
a otros, sextrata pues de una copresencia, 6 mas
descriptivamente de situaciones psicomotrices en
cormotricidad. Tales son los ejercicios en los que
el estudiante permanece atento a su respiracion,
estirdndose, ajustando su postura o desblogueando
las articulaciones {Fig. 1}.

Y por otro lado, se programaron situaciones socio-
motrices introyectivas de cooperacion en espacio
estable. De modo que aunque respirar de manera
profunda y consciente, aprender a ajustar la pos-
fura o estirarse constituyan conductas motrices
susceptibles de optimizarse mediante un trabajo
personal, los procesos interactivos pueden ser de
gran ayuda para lograr estos fines, especialmente
en fos momentos del despertar de la conciencia
de si. Es por esto gue aprender a respirar con la
ayuda de un companero, mediante un proceso de
comunicacion motriz, facilita este proceso y permite
desarrollar la escucha y la sensibilidad perceptiva
entre los participantes estimulando y desarrollando
la empatia entre ellos (Fig. 2).
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Con el fin de valorar el impacto que la experiencia
tuvo en los estudiantes se investigaron sus vivencias:
emociones, sentimientos, afectos y pensamientos
gue emergieron al poner en marcha los ejercicios
didacticos propuestos. Esta es una perspectiva
de corte humanista donde {a subjetividad de los
estudiantes es objeto de estudio, destacando la
importancia de la singularidad en la educacion. Su
interés es conocer la huelia que la experiencia deja
en el sujeto, el sentido subjetivo de a experiencia.

METODOLOGIA.

En esta investigacidon participaron cuarenta y dos
estudiantes de primer curso (2006-2007) de los
estudios de Maestro en Educacion Infantil, en |3
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién
de Huesca, Universidad de Zaragoza.

Se utiliz¢ el diario de practicas como instrumento
de recogida de datos para valorar la experiencia.
C ada estudiante evoca sus vivencias al participar en
las situaciones rotrices introyectivas propuestas,
lo que permite recoger en los testimonios de cada
diario la singularidad de los protagonistas (Sicilia,
1999; Zabalza, 2004).

'Dom:nlos de accion - Componentes del

PARTICIPANTE

 SITUACIONES 1% ..
SOCIOCOMOTRICES;

INTROYECTIVAS
DE COOPERACION

ESPACIO

| 68

. miotriz: sistema praxiologico:
__CATEGORIAS @ DIMENSIONES e
SITUACIONES
PSICOMOTRICES ESPACIO
COMOTRICIDAD TIEMPO

Sobre los manuscritos det diario de précticas de los
estudiantes se aplico un analisis de contenido textual
(Krippendorff, 1997), constituyendo las unidades
de analisis utilizadas la expresion clara del marco
tedrico que sustenta esta investigacion, a saber, que
toda practica motriz puede ser concebida como
un sistema praxiclégico (Parlebas, 2001}, 1o que
implica que éstas puedan ser disenadas, elegidas o
programadas de acuerdo a los rasgos pertinentes
de su logica interna; es decir, aguelios que afectan
al modo de relacionarse los participantes entre si,
a las caracteristicas del espacio de practica, del
tiempo de practica y del tipo de materiales utiliza-
dos, de ahi que de manera coherente las unidades
de analisis de contenido utilizadas corresponden
precisamente a estos rasgos estructurales; lo que
permite posteriocrmente interpretar y analizar
los datos de manera congruente al objeto de la
investigacion.

Una vez descrito el sistema de categorias (Tabla
1) se codificaron los diarios de practicas, para ello
se utilizo una herramienta informatica, la version
6 del NUD*IST (Non Numerical Unstructured
Data*indexing Searching and Theorizing) de Q5R;
una vez codificados se obtuve un informe para
cada indicador,

as con el ‘que se codifican los dlanos de préctlcas'de los estud:antes para ; anailzar sus vwencnas -
Descrlpcron de la i6gica interna de las situaciones motrices

introyectivas programadas:
. INDICADORES e ]
‘La comunicacion con un
laposturadepie

_ ‘La postura : sedente
~La postura de dect

La comunicacién moftriz en e! roE activ

La comumcaaon motnz en e! ro! pasvo
!_a comunlcaoon motnz en el roi unlco

) La toma de decmones en el ro! actwo

La postura de pie en el rol pasivo

' La postura. Sedente en el roi pasivo

la postura de decub|to supino en el rol paswo____________ e

: postura sentada enel rol unico
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Al categorizar y codificar de este modo fos diarios
de practicas fue posible describir, en una segunda
fase de caracter inductivo, las unidades de analisis
de contenido, entidades llenas de significado que
permitieron describir el proceso practico seguido
por los estudiantes, su itinerario pedagogico,
identificando las dificultades encontradas asi como
sus logros durante la realizacion de las situaciones
maotrices introyectivas pragramadas.

Esta forma de proceder articula una metodologia
coherente con el objeto de la investigacion ya que
a partir def marco tedrico es posible contextuali-
zar los discursos particulares de los sujetos de la
investigacion, es dedr, la consistencia tedrica no
compromete el discurso abierto y particular de los
estudiantes, sino que los integra y enmarca en un
enterno sistémico, ordenado y coherente. Lo que
hace posible y facilita la posterior labor hermenéutica
que dotara de significado los discursos.

ANALISIS E INTERPRETACION.

El analisis e interpretacion de las vivencias muestra
el itineraric pedagogico seguido por los estudiantes,
identificando tres etapas por las gue transcurren
en Ja adquisicion de las competencias personales y
sociales planteadas. Lo que ha permitido describir
{a naturaleza de ias principales dificultades encon-
tradas, asi como los indicadores de mejora en la
practica de las situaciones motrices introyectivas
programadas.

12 Etapa: Las dificultades iniciales.

La primera etapa permite describir los blogueos,
trabas o dificultades de distinta indole que asaltan
a los estudiantes al iniciarse en el autoconocimiento
sensitivo.

El principal obstaculo con el que se encuentra el
participante es la dificultad para prestarse atencidn.
En estas practicas motrices se propone una forma
de sentirse poco habitual en la vida cotidiana, y
menos aun en el contexto universitario. Por fo que

al inicio surge en los estudiantes sentimientos de
verglienza, timidez o pudor ante la extraneza de los
ejercicios didacticos realizados, desencadenandose
entre ellos la necesidad de observar a los demas,
y al mismo tiempo, experimentar el sentimiento
de sentirse observados, to que dificulta la practica
motriz consciente. Especialmente en aquelios ejer-
Cicios que se realizan de pie y con los estudiantes
distribuidos en circulo o libremente por la sala.

Cuanda no es asi, la propia agitacién derivada de
la actividad frenética de la mente obstaculiza la
atencion sensible. Los testimonios de los estudian-
tes dejan al descubierto la cantidad de preocupa-
ciones, tensiones, apegos y arquetipos mentales
que emergen al gjercitarse, haciendo patente su
agitacién interna cuando sienten e torbellino de
pensamientos, uno tras otro, creando imagenes
mentales de forma incesante.

De manera que se requiere una practica motriz
consciente y cotidiana para aprender a relativizar
los pensamientos errantes, cuando no, aprender a
dejarlos pasar sin aferrarse a ellos, tan solo ohser-
var como aparecen y desaparecen, lo que supone
un legro de gran valor pedagdgico, tanto para su
formacién como maestros y maestras, como para
convertirse en personas equilibradas y maduras.

En [a cooperacidn motriz introyectiva aparecen
también algunas dificultades particulares, hacién-
dose patente la inseguridad en las propias acciones
maotrices, la aprension y verglenza a ser tocado o
el rechazo a tocar a los demas, fruto de los temo-
res, fa verglienza o los prejuicios en relacién a la
interaccion motriz establecida con el otro. Se trata
de una interaccién motriz de fuertes implicaciones
emocionales, por lo que exige superar prejuicios y
resistencias, llenarse de confianza y respeto mutuos.

Interaccidn metriz ante la que llegan a desatarse
algunas reacciones emocionales adversas, recha-
zo al contacto corporal, verglenza, nerviosismo,
reacciones que informan sobre la necesidad de
plantearse como objetivo didactico prioritaric que
los estudiantes sean capaces de sentir a través del
contacto y la mirada a los demas.
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Los testimonios también dejan al descubierto que
los estudiantes viven atenazados por el dofor, de
los pies a la cabeza, evidenciando achagues mas
propios de una persona enferma que de jévenes
estudiantes de magisterio. Lo que muestra las
nefastas consecuencias a las que conduce la des-
conexion sensitiva aprendida en esta sociedad, una
incuftura fisica a fa que aun no ha dado respuesta
la escuela actual.

De sus relatos se desprende la necesidad de llevar
a cabo una practica motriz consciente y constante,
de la pertinencia de una educacion que estimule a
atencion sensible, gue eduque en la responsabilidad
para autorregularse. Por tanto, de la conveniencia
de programar situacianes motrices introyectivas en
la formacion inicial del docente.

2? Etapa: Inicio de la autorregulacion.

Al fograr superar o relativizar las dificuitades ini-
ciales se entra en otra etapa que informa sobre
la consecucién de objetivos en relacion al apren-
dizaje de la introyeccion motriz, de hacer posible
la emergencia de esa competencia hasta ahora
oculta en sus vidas.

Este momento corresponde al descubrimiento de
aspectos en 0s que antes no se reparaba, se avivan
las sensadiones, se intensifica la sensibilidad percep-
fiva, se toma consciendia de {a propia capacidad de
autorregulacion, se es consciente de los recursos
personales de 1os gue se dispone para aprender a
dirigir la atencién hacia si mismo.

La educacion de los sentidos permite hacerse cargo
de uno mismo, a través de las practicas motrices
introyectivas uno aprende a prestar atencién a su

respiracion, al estado de tension o relajacién de la

musculatura, ala postura adoptada o a la alineacion
de la columna vertebral, en definitiva al propio equi-
librio psicosomatico~Al agudizarse la sensibilidad
muchos aspectos gue antes pasaban desapercibidos
se presentan ahora de manera clara y consciente.

Por ello este momento del aprendizaje se entiende
como el darse cuenta, y se trata del primet paso para
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hacer consciente lo que hasta entonces permanecia
oculto, inconsciente, para poder fomar consciencia
de determinados automatismos comportamentales,

-apegos o arguetipos mentales gue les conducen a

experimentar delor 0 malestar, como la respiracién
entrecortada, las desviaciones de |a columna ver-
tebral o el desasosieqo ante la mirada del otro v lo
mas importante, comprueban en su propia piel que
son capaces de activar y desarrollar la capacidad
para regular estos estados. Es dedir, empiezan a
caer en cuenta de como pueden mitigar, cuando
no, disolver sus dolencias, lo que se considera un
resultado excelente para los estudiantes que se
inician en este tipo de practicas motrices, anun-
ciando la consecucidn de un objetivo prioritario.

Sus refatos son muy explicitos respecto a constatar
un antes y un después de las practicas motrices
introyectivas. Comprueban que al activar la res-
piracion diafragmatica las tensiones se disuelven,
que un masaje les permite desprenderse de las
preccupaciones o que sentarse con la espalda
alineada desde el sacro hasta la fontanela es una
experiencia de equilibrio y bienestar.

Los relatos de los estudiantes también han sido
abundantes y concluyentes acerca de las virtudes
de la cooperacidon motriz introyectiva, corroborando
las facilidades que aporta la accion motriz de otra
persona para centrar la atencidn sensible, disfrutar
de los ejercicios realizados, ayudando a disolver las
tensiones y acercarse al estado de ensimismarnien-
to. La cooperacidn motriz se ha utilizado como un
recurso pedagadgico muy valioso para optimizar el
autoconocimiento, la autorregulacion y fa empa-
tia, por tanto, para desarrollar las competencias
pedagdgicas propuestas.

En este sentido, los objetos utilizados también han
fadilitade a autoatencién. Su estimulo contribuye a
aumentar las sensaciones experimentadas, permite
focalizar la atencion hacia determinadas zonas
corporales gue de otra manera pasan inadvertidas
o es mas dificil sentirlas. También el uso de material
facilita el equilibrio y bienestar, tal es el caso de
un cojin imprescindible para sentarse en equilibrio
con la espalda alineada.
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De modo que las vivendias de tos alumnos muestran los
efactos positivos que las practicas motrices introyectivas
han repcrtade en su estade de bhienestar, haciendo
gala de una incipiente capacidad de autorregulacion
muy importante para que pueda darse un proceso
de mejora u optimizacién de sus conductas motrices
introyectivas. Por lo que detectar esta etapa en la
ensenanza y aprendizaje de la infroyeccidon motriz
supone un logro notable que hace posible seguir
ahondandoe en la exploracién introyectiva.

3° Etapa: La conciencia sensitiva

De igual modo gue la anterior etapa, ésta corres-
ponde a un logro muy valioso en el proceso de
ensefianza y aprendizaje de la introyeccion motriz.

Cuando se identifica esta tercera etapa se alude
a que el participante ha logrado deleitarse con la
observacion atenta de si, ha logrado ensimismarse
en la realizacion de los ejercicios propuestos. Indica
que los estudiantes han sido capaces de discriminar
mediante la atencién las sensaciones recibidas,
gozar de ellas con fruicidon, ajustarse a la lentitud
requerida. En este instante se experimenta una
vivencia integradora, donde pensamiento, accién
¥y emadcion convergen.

Esto es asi cuando mente y cuerpo no actdan diso-
clados, cuando el sujets estd implicado totalmente
en las acciones motrices que realiza, entregado con
plena consciencia en lo que ocurre en el momento
presente, ensimismado. £l participante enfocado de
este modo se sumerge de llenc en la practica motriz,
se fusiona en la propia experiencia, estd presente
en cada respiracion, en el palpitar del corazén, la
piel, los pies. En esto consiste estar presente, en
ser y estar en cada rincén de uno mismo.

Sumergirse de lleno en la practica motriz impiica
permanecer absorto en el presente, el aquiy ahora
de la exp®riencia, en este instante el tiempo se
relativiza, uno se entrega sin reservas a la accién
motriz consciente. En el ensimismamiento se vive
una especie de atemporalidad, un minuto puede
flegar a ser una eternidad gozosa o dos horas un
breve instante de satisfaccion.

En el ensimismamiento el participante es capaz de
empatizar sensitivamente, porgue la introyecadn
motriz es una facultad que permite permanecer
abierto hada fuera y hacia adentro, en este instante
se establece una cooperacion gozosa con el otro,
el sentimiento de un bienestar compartido. En este
estado uno se acerca al otro despojado de prejui-
cias, permanece ian sclo atento a la experiencia
vivida, compenetracion factible desde el aqui vy
ahora, transmitiendo al companero la placidez de
su contacto, y a la vez sentir con complacencia el
contacto del otro, pura empatia sensitiva. De ahi
que se considere una competencia basica para
los docentes.

En efecto, esta es la principal finalidad en las practicas
motrices introyectivas, pero también la mas dificil
de consequir y gue, por tanto, requiere de mucha
practica consciente y constante. Sin embargo, a lo
largo de la propuesta pedagdgica presentada los
estudiantes viven verdaderos instantes de conexion,
momentos puntuales, en un ejercicio didactico
concreto, pero cuando asi se experimenta uno se
hace consciente def potencial sensitivo que atesora,
descubre entonces la capacidad para fluir, para vivir
una experiencia optima (Csikszentmihalyi, 2000)
con algo tan basice como la propia vida.

CONCLUSIONES.

Investigar en el aula, en un contexto natural, ha
permitido calibrar las consecuencias de la propia
intervencion docente y, en este caso, profundizar
en |a experiencia subjetiva de los estudiantes. Esto
aporta una retroalimentacion suficiente para peder
afirmar que conocer sus vivencias nos ha permi-
tido comprender los procesos desencadenados
en la practica y en consecuencia mejorar nuestra
intervencion gracias at acercamiento cualitativo
del fendmeno. Esta investigacidn educativa ha
resuitado un praceso pertinente y coherente con
el objeto de estudio y ha permitido ademas valo-
rar la influencia que la intervencion educativa ha
tenido en el desarrollo del autoconocimiento, {a
autorregulacion y la empatia, como competencias
basicas en la formacion de los futuros docentes.
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Asimismo, ha puesto de relieve el impacto que las
practicas motrices introyectivas programadas ha
originado en los estudiantes, pudiéndose describir
las diferentes etapas de su itineraric pedagogico, lo
que permite deducir gue el camino emprendido en
la consolidacion de las competencias pedagogicas
es el adecuado.

Por todo ello, reivindicamos el interés de una
experiencia pedagdgica fundamentada en la
practica motriz consciente gue contribuya al de-
sarrollo personal y sodial de los futuros docentes
como condicton sine qua non para el ejercicio
de su profesion. Nos planteamos el reto de una
formacion inicial emancipadora que influya en el
bienestar personal de los futuros docentes y, por
supuesto, en unas relaciones sociales plenamente
satisfactorias en el contexto educativo.

A pesar de lo marginai de la propuesta, cada vez se
hace mas patente la necesidad de atender factores
personales y sociales para asegurar la adaptacién
armonica de fos maestros y maestras al contexto.
Un contexto cambiante, repleto de transformaciones
personales, soctales, culturales, politicas, reformas y
transiciones, entre las que los maestros y maestras
tienen que aprender a convivir sin decepcion, sin
desencantarse, sino con el entusiasmo y la felicidad
que se requiere para estimular en los nifos y nifas
aprender a vivir. Un camino gue exige autoconoci-
miento, respeto y amor suficientes gue dignifiquen
su profesion y que permita a sus alumnos progresar
al mismo tiempo gue ellos mismos en el proceso
de llegar a ser persona.
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RESUMERN.

La escritura se entiende como la transformacion del lenguaje en gestos motrices, es preciso gue la persona
aprenda a realizar los gestos que se han establecido como mediadores de las palabras.

En este trabajo se presentaron las actividades que favorecen desde el enfoque psicomotriz a la adquisicion
adecuada de la Escritura, dénde el cuerpo es el medio por el cual se logra realizar e proceso de la misma.

La grafomotricidad es la habilidad para la ejecucion de los trazos y signos de la escritura, evidentemente
esta habilidad es fruto de un desarrollo psicomotor.

ABSTRACT.

The writing is understood as the transformation of language in motor gestures, the person must learn
to make the gestures that have been established as mediators of words.

This paper presented the activities that favor from the psychomaotor approach to the proper acquisition
of Scripture, where the body is the means by which it is achieved through the process of it.

The graphomotor is the ability to execute the traces and signs of writing, this skill is cbviously the result
of psychomeotor development.
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INTRODUCCION

La escritura no es tan solo un ogro de la especie
humana, es ademnas una accion que permite a nuestra
especie alcanzar determinados niveles de desarrollo,
que sin esta adquisicion no serian posibles. £ fen-
guaje escrito es una base en la cual se construyen
procesos, pensarmientos y lenguajes superiores.

Segun Le Bouich {citado por Berruezo 2002} la ac-
tividad grafica, y mas especificamente la escritura,
es la primera expresion de un aprendizaje motor
cognitivo, aun cuando los primeros dibujos espon-
taneos responden mas a una motricidad afectiva
que cognitiva.

En el acte grafico intervienen de modo profundo,
actividades motrices que, una vez adquiridos los
automatismos precisos, se desligan de lo arcaico
gue fos ha desencadenado. Asi estos grafismos o
series de grafismas responden a praxias automa-
ticas e independientes gue tienen su desarrollo
en el tiempo y en el espacio. (Segun Perello v col.,
1884 citado por Berruezo 2002). Si no fuera asi,
serfamos incapaces de escribir con los ojos cerrados,
lo que nos indica la automatizacién de esta praxia.

De este purito parte nuestro interés del taller gra-
fomotor realizado en este trabajo para favorecer a
la escritura de los siguientes afios escolares de este
grupo de niflos, ya que la escritura requiere para su
realizacion de un control de las partes corporales
activas (dedos, mano, muneca) muy preciso, que
se hace posibie gracias a la capacidad de inhibicion
de las partes corporales pasivas (antebrazo, brazo,
hombros}, y un conocimiento y control sobre los
limites, tiempo, espacic y la postura corporal.

La capacidad de ejecucion de la escritura es el
resultado de todo un desarrollo previo.

PLANIF!CAN?;DO UNA
INTERVENCION GRUPAL.
Para este trabajo seleccionamos un grupo humano

con el cual trabajar; elegimos a un grupo de ninos/
as de primer ano de Educacion Escolar Basica de la
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Escuela Iberoamericana, af cual llamamos “Del cuer-
po ala Escritura”™, ya que las actividades realizadas
seran por la via corporal, y plasmadas en papel.

Dicho trabajo grupal consiste en un taller sobre Gra-
fornotricidad; denominado “Taller del Gesto Grafico”,
en el cual se favorece la adquisicion adecuada de
la lectoescritura, las nociones témporo-espaciales,
las nociones logico-matematicas, mediante la ex-
ploracian y la expresion de fas emociones a traves
del cuerpo y lo plasmado sobre el papel.

Segun la autora Rius (citada en: La Grafornetricidad:
el movimiento de la escritura — Berruezo 2002) la
Grafomotricidad constituye un proceso de conoci-
miento, aprendizaje, maduracion neurolinguistica,
y desarrclic psicolinguistico que favorecerd que
los niftos logren los objetivos que en este trabajo
presentamos.

PLANIFICACION
DE LA INTERVENCION.

Las intervenciones del tema elegido deben ser
llevadas a cabo durante todo el ano escolar, con
una frecuencia de una vez por semana, durante 45
minutos en una actividad gue denominamos Taller,
poarque son base para la adquisicion de las nocio-
nes que son fundamentales para la lectoescritura.

Objetivos de los encuentros:

¢ Exploracion de las distintas direcciones y orien-
taciones en el espacio grafico y organizacion
en la utilizacion del espacio grafico.

® Incentivar a que se pongan en palabras las
producciones graficas.

*  Ajuste postural y regulacién tonico-muscular
durante el acto grafico.

El iempo que consideramos efectivo para cada
taller es el de 45 minutos, con la misma cantidad
de nifios. Para la realizacién de este trabajo fueron
necesarios ires talleres, con ocho alumnaes, seis nifios
y dos nifas, y los mismos fueron coordinados por
nosotras, Natalia Baez y Ana Irala.
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Momento del caldeamiento.
Dos técnicas dinamicas utitizadas:

Como primera técnica utitizamos el recorrido del
espacio y comao segunda actividad dinamica fa pre-
sentacion y la utilizacion de los objetos en ef mismo
espacio, ambas tienen el nombre de "Exploracion”.

Los objetivos de {as mismas son los de favorecer
por medio de la exploracion corporal def espacio
y de objetos, el iogro de plasmar sus emaociones
en sus producciones gréficas, y expresar el placer
por el movimiento.

Se realizaran actividades corporales dentro de un
espacic amplio, con una duracion de 20 minutos
en las cuales se utilizaran telas, pelotas y cintas.

Momento de dramatizacion.

Abordaje a través de la musica y los objetos, esta
actividad es denominada “El cuerpo en movimiento,
mavimiento plasmado”. Consiste en la expresion
corporal y la produccién grafica realizada con el
cbjetivo de que los nifios logren Coordinacion,
orientacion, ajuste postural y ténico-emacional.

El contenide de la actividad consiste en el movimiento
corporal por estimulacion auditiva, la expresion y
finalmente la produccion grafica.

Con una duracion de 15 minutos en fos cuales
se utilizan telas, pelotas, cintas, mdsica, hojas vy
marcadores

Momento de los comentarios.

Los comentarios se realizan al final del taller, esto se
logra mediante el incentivo a expresar verbalmente
lo gue fue vivenciado en las actividades, a través de
preguntas dirigidas a todo el grupo e individuales de
acuerdo aslas respuestas generales o en la ausencia
de la expresién por parte de algun integrante

La intervencion se evalia a través de la observacion L oA T
descriptiva y analisis cualitativo de fa actividad Momantos do la intervencidn grunal «
general. (Catdaaraie

guin 2l Peicodrams

i, Dramatizacion vy Comentarion)
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s grupal segun ¢l Psicodiama

Jlizacion y Comenianos).

APRECIACIONES GENERALES
DEL TALLER.

Si consideramos que la grafomotricidad es la ha-
bilidad para la ejecucion de los trazos y signos de
la escritura, evidentemente esta habilidad es fruto
de un desarrollo psicomotor que supone la obten-
Ci6n de los niveles de coordinacion neuromotriz y
perceptivo-motriz que posibilitan la realizacion de
las praxias manuales (praxias finas). Pero también es
consecuencia de un aprendizaje perceptivo-motor
que serfa el proceso de adquisicion de las destrezas
gue hacen posible la escritura manual.

Es por eso que haber llevado a cabo este trabajo
es una realizacion personal en nuestra formacion
profesional, donde nos colocamos en medio de
un grupo y participamos como acompanantes
mediante la via corporal para favorecer el proce-
so que lleva “escribir”. Este grupo trabaja para
recorrer adecuadamente un camino que los lleve
a la adquisicion de la escritura y poder disfrutar
de aflos escolares sin dificultades que los puedan
llevar a frustraciones o fracasos.

La grafomotricidad, para muchos educadores
y profesionaies por las experiencias que hemos
tenido a lo largo de estos anos de formacion,
entendemos que se reduce a la estimulacion de
las condiciones previas para la ejecucion grafica, a
nuestro parecer esta idea es demasiado reducida y
basicamente equivocada, por lo cual nos parecid
importante mostrar que esta actividad seria ade-
cuada e importante dentro de las actividades en
las Instituciones Educativas.

CONCLUSION

Desde el punto de vista de la psicomotricidad, se
ha intentado poner el énfasis en los procesos de
ejecucion de la escritura y en el aprendizaje correcto
de tos movimientos necesarios para ello.

Entonces, si la escritura se entiende como la
transformacion del lenguaje en gestos motrices, es
preciso gue |a persona aprenda a realizar los gestos
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que se han establecido como mediadores de las
palabras, “puesto que sélo asi i escrito tendra un
valor de comunicacion interpersonal” (Monedero,
1984- citado por Berruezo 2002).

En este trabajo se presentarcn las actividades
que favorecen desde el enfoque psicomotriz a
la adquisicion adecuada de la Escritura, donde
el cuerpo es el medio por el cual se logra realizar
el proceso de la misma; 1a psicomotricidad se ha
ocupado (y en muchos casos se ha aduefado) de
la grafomotricidad, en el sentido de educar o ree-
ducar convenientemente la dimension psicomotriz
y guiar el proceso de adguisicion, apropiacion o
aprendizaje de los componentes de ejecucion de
la escritura segun lo expresa el Profesar Berruezo.

Ajuriaguerra (1989) precisa que escribir es una ac-
tividad grafomotriz, por tanto nos proporciona en
primer lugar, sin duda, el testimonio del desarrollo
psicomotor y, en segundo lugar, del desarrollo
intelectual en el acto de la Escritura.

«El nifio escribe con todo su cuerpo
y el cuerpo escribe con todo el nifio»
Daniel Cafmels (1998)
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RESUMEN.

Et objetive de este estudio es determinar en qué medida incide el calentamiento y su densidad en el
rendimiento del saltc horizontat sin impulso en un equipo de basquetbol fernenine escolar. Se evatuaren
14 sujetos de género fermenino, con una edad media 14.7 anos. Los resultados muestran un rendimien-
to significativamente mayor en el salto después de haber realizado un calentamiento versus sin realizar
calentamiente. En suma a lo anterior, se observa un mayor rendimiento en el salto después de haber
realizado un catentamiente de baja densidad versus un calentamiento de alta densidad.

Palabras clave: Calentamiento, Densidad.

ABSTRACT.

The objective of this study is 10 determine the extent and impact heating density in the horizontal jump
performance without momentum in a female school basketball team. 14 subjects were evaluated female,
mean age 14.7 years. The results show significantly better performance in the jump after performing
versus unrealized warming warming. In addition to the foregoing, there is a higher jump performance
after perfaorming heating versus low density high density heating.

Key wordss Warm-up, Density.
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INTRODUCCION.

El calentamiento forma parte de cualquier sesion
de entrenamiento y es esencial ejecutarlo antes de
someterse a un test fisico. Sin embargo, uno de os
grandes problemas en el ambito de la Educacion
Fisica y el entrenamiento, es gue se desconoce la
medida y forma de realizarlo, ya que no todas las
evaluaciones fisicas tienen definido su protocolo
de calentamiento, o cual pedria incidir en el ren-
dimiento fisico posterior.

En suma a lo anterior y debido a la escaser de in-
vestigaciones que se han efectuado en torno a este
tema, nace la idea de investigar sobre ios efectos
del calentamiento en el rendimiento.

La diversidad de protocolos de calentamiento uti-
lizados para evaluar el salto horizontal es preccu-
pante, ya gque esta prueba se utiliza para evaluar el
rendimiento deportivo y la salud en la poblacién.

En este sentido, es de gran relevancia perfeccionar
el estilo del catentamiento y sus caracteristicas es-
pecificas, con la finalidad de conocer el efecto que
tienen diferentes protocolos de calentamiento en
el rendimiento fisico y de esta manera, contribuir a
la estandarizacion y replicacion de las evaluaciones
fisicas de la poblacion.

Dentro de los dasicos efectos atribuidos al calen-
tamiento destacan que, el calentarniento y estira-
miento de los muscuios incrementa la elasticidad
y disminuye la posibiiidad de tirones y desgarros
muscutares, psicolégicamente ayuda a controlar la
ansiedad vy sirve como mecanismo de desviacion
del estrés, ademas mejora la disposicién psiguica,
la percepcitn sensorial v la atencidn, asi como la
activacion de determinadas estructuras centra-
les (Matveev, 1985}). A nivel fisiolégico, no solo
prepara la musculatura, sino también el sistema
cardiorrespiratorio ¥ neuromuscular (Fox, 1988).
Primero se aceleran los latidos del corazon vy a
frecuencia respiratoria, activados por ia demanda
de sangre, nutrientes y oxigeno y por ia necesidad
de la eliminacion det diéxido de carbono y los
metabeiitos de desechao, lo que se traduce en un
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incremento de la vascularizacién periférica y la
transpiracion (Fox, 1988).

- Recientemente, numerosos estudios de investigacion

han demostrado un incremento en la respuesta
muscular contractil al realizar ejercicios explosi-
vos luego de produdir contracciones musculares
maximas lo cual se ha denominado potenciacion
post-activacion (Verjoshansky & Stiff, 2000). La
potenciacién post activacidn es un fendmeno que
recientemente esta ganande popularidad dentro
de los especialistas sobre el rendimiento de fa
fuerza, ya que ofrece una propuesta de enfoque
para la optimizacion de la produccion de fuerza y
velocidad {Horwath & Kravitz, 2008).

Sin embargo, existen estudios que cuestionan la
utilidad del calentamiento, incluso en cuanto a la
prevencion de lesiones Boschetti (2004).

METODOLOGIA.
Poblacion y Muestra.

Muestra dirigida de escolares pertenecientes al
equipo de basquetbol femenino del Liceo Corina
Urbina de San felipe, Region de Valparaiso, que
quisieran participar voluntariamente en este estudio.
Iniciaimente participaron un total de 16 sujetos,
en edades comprendidas entre 13 y 16 afios. Sin
embargo, no todos pudieron finalizar los proto-
colos de calentamiento. Finalmente participaron
14 sujetos, de género femenino, con una media
de 14.7 anos.

Material y Método.

Investigacion cuantitativa de tipo pre-experimental
con diseno de pretratamiento y postratamiento de
un grupo. Se midid el rendimiento del salto hori-
zontal sin impuiso en tres oportunidades. En una
primera oportunidad sin calentamiento (SCY: en
otra oportunidad, dos minutos después de realizar
un calentamiento de alta densidad (AD) y en otra
oportunidad, dos minutos después de realizar un
calentamientc de baja densidad (BD).




EE CALEMTAMIENTO COMO MEDIO DE POTENCIACION FOSY ACTIVACION EN... REARERA, VAIERZULLA, TROMBEN, PENA, SOTD

Para evitar la influencia de un calentamiento sobre
el otro, se dividio la muestra aleatoriamente en dos
grupos: Gty G2. El grupo uno (G 1) desarrolld primero
el calentamiento de alta densidad (AD}. Luego, en un
dia distinto, el calentamiento de baja densidad (BD).
Por otro lado, el grupoe dos (G2) desarrolld primero el
calentamiento de baja densidad (BD} y luego, en otro
dia distinto, el calentamiento de alta densidad {AD).

Analisis Estadistico.

Para ef andlisis de los datos se utilizo el programa infor-
matico GraphPad Prism 4.0. Las variables dependientes
fuercn sometidas a comparadion de medias (prueba T
dependiente} en funcion del género y de la densidad
del calentamiento. Se considerd estadisticamente
significativo, un p<0,05 en los resultados obtenidos.

Protaocoio
die Calentamiento.

La densidad del calentamiento se determind me-
diante el tiempo de recuperacion cada 20 metros
de ejercicio. Bl protocalo de calentamiento de alta
densidad {(AD} contd con diez ejercicios, donde
cada ejercicio se realizd durante un recorrido
de 20 metros, 2 series, con cinco segundos de
descanso cada 20 metros de trabajo. Por otro
lado, el calentamiento de baja densidad (BD)
contd con los mismos diez ejercicios, con e
misma recarrido de 20 metros y con {as mismas
dos series por ejercicio, sin embargo, el tiermpo
de descanso cada 20 metros de trabajo fue de
20 segundos.

20 metros

10 20 metros

Los ejercicios seleccionados fueron los siguientes:

1. Galopa lateral: Trote iateral,
girande cada 3 tiempos.

5 segundos Z minutos

20 sequndos 2 minytos

Trote en reiroceso: desplazamiento
hacia atras.
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3. Desplazamiento con movilidad &. Estocadas.
articular de tren inferior: Se
desplaza con movimientoes
circulares de la extremidad inferior.

5.  Multisaltos: Consiste en avanzar dando 6. Taloneo.
rebotes sobre un mismo pie, cambiando
el pie de pigue cada dos rechazos.

7. Skipping: Realiza un trote elevando 8. Redilias al pecho y ascension:

las rodillas a Ia altura de las caderas. Realiza 3 saltos con rodilias al pecho
y luego realiza un trote aumentado
la velocidad progresivamente,
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9. Multisaltos alternados: Consiste en realizar brincos, de un pie al otro. Se lo deno-
mina también carrera saltada. '

10. Salito horizontai dirigido con desplazamiento.

RESULTADOS.

A continuacion se presenta un analisis comparativo
de las medias de los rendimientos demostrados
por los sujetos de estudio, en la prueba de salto
jongitudinal con los distintos tipos de calenta-
miento y sin calentamiento. En el grafico 1, se
aprecia que al realizar un calentamiento de baja
densidad (B[, el salto de fongitud presenia una
media de 1,82 metros, varsus el safto sin calen-
tamiento (SC), el que obtuvo un valor de 1,57
metros de distancia, presentando diferencias es-

tadisticamente significativas {P<0,001). Del mismo
modo se puede apreciar en el grafico namero 2,
diferencias significativas (P<0,001} entre el saito
de longitud sin calentamiento (SC) versus ef salto
de longitud con calentamiento de alta intensidad
el cual obtuvo una media de 1.73 metros. Por otro
lado, el grafico 3, muestra un mayor salto luego
de realizar un calentamiento de baja densidad
en comparacién con un calentamiento de alta
densidad (P<0,0001).
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tamiento;

Grafico 1: El presente grafico muestra que existen
diferencias significativas entre el safto sin calentamiento
y el salto realizado después de ejecutar el calenta-
miento de Bata Densidad con una P<(,0001. Valor de
lamedia es de 1.57 vs 1.82 metros respectivamente.

S CALENTAMIENTO VS, BAJA BEMSIDAD

Grafico 2: Ei presente grafico muestra diferencias
significativas con una P< 0,0001 en el Salto sin
calentamiento vs el salto con calentamiento de
Alta Densidad. Valor de la media es de 1.57 vs
1.73 metros respeclivamente.

SHE CALENTAMIENTO VS, ALTA DENSIDAD

___________________________________ a4t 148 1S
_______________________________________ 157 174 197 2,03
163 148 157 173 182
0.06949 0.5053 0.2150 02317 0.2266

AL Calentarmianto de alta densidad; CBD: Calentamiento de baja densidad.

Grafico 3: Ef presente grafico muestra los ren-
dimientos obtenidos en los sujetos, con el ca-
lentamiento de Alta Densidad versus el de Baja
Densidad, expresan valores una media de 1.73 y
1.82 metros respectivamente. Dichos resultados
poseen significancia estadistica P<0,0001.

RECOMENDACIONES
Y PROYECCIONES.

Analizando los resultados se puede deducir que fos
objetivos de la realizacion de un calentamiento son
principalmente preparar fisica, fisiolégicamente al
sujeto para la actividad de la parte principal o la
competicion, ya gue antes de comenzar una sesién
nos encontramaos con la necesidad de incrementar
la capacidad de trabajo.

Por lo que existe una concordancia entre las opi-
niones de los diversos autores y la investigacion
realizada, ya gue, se corrobora que la ejecucion de
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un calentamiento permite mejorar el rendimiento
y prepara al cuerpo para enfrentar de manera 6p-
tima la realizacion de una postericr prueba fisica
(Serranava, 2004; Villar, 1992).

Es importante recordar que fas 14 deportistas,
presentaron un mejor rendirniento en el post-test,
{salto con calentamiento) que en el pre-test (salto
sin calentamiento). Por otro lado, se observd que
independientemente del grado de densidad, siempre
se corrobora la importancia de ubicar al cuerpo
en un estado de activacién, para una mejora en
¢l rendimiento anaerébico.

En resumen se puede deducir y acreditar gue la
presencia de un calentamiento, sea de alta o baja
densidad, interviene de manera positiva en una prue-
ba de rendimiento del salto horizontal sin impulso.

TJambién se comprueba, que un calentamiento de
menot densidad, es decir, con mayer duracion de
las pausas de recuperacion entre cada ejercicio del
calentamiento, provoca en los sujetos un mejor
rendimiento, que uno de mayor densidad y con
menor duracidn en las pausas entre cada prueba
fisica, ya gue el cuerpo se presenta menos fatigado
a la prueba final y principal.

Las deducciones arrojadas por esta pesquisa sugie-
ren dar relevancia a! calentamiento y a la forma en
que se debe ejecutar éste, para que no solo logre
optimizar el rendimiento, si nc que alcance el mejor
rendimiento en cada sujeto, en cada prueba fisica
gue este se proponga.

Por dltimo, en base a los resultados de esta inves-
tigacion y a la discusion, se han desarroflado una
serie de recomendaciones y proyecciones para las
futuras clases de Educacion Fisica o entrenamientos,
que buscan mejorar el rendimiento de los sujetos:

¢ Todas+as sesiones de actividad fisica deben
contar con un calentamienio en la parte inicial
de la clase, la cual disponga al cuerpo humano
en un proceso de activacién, que le permita
mejorar su rendimiento en {a parte principal
de fa sesion.

El calentamiento debe ser de baja densidad y
dar espacios de recuperacion entre los ejerci-
¢los a cada sujeto participante, para evitar la
fatiga muscular.

Es de suma importancia que los profesicnales
de la Educacién Fisica y entrenadores deportivos
conozcan las metodologias de un buen calen-
tamiento, para lograr el mejor rendimiento en
las distintas pruebas fisicas que se propongan
con cada uno de sus estudiantes.
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Méxice.

RESUMEN.

La investigacion, “Estrategias de Promocion de Valores a través del Futbol”, se llevo a cabo en la Escuela
Primaria Frida Kahlo en la ciudad de Chihuahua, México con el objetivo de impuibsar la formacion de valores
desde la practica de los mismos, en los espacios fisicos de la escuela, a través del deporte, contando con
la participacion de los principales actores para su fomento y desarrollo, como son los padres de familia,
los maestros y los propios alumnos.

Los valores que se buscaron desarrollar en los alumnos fueron la responsabihidad, el respeto, la disciplina,
el trabajo en equipo y el companerismo. Se aplicd una estrategia de intervencion educativa con la cual
se logro el impacto deseado en este proyecto.

Los resultados obtenidos en este proyecto causaron un gran impacto dentro de la misma escuela asi como
en los medios en que se desarrollan ios alumnos, siendo el mas importante, el familiar.

Este proyecto se aplico en esta escuela pues el diagndstico inicial asi lo demandaba, ya que su entorno
muestra muchas deficiencias en relacidn a los valores que viven en la familia y en la escuela, se desarrollo
con alumnos de 4° y 5° grado, 22 ninos y 8 nifas siendo un total de 30, de los cuales dieron como resul-
tado cambios significativos de conducta en los alumnos, a través de la actividad deportiva.

La aportacién que deja este proyecto a toda la comunidad escolar es el claro ejemplo de que a través del
deporte se pueden lograr cambios de actitud gque llevan al individuo a mejorar sus relaciones de conviven-
cia en el entorno que lo rodea, y a la vez mejorar todas las expectativas de calidad de vida del alumno.

Palabras clave: valores, deporte, estrategia.

ABSTRACT.

The research "Values Promotion Strategies through football™, was held in Frida Kahlo Elementary Schoolin
the city of Chihuahua, Mexico with the objective of promoting the formation of vatues from the practice
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of the same, in the physical spaces of the school,
through sport, with the participation of leading to
its promotion and development, such as parents,
teachers and students themselves.

The values sought to develop in students were
responsibility, respect, discipline, teamwork and
camaraderie, we applied a strategy of intervention
with which the desired impact was achieved in
this project

The results obtained in this project made a big
impact in the same school and in the ways in which
students develop, the most important, family.

This project was implemented in this school since
the initial diagnoesis so demanded, as their enviren-
ment shows many deficiencies in relation to the
values that live in the family and at schoo!, was
developed with students in 4th and 5th grade,
22 children and 8 girls for a total of 30, which
resulted in significant changes in student behavior
through sports.

The contribution that allowed this project to the
whaole school community is @ clear example that
through sport can be in changing attitudes that
lead the individual to improve their relations living
in the surrounding environment, while improving
all quality expectations of student life.

Key words: Values, Sport, Strategy.

INTRODUCCION.

La sociedad actual reclama con insistencia una
educacion en valores para ninos, adolescentes y
jovenes. Es imprescindible afrontar la plaga de
analfabetismo moral que se va extendiendo en las
capas mas jovenes e indefensas de la sociedad.
A raiz de esto se prede observar en la escuela
la falta de valores en los alumnos desde {os de
primer grado hasta los de sexto grado, en los
pasillos, dreas de juego, explanada y los propios
salones, donde el maestro en muchas ocasiones
es rebasado por el alumno y se ve obligado a
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utilizar métodos mas fuertes para controlar la
disciplina en el alumno.

La investigacién “Estrategias de Promocion de Va-
lores a través del Futbol”, se realizé en la Escuela
Priraria Frida Kahlo de la ciudad de Chihuahua
Chih. México, partiendo de la pregunta: ¢Hasta qué
punto se pueden promover los valores de respeto,
la responsabilidad, el trabajo en equipo, el com-
panerismo, etc. mediante una estrategia educativa
que tenga como gje central la practica del fatbol?,
cuyo objetivo general es impulsar la formacion de
los valores a través de la educacion deportiva.

Valores son juicios éticos sobre situaciones imaginarias
o reales alos cuales nos sentimos mas inclinados por
su grado de utilidad personal y social, son Principios
normativos que nos sugieren determinada conducta
personal o social a través del establecimiento de
pautas de vida, criterios para poder actuar, satisfacer
las necesidades y establecer modelos cuiturales. El
valor es, entonces, una propiedad de ias cosas o
de las personas, son aquellos valores que perfec-
cionan al hombre en lo mas intimamente humano,
haciéndolo mas humano, con mayor calidad como
persona. Los valores morales surgen primordialmente
en el individuo por influjo y en el seno de Ia familia,
y son valores como el respeto, el amor, la paz, la
tolerancia, la honestidad, la lealtad, el trabajo, la
responsabilidad, etc. Para que se dé esta transmision
de valores es de vital importancia ka calidad de las
relaciones con las personas significativas en su vida,
sus padres, hermanaos, parientes y posteriormente
amigos y maestros. £s ademas indispensable el
modelo y ejemplo que estas personas significativas
muestren al nino, para que se dé una coherencia
entre lo que se dice y lo que se hace. Ademas es
de suma importancia la comunicacion de la familia.
Cuando el nino ha alcanzado la edad escolar se
hara participe de esta comunicacién abierta, en |a
toma de decisiones y en aportaciones sobre asuntos
familiares. Posteriormente estos valores morales ad-
guiridos en el seno de ta familia ayudaran a insertar
al alumno de manera eficaz y fecundamente en la
vida sodial. De este modo la familia contribuye a
lanzar personas vatiosas para el bien de la sociedad.
Entonces una perscna valiosa, es una persona que
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posee valores interiores y gue vive de acuerdo a
elios. Un hombre vale entonces, lo gue valen sus
valores y la manera en como los vive. Ya en el am-
bito social, la persona valiosa buscara ir mas alla
de “mi libertad”, “mi comodidad o bienestar” y se
traduciran estos valores en solidaridad, honestidad,
libertad de otros, paz, etc.

La sociedad demanda cada vez mas una adecuada
educacion en valores. Los organismos internaciona-
les relacionados con ta educacion suelen sefialar el
cardcter prioritario gue debe darse a la educacion
moral en los sistemas educativos.

La UNESCQO, por ejemplo, recomienda a sus paises
miembros orientar la actividad Educativa segun las
siguientes prioridades: a) desarrollo maoral, b) acti-
tudes y habitos de comportamiento, ¢} habilidades
y destrezas, d} conocimientos.

Las leyes educativas de la mayoria de los paises re-
quieren de los profesares el desernpeho de tareas de
orientacion y formaadn divica y moral de los alumnos.

En los proyectos curriculares de las distintas etapas
formativas suelen aparecer objetivos referentes a la
educacion de los valores en las diferentes materias,
pero no es frecuente encontrar metodologias y
actividades de aprendizaje que concreten la orien-
tacién del proceso educativo.

Es fundamental tener el sentido de la funciéon
coma docentes dentro de fa escuela, es decir, ser
consciente del sentido de para qué estoy haciendo
lo que estoy haciendo. Es necesario transmitir a las
nuevas generaciones la capacidad para que definan
su proyecto de vida.

Denis, S. (2000} también habla sobre |a situacion de
la escuela y como ésta es fuertemente cuestionada
por la sociedad. La escuela como institucion ha
perdido sa vigencia en este mundo globalizado de
cambios cientifico-tecnoldgicos continuos, perma-
nentes. De lo anterior se desprende al analizar la
situacion sociocultural de la escuela Frida Kahlg, en
donde se desarrollé esta investigacion, la necesidad
de intervenir en el planc axioldgico con el propoésito

de modificar las actitudes y acciones detectadas.

El fildsofo espanol Fernando Savater (1998} explica
de esta manera la funcidn del maestro: “Quien
pretende educar se convierte en cierto modo en
responsable del munde ante el nedfito, si le repug-
na esta responsabilidad, mas vale que no estorbe.
Hacerse responsable del mundo no es aprobario tal
como es, sina asumirle conscienternente porque
es y pargue sélo a partir de lo que es puede ser
enmendado”. Otro aspecio fundamental en esta
linea de accion es el curricule. &l término curriculo
desde su misma etimologia resulta contravertido;
refiriendose a las ciencias de la educacion algunos
autores entre ellos Lundgren (1992) lo atribuyen a
Platon y Aristoteles quienes supuestamente o util-
zaban para describir los temas por ellos ensenados;
sin embargo, existe un consenso mayor con et que
concuerdan la mayorfa acerca de su aparicion en
paises de habla inglesa para referirse a la totalidad
de los contenidos, proyectos y planes de estudio.

Gimeno (1988 en Pérez, R., 1994): “Proyecto
selectivo de cultura, social, politico, cultural y
administrativamente condicionado, que rellena
la actividad escolar y se hace realidad dentro de
las condicicnes de la escuela tal y como se haya
configurado”.

Siendo consecuente con esta f6gica, es necesario
instrumentar un curriculum que “lleve implicitas
sugerencias flexibles, entendidas comeo valiosas y
significativas para los alumnos, contextualizandolas
y orientadas a ser una propuesta integradora de la
formacion integrat det educando.” (Perez, R., 1994).

Existen una serie de valores que podrian denomi-
narse universales e intrinsecos a la mayoria de los
estudiantes; asi, 10s de las ciencias sociales deben ser
mas solidarios y empaticos; mientras que los de las
ciencias naturales deben desarroliar una conciencia
sobre el medio ambiental, perc en sentide general
todos deben ser responsables y auténomos, por
s6lo citar algunos ejemplos.

Al respecto podria mencionarse en el curriculo
diferentes nucleos de valores siguiendo la idea de

89



MOTRICIDAD Y PERSONA UNMIVERSIDAD CENTRAL - FACULTAT DF CIENCIAS DF | A EDUCACIORN

Delgado, A. (1994) en Ojalvo y Vinas, (20063, un
ntcleo denominado humanistico relacionado con
aquellos valores gue deben desarrollarse en todo ser
humano independientemente de su profesién y en
estrecha relacion con la cultura a la que pertenecen.

En México, et 20 de Febrero de 2008 sobre fa “Baja
de rendimiento escolar por violendia vy falta de
atencion” dié los siguientes resultados: Los expertos
indicaron gue el rendimiento escolar de los nifios y
jovenes mexicanos puede aumentar cuando exista
un trabajo conjunto entre los alumnos, padres de
familia, maestros y autoridades educativas.

La violencia intrafamiliar, los malos tratos hacia
fos hijos, la falta de atencidn vy comunicacion en
la familia son factores que influyen en e! bajo ren-
dimiento escolar que registran los nifios y jovenes
que cursan la educacion basica. De esta manera en
este trabajo nos propusimos los siguientes:

Objetivo general.

tmpulsar la formacion de valores desde la practica
de los mismos, en los espacios escolares de la pri-
maria Frida Kahlo, a través de la practica del fuitbol.

Objetivos especificos.

¢ Generar condiciones gue propicien en los alum-
nos, docentes y en los padres de familia, una
toma de conciencia para modificar la actitud y
el estilo de vida, mediante la practica del futbol
con un fundamento axiologico.

¢ Incidir para que los padres de familia asuman
que la institucién escolar, a fa par de la institu-
cion familiar y en el marco del respeto de cada
una de ellas, fortalece su escala de valores en
el marco de un enfoque humanista.

MATERIALES Y METODOS.

El término intervendon no es univoco. Fs mas bien
ambiguo, multifacético, camalednico. Asi, puede
denotar: correccién, educaciédn, enriquecimiento,
prevencion, rehabilitacion, modificacion, remedio,
prestacion de servicios, estimulacidn, mejoria,
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terapia, entrenamiento, tratamiento. . y hasta la
no intervencion puede considerarse una forma de
intervencién (Romén y Garcia, 1990).para efectos
de este estudio seguimos la secuencia metodolégica
sugerida por la mayoria de los autores, a partir de
los siguientes elementos:

1. Diagnoéstico de necesidades.

La sociedad actual reclama con insistendia una edu-
cacion en valores para ninos, adolescentes y jovenes.
Es imprescindible afrontar fa plaga de analfabetismo
moral que se va extendiendo en las capas mas jo-
venes e indefensas de la sociedad. A raiz de esto
se puede observar en la escuela la falta de valores
en los alumnos desde los de primer grado hasta
los de sexto grado, en los pasilles, areas de juego,
explanada y los propios salones, donde el maestro
en muchas ocasiones es rebasado por el alumno y
se ve obligado a utilizar métodos mas fuertes para
lograr controlar la disciplina en el alumno.

Es por esto que se presenta este proyecto con la
finalidad de disminuir y erradicar este tipo de malos
habitos a través de la practica de! futbol utilizando
diferentes actividades asi como la colaboracién del
personal docente y los padres de familia para et
logro del objetivo general.

2. Objetivo de la intervencién,

Impulsar fa formacion de valores desde la practica de
los mismos en los espacios escolares de la primaria
Frida Kahlo, a través del deporte, concretamente
del futbol.

3. Contenido de la intervencion.

Se promoveran en |a practica del futbo!l los valores
de Trabajo en Equipe, del Respeto, Responsabilidad,
Disciplina y Companerismo.

4. Contexto de desarrolio.

Contexto natural: Este proyecto se realizé en fa
Escuela Primaria Federal Frida Kahio T. M. en un
espacio adecuado para utilizarse como campo de
fatbol.
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de edad. Se trabajara con un equipo de futbol en
el cual 22 son nifics y & ninas, dando un total de
30 alumnos.

5. Destinatarios de la intervencién 6. Contenido de la estrategia de promao-
cion de valores a través del fatbol en
Participaron en este proyecto los alumnos de 4° y 5° ta escuela “Frida Kahlo” de la ciudad
grado con edades aproximadas entre 9 y 11 afos de Chihuahua, Chih. México.

VALORES:

. Tomar un reqistro
Uevar un registro

Detener la ~de aguelios alumnos:  Detener la . Felicitar a
de los alumnos . : . o Registrar a todos
. practicay " que manifiesten en | practica en los alumnos
que no guieran los que se logren
. hacerles ver su todo momento el | ese momento ; . o : que logren
asumir su rol : . i identificar con el . o :
efTor en ese manejo de cualquier | y hacerles ver identificarse con :
dentro de la Lo proyecto. :
ractica momento, . situacion dentro del ¢ su error. el proyecto.
P proyectc.

" ACTVIDAD

I ~ Se dirige a su compafiero - Cuando el jugador |
; . o contrincante de manera | . trate de enganar | Disminuir las
4 : : inadecuada, se suspende  Disminuir en ; al maestro o [ veces engue
i Copps el juego, registra el coelalumno ¢ alcontranioen ! elalumno

. Eliminar 1a . . _ S

Registro de Inasisténcia al | amero deljugador | elusode - cualguier jugada que: pretende

asistencia y entrenamiento | 94€ cometid la faltay | palabras ' amerite sancién, el | engafar a todos -
puntualidad ! sumentar la . lapelotapasa aserdel | incorrectas : maestro suspende fa | con aclitudes
por parte del 4 . i equipo contranin. Cada | dentrodel  :jugada, se registra el . negativas a
i puntualidad ! . - PR . -
maestro. del mismo. | 5 faltas cometidas a este :  juego. Asi : nGmero def jugador © o sucedido y
e " indicador equivalea | comofuera ¢ quecometiéla | fomentar el
; . tener derecho a gjecutar | del mismo. ©  faltayestesera = respetoalas |
©un penal por el equipo | . sancionado con 3 | reglas del juego.
contrario. . minutos fuera. :
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“adecudda par:

L ACTVIDAD
Que el
boalumno se
Registro de | responsabilice
faltas de ropa | en levar
deportiva. | el material
deportivo
siempre.

- Escoger a un alumno |
- al azar en diferentes :
i momentos para que |
funja como arbitro
y sea responsable
enlatomade |
* decisiones como tal. !

Que el alumno sepa

: tomar las decisiones

adecuadas
en diferentes
situaciones del
Juego.

Registrar el
grado de
responsabilidad
qgue el alumno
asume er
la practica a
través de Iz
ohservacion.

ACTIVIDAD - .

j Llevar un
registro de cada
alumno sobre
ia presentacion
del alumno
en la practica,
referente a
la higiene
{caizado, playera, °
calzoncilioy
_ calcetas limpias) |

... .RESULTADG |

Fomentar en
el alumno los
i beneficios de la
| higiene personal.

Eliminar en
el alumno
los esfuerzos
minimos y
promover
el esfuerzo

_maximo en cada
: actividad que se

. realice.

Llevar un

cometidas por

et alumno en

relacién a este
punto.

registro de faltas :

© Que et alumno
. comprenda que
. al maestro as
el responsable
de la practica
y de la toma
de decisiones
durante el
desarrollo de
fa practica

 RESULTADO

Llevar el registro |

de las veces
que el alumno
protesta
cualguier
decision de sus
compafieros ya

$€a COMO juez o |

compafiero de
Juego.

. practica la toma
: de decisiones de
; SUS companeros |

Que el alumno
acepte en cada
momento de la

en las diferentes
situaciones del
juego.

Lievar un registro de los
alumnos que presenten
esta situacion, asi como
durante ef juego este se
detiene y se le da la pelota
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_ACTMIDAD:

SR

Fomentar en el
alumno que sea
parte de un equipo
y se olvide def
protagonismo vy la
scherbia.

" juego se le amonesta sobre su
_actitud y a la siguiente vez sera
- sancionado con 20 lagartijas. |

Anotar en un registro el
nombre det alumno que hace
la protesta, se detiene el

~ las aptitudes de los demas
y aprenda de ellas, asi
como estar atento a sus
necesidades de cada uno
para colaborar en lo que
...5€ pueda.
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RESULTADOS.

Una vez concluida la intervencidn, se procedié a evaluar el comportamiento de tos indicadores medidos
inicialmente para compararlos con los datos finales, encontrando los siguientes resultados:

VALOR Trabajo en Eqmpo.
. FASE lNIC!AL R TR FASE F!NAL e

Las estadisticas de los
alumnos que Ne asumieron
su rol dentro del proyecto
son mintmas y aun asi
disminuye el nimero en
su fase final resaltando la
diferencia del 10%.

Alumnos gue no asumen su rol Alumnos que no asumen su rol

i Iu ﬁ ar

6,6%

FASE INICFAL R T _FASE FiI\EAL

La mayoria de los alumnos
se identificaron con el pro-
yecto en su etapa inicial,
resaltando una diferencia
para la etapa final de16.6%
dando como resultado que
. solamente un alumno fue
. el que no se identificé.

Quien se |dentifica con el proyecto

3,3%

VALOR Responsabaludad
' 'FASE INICAL"

De un 24.17% los alumnos
que no tomaban dedisio-
nes acertadas inictalmente,
en su fase final todos
asumieron su papel.

De un 20.8% de ellos no
lograban el proposito del
proyecto, a partir de la fase
media lograron asumir su
responsabilidad al 100%.
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VALOR Respeto

AiSTEncias,

L FASE 'N'CIAL
Assstenaa Asnstenc;a
wid Asistendias, Tk
HEEN
& ot . E13,3 Yo &
& - 1,7%
4
'FASE NCAL __FASEFINAL
Puntualtdad Puntuahdad

_FASE INICIAL _

Vocabulano Vacabulario

‘ 10%

94

5 Antardos,

Protesta desmones del maestro

& A

i hssteniia.

FASEFINAL -

Una vez terminada 1a
intervencion la asistencia
aumento un 19.2%, en
faltas la disminucion es
de 15% y de retardos
disminuye el 3.4%.

Se denota con claridad que
el valor de puntualidad
auments en un 5.7%,
atribuible al impacto del
programa aplicado.

Respecto al vocabulario: en
la fase inicial los alurmnos sin
problermna fueren el 63.3%
y en la fase final el 76.6%,
estableciendo una diferendia
de 13.3% en el mejoramien-
1o de este problema.

Los alumnos con este
problema fueron un 10%
disminuyendo a un 3.3%
logrado en base al impacto
del proye;cto en ellos, una
diferencia de 6.6% en
disminucidn al problema.

El nimero de alumnos que
protestaban disminuye en
iz parte final en un 30%
ya que el alumno termina
por entender el objetivo
del proyecto.
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VALOR: Compafierismo.

Querer scbresalir

wrL

10%

Protestan la falta de capacidad

' 133% 33%

DISCUSION.

Una vez analizados los resultados, el valor Respeto se
evalud en el alumno con la Asistencia, Puntualidad,
el Vocabulario usado dentro y fuera de la practica
deportiva, asi como las Mentiras al maestro, dando
resultados significativos en refacion a la asistencia
siendo el porcentaje en un principio de 65.8% vy
at final de 85%.

En cuanio a lo relacionade con el vocabulario se
tuvo una disminucion de alumnos gue regularmen-
te no se conducian de manera adecuada con sus
compafieros de un 23.3% a un 10%. Ademas en
el punte de las mentiras, estas desaparecieron ya
que los alumnes que io hadan eran un 13.4% vy
termind en 0%.

En el valor Responsabilidad resalta la que et alurn-
no dentro de la clase donde el 79.7% realizaba
sus actividades de manera adecuada al inicio del
proyecto y termina con un 100% de alumnos que
asumieron su responsabilidad.

En relacidon a la disciplina scbresalen los puntos
relacionados con las protestas de los alumnos

Querer sobresalir

SEINICIAL Il FASEFINAL

B mimero de alumnos que
presentaron este problema
fue minimo, perc aun asi
se establece una diferencia
de 6.6% en mejora a este
problema.

La comparacion entre la
fase inicial y la fase final
es la disminucion de este
problema en un 10% re-
saltando que los alumnos
aceptaron a sus compa-
fieros con sus diferentes
capacidades y deficiencias.

con los compaiieros v con el maestro habiendo
una disminucion considerable de alumnos que lo
estaban haciendo, por ejempilo, los que protestaban
al maestro disminuye de un 10% a un 3.3% vy los
que protestaban at companero disminuye de un
40% al 10%.

Se considera pues que el impacto que causo el
proyecto en este valor en los alumnos fue fotal-
mente positivo.

Cen el valor Companerismo, que fue con el que
menos problema se tuvo para su comprensién
ya que fue muy poco el porcentaje de alumnos
que no lo tenian, al final se logré disminuir de un
13.3% a un 3.3%, lo cual se puede decir gue un
solo alumno fue el que mas resistendia opuso para
con este valor.

Existe un punto que se tomo en cuenta para eva-
luar el valor Trabajo en equipo, que fue identificar
a los alumnos que lograron tomar el proyecto
como suyo. El propdsito se cumplid, puesto que
al final del proyecto se logra que al 100% de
los alumnos les cause un impacto positivo en su
manera de actuar.
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Es por eso que se considerd que las estrategias
utilizadas en este proyecto fueron apropiadas, ya
que se logré en los alumnos promover cambios
de conductas dentro y fuera de la escuela a través
de los valores promovidos en ellos, utilizando el
deporte como una herramienta eficaz para la pro-
mocion de fos valores, con el proposito de crear
una mejor calidad de vida en nuestra sociedad,
impuisada desde luego a partir del entorno familiar
y reforzada por estas actividades deportivas, pero
que también se pueden implementar con otro tipo
de actividades encaminadas a la promocién de
valores y que lievaran a los alumnos a conducirse
de manera adecuada dentro de la sociedad gue
exige cada vez mas una preparacion en todos los
aspectos.

CONCLUSIONES.

Se considera que este proyecto deja una profunda
hueila en todos los invalucrados, ya que los resultados
que arrojaron causaron un impacto positivo en los
alumnos, maestros y padres de familia, dandose
cambios actitudinales en ellos, dentro y fuera de la
escuela. Del anlisis y discusion de los resultatios se
puede llegar a las siguientes conclusiones:

® Primera. Destacan el valor det Respeto vy {a
Responsabilidad que causaron gran impacto, asi
como el del Compaherismo, dadas las condicio-
nes del entorno socioeconomico de la escuela.

e Segunda. Se puede asegurar que las estrategias
utilizadas en este proyecto fueron adecuadas,
si se considera que la mayoria de ellas fueron
las gue lograron un impacto positivo en los
alumnos, ya que como se demostré en los
resultados, los cambios conductuales en los
alumnos conforme avanzaba el proyecto,
fueron de consideracién y que estos lievaron
al éxito del proyecto.
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Tercera. Confirmamos gue es viable y adecuado
aplicar este tipo de proyectos en otros niveles
educativos ya que la necesidad de fomentar
los valores en fos ninos y jovenes es de gran
importancia, y qué mejor que hacerlo a través
del deporte cuya actividad es del agrado de la
gran mavyoria de eilos.
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NACIONES UNIPBAS
SECRETARIO GENERAL

MENSAJE EN EL DIA DELABULTO MAYOR
P DE OCTUBRE DE 2012

Eawiota MUY

Beriricichad

W P

"Longevidad: Perfilando el Futuro”.

El envejecimiento demografico rapido y un aumento
constante de la longevidad humana representan
una de las mayores transformaciones sociales,
economicas y politicas de nuestre tiempo. Estos
cambios demograficos afectaran cada comunidad,
familia y persona. Ellos exigen gue repensemos la
forma como los individuos viven, trabajan, planean
y aprenden en el curso de sus vidas, y gue reinven-
temos como manejar las sociedades.

Cuando emprendamos la definicion de la agen-
da del desarrolio de las Naciones Unidas post
2015, debemos prever un nuevo paradigma
que alinee el envejecimiento demografico con
el crecimiento econdmico y social vy proteja los
derechos humanos de las personas de mas edad.
Somos todos - indtvidual y colectivamente — res-
ponsablestde la inclusion de los adultos mayores
en la sociedad, sea desarrollando transportes y

comunidades accesibles, asegurando la disponi-
bilidad de asistencia médica y servicios sociales
apropiados ¢ suministrando un minime adecuado
de proteccion sodial.

Este ano marca el 10° aniversario de la adopcion
del Plan Internacional Madrilenio de {a Accion
sobre Envejecimiento. Dado gue la proporcion de
personas mas viejas en la sociedad crece, la vision
valiente que esto propone -construir una sociedad
para todas las edades— es mas relevante gue nunca.

La longevidad es un logro de salud publica, no una
responsabilidad social o econdmica. En este Dia
tnternacional del Adulto Mayor, dejennos prome-
ter asegurar ¢l bienestar de las personas de mas
edad y conseguir su participacion significativa en
la sociedad de modo que podamos beneficiarnos
todos de su conocimiento y capacidad.
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NORMAS EDIVORIALES

NORMAS EDITORIALES

Los trabajos deberan ser inéditos y seran entregados en un disco en formato Word, a doble
espacio, con letra Arial Narrow, tamano 12 y en una versién escrita en hoja tamano carta; su
extension no debe exceder las 25 paginas, escritas a doble espacio y con margenes de 2 cms.

El nombre de los autores, asf como el titulo del trabajo, irén en pagina aparte. Bajo el
nombre de los autores se indicara su lugar de trabajo, escuela, facultad, institute u otro,
y en pie de pagina, su direccién. Los consultores de la revista recibiran copia del trabajo
sin el nombre del autor.

En hoja también aparte del trabajo, y precediéndolo, ira un resumen daro y conciso de
ne mas de 200 palabras.

Las referencias bibliograficas deberan ajustarse a las normas internacionales de publi-
cacion. Para estos fines, se recomienda utilizar las normas de la American Psychological
Assaciation (APA).

Los graficos y tablas deberan ser acomparnados de un texto breve y explicativo y en un
formato que fadilite su reduccion si fuera necesario.

Los autores cuyos articulos se publiquen recibirdn gratuitamente 2 ejemplares de |a revista
en el que resulte publicado su trabajo; los autores de resefa, 1 ejemplar y los informes
de investigacion, para el autor principal, 1 ejemplar. Para varios autores en un articulo, se
entregard 1 por cada autor.

Los trabajos deberan ser enviados a Revista Motricidad y Persona, Facultad de Ciencias
de la Educacion. Universidad Central de Chile, Santa lsabel 1278, sequndo piso, Santiago

_de Chile.

Las expresiones vertidas en los articulos son de exclusiva responsabilidad de sus autores y
la Revista se reserva el derecho de publicar los trabajos con las modificaciones necesarias
para adaptarlos a las normas que le son propias. Los originales no seran devueltos.
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