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Introduccion

¢ Qué relacion existe entre el Teatro y la Psicologia? Al actuar nos develamos frente a otros, exponiendo
nuestros sentimientos, pensamientos y creencias. Nos tornamos vulnerables a la posibilidad de ser criticados,
cuestionados e incluso rechazados y admirados. Mediante el teatro, es posible conectar nuestro perceptible
exterior (cuerpo/voz) con nuestro mundo interno. De este modo, el ejercicio dramatico puede servirnos como
un vehiculo de conexion y puente hacia nuestros estados animicos y emocionales. Enfrentarnos a la mirada
del publico, exponiéndonos a sus opiniones frente a lo que hemos representado, nos obliga a conocer y
reconocer lo que muchas veces no hemos sido consientes de estar expresando. A su vez, el hecho de
representar a un otro/a que ha vivido una historia de vida distinta a la nuestra, se constituye en un acto de
suma empatia: es sentir al otro en su maxima plenitud comprendiendo su tridimensionalidad y contradicciones
vitales.

Desde tiempos inmemorables el teatro ha sido conectado con las profundidades de la psiquis
humana. Aristoteles hablaba sobre la catarsis que generaban las tragedias clésicas y ese concepto fue
retomado por pensadores como Sigmund Freud y José Breuer, para aplicarlo a la experiencia del paciente.
Wilhelm Reich con sus publicaciones acerca de la psicologia del cuerpo, son materiales de lectura obligatoria
para cualquier estudiante apasionado del Teatro y de la Actuacion. “Ningin movimiento, gesto o tono vocal es
arbitrario. Todo obedece a alguna actividad mental y vivencial previa del sujeto”. La psicdloga y psicofisidloga
Susana Bloch y su obra ALBA EMOTING, es también un libro referencial del estudio fisico-respiratorio de las
emociones humanas. Por otro lado, la especialidad de PSICODRAMA (terapia psicoldgica y psicoanalitica)
existente en la Universidad de Chile es la teorizacion y practica misma, de esta estrecha relacién entre drama
y psicologia. Para concluir, es pertinente debo citar la relacion entre dos caracteristicas de la ya famosa
Inteligencia Emocional, popularizada por Goleman:

1.- Conciencia de uno mismo.

2.- Sociabilidad (* en relacion principalmente a la capacidad de percibir los estados animicos de los demas).

Por otro lado, desde una perspectiva socio-comunitaria, surge el enfoque y concepcion de “Teatro
Comunitario”, el cual (como su nombre lo indica) es un teatro hecho en funcién de la comunidad y como
servicio para ésta. Esta modalidad, fue originada por artistas interesados en las problematicas sociales de sus
determinados contextos historicos. A groso modo, es posible dividir esta vision en un teatro para y/o con la
comunidad. A su vez y siempre desde el Teatro Comunitario, es posible trabajar desde dos perspectivas
distintas: Teatro Comunitario socio-educativo y el Teatro Comunitario psicoterapéutico.



Conceptos claves

Autoconsciencia corporal/vocal
Empatia interpretativa
Emociones bésicas (Alba Emoting)

Teatro Comunitario/Psicoterapéutico

Objetivos
General

Mejorar la autoconciencia corporal y vocal de los participantes (comunicacién verbal y no verbal), asi como la
capacidad de interpretar a otros/as. A su vez, brindar a los estudiantes de herramientas técnicas (dinamicas grupales)
para su posible réplica y aplicacion.

Especificos

- Comprender experiencialmente la relacién entre movimiento/voz y comunicacion (estado emocional).

- Identificar patrones gestuales, respiratorios y fisicos vinculados a cada emocion basica.
- Fortalecer la capacidad de escucha activa, observacién y empatia.

- Dotar a los futuros psicélogas/os de técnicas y dindmicas teatrales, que podran ser replicadas en
posibles futuros contextos profesionales.

- Disfrutar de nuevos estimulos intelectuales y fisicos, que favorezcan la integralidad de los
participantes.

Unidades Tematicas

1.- Relacion y relevancia del teatro dentro del ambito de la psicologia
2.- Comunicacién verbal y no verbal: con 'y sin publico
3.- Alba Emoting: Patrones fisicos respiratorios de las emociones bésicas.

4 - Dinamicas grupales



AREA INTERPRETATIVA

AREA VOCAL:

AREA CORPORAL:

Especificaciones teatrales

Desinhibicion y acercamiento grupal: Juegos y ejercicios
Juegos y ejercicios de concentracidn personal, grupal y cadena.
Improvisacion (Creatividad)
Conceptos dialogo, conflicto y desenlace/ Estructura aristotélica.
Juegos y ejercicios para expresar una vivencia interior
Juegos y ejercicios de creacion de personajes humanos y no

humanos.

Observacion de “personajes”

Conciencia y acercamiento a un personaje

Acercamiento sensible al texto y a la dramatizacion.
Representacion de situaciones cotidianas, conflictos, situaciones

problematicas.

Auto-conocimiento de la propia voz.

Conocimiento basico del aparato fonador, resonador y respiratorio
Juegos y ejercicios de respiracion, relajacion, y emision de la voz.
Juegos y ejercicios de ampliacion torécica. Apoyo vocal. Juegos y
ejercicios de respiracion alta, media, baja.

.Juegos y ejercicios de articulacion muda y sonora. Voz y palabras
susurradas y habladas. Lectura e inflexién de la voz.

Desarrollo de habilidades vocales: tonos, volumenes, canto.
Dominio de la proyeccién, articulacién y apoyo vocal en el
escenario.

Juegos y ejercicios de percepcion y corporizacidn de estimulos a
través de palabras, adivinanzas, sonidos, ritmos y melodias.
Relacién entre las caracteristicas vocales y las emociones
(personalidad) de emisor.

Conocimiento de los huesos y articulaciones del cuerpo humano
Autovaloracion del cuerpo, descubriendo facultades y limitaciones.
Aceptacion y toma conciencia del esquema corporal.

Juegos y ejercicios de relajacion, tension y concentracion

Juegos y ejercicios de motores corporales- vinculacion con estados
animicos.

Relacion entre la Tension y relajacion corporal con estados
emocionales, vivencias, bloqueos, represiones.

Conciencia del gesto y significantes.

“Habitar el cuerpo” en busqueda con habitar un espacio.
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*Las sesiones, se finalizan con masajes en parejas y/o grupales.

ETAPA FINAL:
- Puesta en escena vinculada a algun tema significativo o interesante
para los participantes (Por ejemplo: Emociones, bloqueos corporales,
respiracion y emocionalidad, voz- emocion, etc.).
RESULTADO FINAL:
- Presentacion de escena dramatica (* Sujeto a modificacion
sugerida por los participantes)
Programa
DIA 1 (7 horas)
INICIO: 10:00 - 13:00: Almuerzo
TARDE: 14:00 — 16:00: Pausa café

TARDE 2da parte: 16:20 - 18:20: Despedida café

Contenidos
MANANA
Presentacion del curso
Conexién corporal y vocal
Trabajo grupal: Comunién con el otr@
TARDE
Autoconsciencia corporal y vocal
Empatia interpretativa
TARDE 2da parte

Emociones basicas (Alba Emoting)

Actividades

- Inicio:

MANANA

Presentacion de los participantes y del curso (PPT)

Training fisico: Conexién corporal (repiracion-relaajacion-automasaje)




Equilibrio Espacial (cuerpo/espacio); tensidn y relajacion.

Juegos y ejercicios de concentracion personal, grupal y cadena: Energia /Pelotas
- Desarrollo: Preliminares: movimientos exploratorios/ curvos y lineales/ suaves e intensos/

Sensibilizacion: la vista Observacion; Anulacion visual.

Creatividad corporal: Caracterizacion fisica de estados animicos.

- Cierre: Masajes y charla sobre la clase (feedback).
TARDE

- Inicio: Video y exposicidn sobre la importancia de la comunicacion verbal y no verbal.
Calentamiento: Training corporal: elongacion, juegos fisicos/grupales.

-Desarrollo: Sensibilizacién: el olfato- Ejercicios grupales enfocados a este sentido.
Creatividad corporal: exageracion del mov.corporal propio; imitacién entre comparieros;

juego de motores fisicos (coneccidn con estados emocionales). Cancion de infancia.

Creatividad vocal: Caracterizacién vocal de pers. Arquetipos. Caracteristicas vocales y las

emociones (personalidad) de emisor.
Expresion: Caracterizacién vocal y corporal; interaccién de personajes. La silla.

- Cierre:  Masajes y opiniones sobre la sesién
TARDE 2da parte

- Inicio:  Calentamiento: Training corporal; postura correcta. Velocidades. Niveles espaciales.
Movimientos suaves e intensos, curvos y rectos, rapidos y lentos.

-Desarrollo: Preliminares: Imagineria tendiente al amor y cuidado de nuestro cuerpo.
Sensibles: El Tacto: juego tactil
Creatividad corporal baile entretenido- (baile de...). “Habitar el cuerpo” en blisqueda de

habitar un espacio.

Creatividad vocal: Juegos tonales; canto; imitacion sonora y vocal de personajes. Auto-
conocimiento de la propia voz. Ampliacion torécica. Apoyo vocal.

Creatividad corporal: Conciencia del gesto y significantes. Monito mayor.

Expresion: Juegos y ejercicios de creacion de personajes no humanos




Expresién: Cuadrado de las emociones. ALBA EMOTING: Pena, alegria, rabia.

Creatividad vocal: articulacion muda y sonora. Voz y palabras susurradas y habladas.

Improvisacion en parejas (Patrones efectores ALBA). Escribir sobre algo que perdieron (o

el mejor dia de sus vidas) y luego compartirlo con la clase. ALBA EMOTING: Miedo, amor

Tierno y amor erdtico.

- Cierre final:  Masajes y opinién sobre lo vivenciado.

Recursos

Parfios
Radio
Pelotas de tenni

Corchos

S

DiA 2 (7 horas

)

INICIO: 10:00 - 13:00: Almuerzo
TARDE: 14:00 — 16:00: Pausa café
TARDE 2da parte: 16:20 - 18:20: Despedida café
Contenidos
MANANA
Cuerpo activo
TARDE
Teatro Comunitario/Psicoterapéutico: Augusto Boal /Teatro Foro
TARDE 2da parte

Profundizar en distintas aristas concernientes al area vocal:
Volumen, tono, diccion, cuidados vocales, ritmo, conexién emocional

Teatro Comunitario/Psicoterapéutico- A. Boal (Teatro Invisible)

Actividades

MANANA




- Inicio: Escucha corporal activa
Conocimiento de los huesos y articulaciones del cuerpo humano.
Training fisico: Movimiento articulatorio, de huesos, cuerpo en el espacio, deslizar, saltos
y caidas. Fotos de 10 a 1 segundo.
- Desarrollo:  Creatividad corporal: movimiento y emocién, gesto con sentido. Historia/fotos.
Creatividad vocal: Técnica vocal- Respiracion abdominal y Proyeccion vocal
Expresidn: Escenas sin voz. Mimica de peliculas.

- Cierre: Masaje grupal y opinion de la clase con el cuerpo.

TARDE

- Inicio: Presentacion sobre Augusto Boal y su teatro comunitario(PPT). Vislumbrar modalidades
aplicables a intervenciones sico-sociales.
Training fisico: Cuerpo y emocidn, concentracién y alerta corporal.
- Desarrollo: Creatividad corporal: Juegos y dinamicas grupales y en pareja (escultor y arcilla). Silla:
Observacién en pareja. Imitaciones entre compafieros, exageracion y opuesto corporal.
Voz: Diccién y poemas.
Escribir sobre historias de casos o grupos focales en los cuales se plantee un problema
concreto (perspectiva: T. Foro), problematicas que en el futuro laboral pudiesen enfrentar
como profesionales/estudiantes. Representar e intervenir con el pablico.

- Cierre: Masajes en parejas y comentarios u opiniones finales.

TARDE 2da parte

- Inicio: Training fisico: Elongacion, coordinacion, disociacion, correccion y desarme del esquema
corporal
Training fisico y vocal. Circulo de confianza y cuerpo rigido llevado en alto por el grupo.
Respiracion abdominal, proyeccion vocal, tonos, volimenes, ritmo y linea melddica
Autoreconocimiento vocal.
Creatividad vocal: Radio, representaciones comics (voces “extremas”)
Lecturas dramatizadas

-Desarrollo:  Sensible: bolsa plastica y antiacido.




Creatividad corporal: Monstruo y maquina
Creatividad vocal: proyeccion, articulacion y apoyo vocal en el escenario.

percepcion y corporizacién de estimulos a través de palabras, adivinanzas, sonidos, ritmos y
melodias.

Circulo de las cualidades. Cada participante recibe opiniones positivas por parte de todos
los compafrieros.

Presentacion de Augusto Boal y su modalidad teatral de intervencion comunitaria. (PPT y video)
Expresion: Representacion cantada de situaciones cotidianas, conflictos, situaciones
problematicas. En grupos, coordinan proyecto de intervencion teatro invisible (espacio
publico) * Evalla viabilidad de la realizacién, en base a la aceptacion o no de los participes

- Cierre final: Masajes y comentarios finales.

Recursos
Radio
Corchos
DiA 3 (7 horas)
INICIO: 10:00 - 13:00: Almuerzo
TARDE: 14:00 - 16:00: Pausa café

TARDE 2da parte: 16:20 - 18:20: Presentacion final, despedida y entrega de diplomas

Contenido
MANANA
Oratoria
TARDE
Analizar, reflexionar y aplicar la relacién entre arte y psicologia/terapia.
TARDE 2da parte

Presentacion final: Intervencion de Teatro Comunitario/Psicoterapéutico- A. Boal (Teatro Invisible)

Actividades




MANANA

- Inicio: Training fisico, ejercicios de induccion a la relajacion.

- Desarrollo: Exposicion y recuento de ambitos vistos (y no vistos) durante las sesiones
vinculados a la Oratoria (PPT).
Preparacién de exposiciones grupales en torno a distintos articulos relacionados a la

comunicacion. Exposiciones grupales

- Cierre: Masajes en parejas y comentarios finales,
-Inicio: Bailar al ritmo de la musica. Moverse y bailar en base a distintos colores sefialados. Bailar

desde distintas emociones (basicas).

- Desarrollo: Creatividad corporal: Conciencia y acercamiento fisico distintos personajes. Acercamiento
sensible al texto y a la dramatizacion.
Creatividad vocal: Lectura e inflexion de la voz. Habilidades vocales: tonos, diccion,
respiracion abdominal, volumenes, canto.
- Exposicion sobre el teatro psicoterapéutico. Aplicacién de lo expuesto.

- Cierre: Masajes y opiniones finales.

TARDE 2da parte

Exponer alguna de las dindmicas vistas en el transcurso de las sesiones.
Dialogar y/o responder a las dudas del publico

* Actividad sujeta a propuestas o sugerencias por parte de los participantes

Recursos

Hojas para imprimir
Radio

Corchos
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Metodologia

- Clases Teoricas y Préacticas (Juego dramatico, ejercicios vocales, corporales y de relajacion).

Finalizacion-diplomas
Requisito: Asistencia minima: 80% para recibir un certificado/ diploma

Requerimientos

Sala alfombrada
Radio

Café, agua, galletas y frutas para los recreos

Bibliografia
MUGUERCIA MAGALY, El escandalo de la actuacion, La Habana, Cuba, Editorial Caminos, 1996
BOAL AUGUSTO, Teatro del oprimido, Chile, Pontificia Universidad Catdlica de Chile, 1998.

http://www.silviaolmedo.tv/articulos/display.php?story id=225
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http://inteligenciaemocionalenlaempresa.blogspot.com/2007/08/caracteristicas-de-la-inteligencia.html
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