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DIPLOMADO EN APLICACIONES CLINICAS DE OPTOMETRIA,
MENCION MANEJO OPTOMETRICO ADULTO Y PEDIATRICO

DESCRIPCION DEL PROGRAMA.
La Escuela de Tecnologia Médica de la Universidad Central de Chile desde la

aprobacion de la Ley N° 20.470, ha venido desarrollando variadas actividades en
el ambito de post grado referente a la entrega de competencias en el area de la
Optometria Clinica a todos los profesionales Tecnologos Médicos de Oftalmologia,
no importando su universidad de origen; estas actividades han incluido cursos (2)
y diplomados (3) en &reas de optometria clinica adulto, pediatrica y geriatrica,
contactologia, todas con una solida formacion tedrica, tedrica practica y muchas
horas de practica en terreno, certificando a la fecha a 171 profesionales en tales
competencias.

Este nuevo Diplomado ha sido concebido para entregar al profesional Tecndlogo
Medico de Oftalmologia, conocimientos que le permitan aplicar conceptos tedricos
y practicos del area de la optometria clinica integral, manejo del paciente con baja
de visién, de la biofisica optica, en contactologia, de la farmacologia ocular,
morfofisiopatologia del segmento anterior y posterior, salud publica y de la gestion
clinica que sean utiles para evaluar, diagnosticar y derivar oportunamente a los
pacientes que requieran sus servicios profesionales, tanto en el ambito de la salud
publica como privada.

Durante el desarrollo del Programa se abordan los aspectos clasicos de la
refraccion clinica en sus diferentes ambitos de accién, como es el caso de nifios,
adultos prioritariamente y adultos mayores; se desarrollard la teméatica del marco
regulatorio del sector salud y su impacto psicosocial, el concepto de UAPOS vy la
insercion del profesional en el ambito de la atencidén primaria de salud, la relacion
de estas nuevas competencias y el mundo privado y otras materias de vital
importancia para el desarrollo profesional. Se evaluaran y desarrollaran programas
de atencion en salud primaria para pacientes cronicos, con la prevencion y etapas
curativas y otros temas que guardan directa relacién con el desarrollo de nuevas
competencias profesionales.

Sabiendo la importancia que tiene hoy para los profesionales de la salud, el saber
gestionar, evaluar y enfrentar los crecientes procesos de acreditacion en salud,
haremos hincapié en dichos temas con énfasis en la gestion publica y privada de
la optometria y de su propio ejercicio profesional
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DIRIGIDO A.

El Diplomado esta dirigido a Profesionales Tecnologos Médicos de Oftalmologia
provenientes de areas como la salud publica y municipal, privada o institucional,
universitarios u otras; que se desempefian actualmente en establecimientos de
salud publicos y privados, y que no tengan formacion en areas de la optometria
clinica o si la poseen, estan interesados en profundizar sus actuales
conocimientos.

Si estd interesado en el cuidado integral de la vision y desea desarrollar
competencias dirigidas a la prevencién, deteccion, evaluacion y tratamiento de las
alteraciones de la funcion visual, este Diplomado esta especialmente indicado
para su desarrollo profesional. Una titulacion en la que podra plasmar su vocacion
asistencial dirigida a la atencion clinica integral del paciente y que lo habilitara
para una insercion laboral competitiva en los distintos dmbitos profesionales del
Tecndlogo Medico de Oftalmologia.

OBJETIVOS.

Proporcionar a los Tecnologos Médicos de Oftalmologia un enfoque moderno
sobre la Optometria y sus Aplicaciones Clinicas, la administracion de instituciones
como medio primario para gestionar la innovacién y el cambio dentro de las
organizaciones de salud; la implementacion y ejecucion de estrategias en salud
visual, enfatizando en los equipos de trabajo y las nuevas estructuras de gestion y
los conocimientos especificos del area de la salud.

OBJETIVOS FORMATIVOS.

Proporcionar una formacion adecuada en las bases teéricas, practicas y en las
técnicas instrumentales de la optometria, visibn subnormal, contactologia y Optica
clinica. Estos conocimientos permiten el examen optométrico integral y la
prescripcion de lentes, tratamiento de reeducacion para conservar o mejorar el
rendimiento visual o la derivacion en forma oportuna al médico especialista.
Asimismo se ocupa de entregar las herramientas necesarias para una oportuna y
certera evaluacion del paciente oftalmologico que padece de enfermedades del
segmento anterior o posterior, y que permiten su oportuna terapia recuperativa.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Analizar los elementos epidemiol6gicos y semioldgicos de los vicios de refraccion
y de otras enfermedades visuales recurrentes.

Conocer y vislumbrar las bases conceptuales de la Atencién Primaria y los
Programas de salud nacional.

Reconocer los diferentes vicios de refraccion para compensarlos por medio de los
elementos Opticos disponibles.

Aplicar y desarrollar las actividades clinicas en el area de la Contactologia integral.

Aplicar y desarrollar las actividades clinicas en las areas de la Optometria
Pediatrica y Geriatrica.

Aplicar y desarrollar las actividades clinicas en las areas de la Baja Vision.

Establecer criterios y protocolos de derivacion de enfermedades visuales a los
meédicos especialistas.

Organizar un trabajo comunitario en torno a los problemas de salud y enfermedad
del entorno laboral, considerando los aspectos de prevencion y curacion.

Estudiar los problemas de salud ocular de la comunidad para organizar en
conjunto con el equipo de salud oftalmoldgica, programas de atencion primaria.

Conocer las caracteristicas de la reforma de salud, GES y otros programas en
referencia a la especialidad.

Desarrollar la capacidad de evaluar y compensar pacientes con Baja Vision y
programas en la Terapia de Rehabilitacién Visual.

Conocer las caracteristicas Opticas y geométricas las diferentes lentes oftalmicas.

Desarrollar conceptos y habilidades en el ambito de la gestion clinica en salud y
como enfrentarse al mundo laboral.
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VENTAJAS DEL PROGRAMA.

Enfoque y Contenidos del programa
Excelencia Académica, avalada por cursos y diplomados anteriores

Flexibilidad horaria y curricular de ensefianza, a través de métodos
pedagogicos como el uso de video conferencias

Cientos de egresados que actualmente laboran en actividades optométricas
tanto en el sector publico como privado

Enfoque y Contenidos del programa: Los contenidos abordados permiten
configurar una fuerte base tedrico-empirica y practica, sustentada en la
excelencia del equipo docente y de los lugares de préctica.

Excelencia Académica: El programa cuenta con profesores de alta
formacion y trayectoria, tanto del ambito médico oftalmologo como de salud
publica, de la tecnologia médica oftalmoldgica, de otras especialidades,
como asimismo de profesionales técnicos de la salud visual, todos los
cuales han participado de manera exitosa en actividades asistenciales,
académicas y de gestion y administracion en organizaciones de salud y que
ya tienen varios cursos y diplomados a su haber en estas areas de
competencia.

Flexibilidad horaria: Este programa se desarrollara de manera abierta, para
cualquier profesional Tecndlogo Medico de Oftalmologia, y se dictara en
Santiago en forma presencial y semipresencial (video conferencias tedricas,
instancia solo si existe un porcentaje mayoritario de alumnos de provincia),
cada 15 dias y por un periodo de 4 a 5 meses.

Cientos de Egresados: A su haber la UCEN (Universidad Central de Chile),
cuenta con cursos y diplomados anteriores en los cuales han egresados a
la fecha 171 profesionales que hoy laboran en estas actividades
optométricas en los ambitos publicos y privados, lo que nos avala como el
programa de post-grado mas exitoso actualmente a nivel nacional.
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METODOLOGIA Y PLAN DE ESTUDIOS.

El Programa se desarrolla a través de clases presenciales, tedrico—practicas,
practicas y laboratorios, y el desarrollo de metodologias en aprendizaje basado en
problemas, permitiendo al participante, al final del diplomado desarrollar sus
nuevas competencias en instituciones publicas, privadas o en el ejercicio particular
de la profesion, utilizando un conjunto de instrumentos y herramientas
pedagodgicas aprendidas.

El Diplomado cuenta con 11 Modulos Teo6ricos y 5 Modulos Practicos, que
comprenden un total de 120 horas académicas, incluyendo clases tedricas,
tedrico-practicas, laboratorios y practicas y otras herramientas pedagoégicas de
ensefianza y de evaluacion.

PALABRAS DEL DIRECTOR DEL DIPLOMADO.

El profesional Tecndlogo Medico de Oftalmologia se encuentra inserto en la salud
publica y privada del pais por mas de 50 afios, demostrando en todo momento un
amplio conocimiento en relacion a la ejecucion y analisis de los procedimientos
oftalmoldgicos, pero a su vez también ha sabido ganarse un espacio en el equipo
de salud oftalmoldgica compuesto ademas por el Médico Oftalmélogo y el Auxiliar
de Enfermeria especialista, todos los cuales han desarrollado politicas de
mejoramiento de las condiciones visuales que aquejan a la poblacion.

Hoy existe una creciente demanda por obtener estdndares de equidad y calidad
en la atencion visual, los sistemas de salud publicos mayoritariamente se
encuentran con una muy escasa resolucion en cuanto al problema de los vicios
refractivos, control de pacientes con enfermedades sistémicas crénicas y su
evaluacion a través del fondo de ojo e incluso en la simple copia de una receta
farmacoldgica por una enfermedad crénica; lo que dificulta un manejo eficiente de
los recursos profesionales y de insumos.

Esta situacion se ha profundizado sustancialmente a partir de los cambios
ocurridos en el mercado, producto de la transformacién en la conducta de los
pacientes y en el perfil epidemioldgico del pais, lo que ha significado un esfuerzo
mayor para resolver los problemas de salud de la poblacion. Para este efecto, se
estan privilegiando, tanto en los sistemas publicos como privados las soluciones
costo efectivas, es el caso del sistema GES implementado en el pais y que ha
generado una sobre demanda de las prestaciones, pero que a su vez ha
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desnudado las falencias en resolver otras, las cuales tienen en la cotidianidad una
mayor repercusion social, como son los vicios refractivos.

El escenario anterior implica adquirir y profundizar conocimientos y experiencias
en optometria clinica pediatrica, adulto y geriatrica, la contactologia; como asi
mismo reforzar lo ya adquirido en oftalmofarmacologia, evaluacién del fondo de
0jo, del segmento anterior, economia, administracién, y epidemiologia aplicada a
la gestion y gestion clinica, para enfrentar los desafios de salud visual actual.

En este sentido, el Diplomado en Aplicaciones Clinicas de Optometria con
Mencion en Optometria Integral de la Universidad Central de Chile, promueve que
el alumno aplique los conocimientos adquiridos en las areas antes sefialadas,
articulando los fundamentos tedricos en conjunto con la experiencia practica
vivencial.

Asimismo, este Programa brinda la oportunidad de iniciar un ciclo de
perfeccionamiento continuo que puede conducir a obtener desde un simple grado
de competencias profesionales como es un curso o unidad individual, hasta el
grado de Magister con Especializacion en Salud Visual. Esto sin duda favorecera
su crecimiento personal y profesional, potenciandolo y permitiendo acceder a
nuevas competencias en areas diversas como son académicas, asistenciales o de
gestién y administracion en el sector salud, dadas las ventajas comparativas que
adquirird a través de una formacién de postgrado Unica en el pais.
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CONTENIDOS.

Moédulo 1: Salud Publica en Ciencias de la Vision. 5 horas. Tedrico.
Moédulo 2: Integracion Clinica Optométrica. 4 horas. Tedrico.
Mddulo 3: Biofisica Optica. 5 horas. Teorico.

Moédulo 4: Optometria en Aplicaciones Clinicas en Adulto y Pediatria. 4 horas.
Tedrico.

Moédulo 5: Optometria en Aplicaciones Clinicas en el Adulto. 5 horas. Tedrico.
Médulo 6: Optometria en Baja Vision. 4 horas. Teorico.

PRIMERA EVALUACION SOLEMNE ESCRITA. MODULOS 1 AL 6. 25% NOTA
FINAL. Se evalila en mdédulo 7. 2 horas.

Médulo 7: Integracién Clinica Contactologica parte 1. 2 horas. Tedrico.
Mddulo 8: Integracién Clinica Contactolégica parte II. 5 horas. Tedrico.
Maodulo 9: Emulaciones Clinicas I. 5 horas. Tedrico.

Maodulo 10: Bio-Optica Fisiolégica. 4 horas. Teorico.

Médulo 11: Gestidén, Administracion y Finanzas. 5 horas. Tedrico.
Moddulo 12: Emulaciones Clinicas Il. 4 horas. Teorico.

TOTAL HORAS TEORICO: 54 HORAS.

Médulo Practico I: Tecnologia Bio-6ptica. 12 horas. Tedrico-Practico.

Maodulo Practico II: Contactologia Clinica Integral. 12 horas. Teorico-Practico.
Modulo Practico Ill Optometria Integral I. 12 horas. Practico Optometria.
Modulo Practico IV Optometria Integral Il. 14 horas. Practico Optometria.
Modulo Practico V Optometria Integral Ill. 14 horas. Practico Optometria.
TOTAL HORAS PRACTICAS: 64 HORAS.

SEGUNDA EVALUACION SOLEMNE ESCRITA. MODULOS 7 AL 12. 35%
NOTA FINAL. 2 HORAS.
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CUERPO DOCENTE

El equipo de profesores esta formado por profesionales de excelencia,
reconocidos por su trayectoria, formacion, calidad docente y experiencias exitosas
desarrolladas en instituciones publicas y privadas, universidades y organizaciones
de la salud, en el ambito publico y privado.

Directores Académicos del Curso

Sr. Dalibor Razmilic Bonilla
Director Diplomado

Dr. Carlos Daille
Coordinador académico Diplomado

Sr. Rodrigo Venegas
Coordinador Practica Clinica

Docentes participantes
Dr. Carlos Daille

Sra. Veronica Rosales
Sr. Alejandro Pinto

Sr. Cristian Sandoval
Sra. Adela Ruiz Burboa
Sr. Miguel Angel Rios

Sr. Dalibor Razmilic Bonilla
Sr. Rodrigo Venegas

Sra. Maria Matilde Avalos
Sr. Cristian Dominguez
Sra. Veronica Rosales
Sr. Marcelo Zenteno
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REQUISITOS DE ADMISION

o Fotocopia legalizada ante notario de Certificado de Titulo Profesional con
Mencidn/especialidad en Oftalmologia
o Fotocopia legalizada ante notario de Cedula de Identidad

El alumno que ingresa al Diplomado debe contar como requisitos, que en su
formacién de pregrado haya obtenido las siguientes competencias académicas:
Anatomia e Histologia Ocular y del Sistema Visual; Fisiologia ocular; Fisica
Optica; Morfofisiopatologia Ocular y Farmacologia general.

ACTIVIDADES FORMATIVAS.

El desarrollo de las asignaturas esta basado en:

1°.- Presentaciones realizadas por el profesor a base de presentaciones Power
Point y/o conferencias orales con apoyo de otras herramientas educativas, como
es el aprendizaje basado en problemas.

2°.- Sesiones de trabajo practico en las aulas y en unidades clinicas, como asi
mismo ejercicios, ejemplos ilustrativos y desarrollo de casos clinicos practicos y
seminarios o lectura de papers.

Se utilizaran metodologias activas como el aprendizaje cooperativo en un
porcentaje de los blogues que conforman la asignatura. En ellos el alumno toma
total protagonismo a la hora de establecer criterios, buscar informacion guiada y
resolver problemas en grupos establecidos desde el comienzo del curso asi como
de valorar la propia evolucion del grupo y la de sus comparieros.

Los participantes recibiran como apoyo pedagdgico para cada Unidad, el material
de apuntes basicos para el seguimiento ordenado de la asignatura, como asi
mismo el apoyo bibliografico correspondiente.

CONTEXTUALIZACION.

Los programas de las diferentes asignaturas, pretenden proporcionar los
conocimientos basicos del funcionamiento del sistema visual y los métodos de
exploracién, de gran utilidad para su formaciébn como Tecnodlogo Medico en
Oftalmologia y competencias en Optometria Clinica.
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ANTECEDENTES GENERALES

Lugar de actividades tedricas
Universidad Central de Chile, sede Santiago. (Metro Toesca)

Lugar de actividades practicas

Unidades de Atencion Primaria Oftalmologica de Pedro Aguirre Cerda
Wet Lab de la UCEN

Centros de Salud Publicos y Privados

Duracion

El Diplomado consta de 120 horas académicas con clases teoricas, tedrico-
practico, laboratorios y practica (60 horas tedricas y 60 horas practicas); Las
clases se realizaran los dias sdbados cada 15 dias en horario de 09:00 a 18:00
horas

Metodologia Docente

Clases lectivas, conferencias, manejo de casos clinicos y experiencias practicas
supervisadas con estudiantes y pacientes, reales y simulados. Se desarrollaran 11
Médulos Tedricos, 1 Modulo de Practica instrumental y 4 Mddulos de Clinica en
Terreno.

Evaluacion

| Prueba Solemne con 25% de la evaluacion final del curso.

Il Prueba Solemne con 35% de la evaluacion final del curso.

Practica Clinica con 40%; Obtenida en: Practica de Contactologia; Wet-Lab y
Practica en Terreno. Cada una de estas actividades son evaluadas del 1 al 7 y el
promedio final equivale al 40%.

Requisitos de Aprobacién

Certificado de Aprobacion: Asistencia al 90% de las actividades teédricas, 100% a
las practicas y nota minima de aprobacion de 5.0 (cinco punto cero)

Certificado de Asistencia: Asistencia minima al 90% de las actividades
programadas*

*No queda habilitado para ejercer competencias en el area de la Optometria
Clinica.
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Andrew Keril, Caroline Christie, Octubre 2007, Clinical Optics and
Refraction: A Guide for Optometrists, Contact Lens Opticians and
Dispensing Opticians

Michael Harold Freeman, Septiembre 2003 ,Optics

Gordon Carson, Noviembre 2008, Eye Essentials: Environmental &
Occupational Optometry (Paperback)

Barbara Zoltan, Junio 2007, Vision, Perception, and Cognition: A Manual for
the Evaluation and Treatment of the Adult with Acquired Brain Injury

. Nancy B Carlson, Daniel Kurtz, Septiembre 2003, Clinical Procedures for

Ocular Examination (Paperback)
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES CURRICULARES.

Sabado 19 de Julio (08:30-18:00 horas.)
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Modulo |

Salud Publica en Ciencias de la Vision.

5 horas académicas

08:30-08:55 Inauguracién y Bienvenida. Prof. T.M. Veronica Rosales,

Secretaria estudios Escuela de Tecnologia Médica y Prof. TMO. Dalibor
Razmilic, Director Académico IV Diplomado de Optometria Clinica.

09:00.09:45 Reforma de Salud. Modelos de Atencion. Prof. T.M. Verdnica
Rosales

09:45-10:30 Bases conceptuales de la Salud. Organizacion del Sistema de
Salud. Redes y Marco regulatorio del sistema de salud: Atencién Rural,
Primaria, Secundaria, Terciaria. Prof. T.M. Verdonica Rosales
10:30-10:45 CAFE.

10:45-11:30 Acreditacion y Estandares de Salud. Prof. TM. Verdnica Rosales.

11:30-12:15 Rol del Tecnologo Medico en la Atencion Primaria. Conceptos de
SAPU, CESFAM, CDT y otros. Prof. TM. Veronica Rosales.

12:15-13:00 Nuevas Competencias Profesionales. Legislacion actual y futura.
Prof. TMO. Dalibor Razmilic.

13:00 - 14:00 ALMUERZO

Modulo I

Integracion Clinica Optométrica.

4 horas académicas

14:00-14:45 UAPO y el equipo de salud Oftalmolégico. Definicion. Historia.
Protocolos y Organigrama. Modelos de Trabajo. Prof. TMO. Cristian
Sandoval.

14:45-15:30 GES vy la participacion del Tecnologo Medico en Oftalmologia en:
Catarata, Estrabismo, Vicios Refractivos, Retinopatia Diabética y otras. Prof.
TMO. Cristian Sandoval.

15:30-16:00 CAFE.

16:00-16:45 Programas JUNAEB y tamizajes en preescolares. Insercién del
Tecndlogo Medico de Oftalmologia en la resolucion de vicios refractivos. Prof.
TMO. Maria Matilde Avalos.

16:45-17:30 hrs. Experiencia Profesional en Terreno. La Optometria Privada y
Pudblica. Prof. TMO. Maria Matilde Avalos.
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Sabado 02 de Agosto (09:00-19:00 horas.)
% Modulo Il
Biofisica Optica.
5 horas académicas
Modulo IV
Optometria en Aplicaciones Clinicas del Adulto y Pediétricas.
4 horas académicas

7 7 7 7 7
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Sabado 23 de Agosto (09:00-18:00 horas.)

Médulo V

Optometria en Aplicaciones Clinicas del Adulto y Pediatricas.
5 horas académicas

Médulo VI

Optometria en Baja Vision.

4 horas académicas
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Sabado 06 de Septiembre (09:00-18:00 horas.)

% Modulo VI
Integracion Clinica Contactoldgica. Parte 1.
4 horas académicas
Modulo VI
Integracion Clinica Contactoldgica. Parte Il
5 horas académicas
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Sabado 27 de Septiembre (09:00-18:00 horas.)
< Mddulo IX

Emulaciones Clinicas I.

5 horas académicas

Modulo X

Biooptica Fisiologica.

4 horas académicas
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Sabado 04 de Octubre (09:00-18:00 horas.)
< Mddulo XI

Gestion, Administracion y Finanzas.
5 horas académicas

Médulo Xl

Emulaciones Clinicas Il.

4 horas académicas

2 *.
AR X R X )

R/

*

2 2
L XA X4

Escuela de Tecnologia Médica, Facultad de Ciencias de la Salud
Universidad Central de Chile. Lord Cochrane 417, 52 piso, Torre A
Santiago Centro. Teléfonos 56 (02)5826377 - 56(02) 5826363



Sabado 25 de Octubre (09:30-18:00 horas.)
« Moddulo I Actividades Practicas
% Tecnologia Biodptica.
% 12 horas académicas Evaluadas
< WET LAB UNIVERSIDAD CENTRAL

Sabado 08 de Noviembre (09:30-18:00 horas.)

% Modulo Il Actividades Practicas

Contactologia Clinica Integral.

12 horas académicas Evaluadas

% Taller Clinico Practico UNIVERSIDAD CENTRAL
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Sabado 22 de Noviembre (09:00-19:00 horas.)
« Moddulo Il Actividades Practicas

» Optometria Integral I.

« 12 horas académicas evaluadas

*,

B

>

Sabado 06 de Diciembre (09:00-19:00 horas.)
< Modulo IV Actividades Practicas
% Optometria Integral Il.
<+ 14 horas académicas evaluadas

Sabado 20 de Diciembre (09:00-19:00 horas.)
+» Moddulo V Actividades Practicas
% Optometria Integral .
+ 14 horas académicas evaluadas

Sabado 03 de Enero (09:30-13:00 horas.)

*.
%

Médulo XllI
3 horas académicas

09:30-12:00 hrs. Segunda Prueba Solemne Tedrica. Ingresa materia
pasada en Médulos 7 al 12, més lo visto en la practica clinica. La Nota
equivale al 35% de la nota final del Diplomado.

% 12:30-14:30 hrs. Ceremonia final y cierre del Diplomado. Coctel.
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Escuela de Tecnologia Médica, Facultad de Ciencias de la Salud
Universidad Central de Chile. Lord Cochrane 417, 52 piso, Torre A
Santiago Centro. Teléfonos 56 (02)5826377 - 56(02) 5826363




