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Son jovenes, sanos, medianamente estresados, con pareja estable y enamorados, pero no
logran entender por qué inventan excusas para no tener sexo. Se estima que la falta de
deseo afecta a uno de cada cinco hombres, aunque los especialistas coinciden en que las
consultas han aumentado en Chile. Y las razones serian mas sicologicas que fisicas, como
el miedo a no cumplir con las expectativas de la mujer que tienen al lado. rexio Noetia Zunino
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POR QUE HA DISMINUIDO LA LIBIDO EN LOS HOMBRES 14,3x13,8

LEVO tres aftos con mi pare-
ja. El tiene 37 anos y yo 28. En
un comienzo todo iba bien en
el ambito sexual. No sé por
qué, como ni cuando se le
quitaron las ganas de estar
conmigo (...). Hace ocho meses que no te-
nemos relaciones. Con suerte nos besamos.
Ya no es tema. Al final, sélo es companfa.

El blog de los terapeutas Alejandra y An-
tonio Godoy estd repleto de comentarios y
dudas sobre €l mismo tema: ellas quieren
tener relaciones sexuales, ellos no tienen
ganas.

Tenemos apenas cuatro meses de casa-
dos, hay buena comunicacion, nos quere-
mos, tenemos muchas expectativas, pero
mi deseo sexual disminuyd drasticamente.
Si lo hago o no, me da igual (no tengo nin-
gun impedimento fisico). Con sélo 24 anos
es extrano que me esté sucediendo esto,
pregunta un hombre en el blog.

La primera vez que Alejandra Godoy; sic6-
loga clinica, terapeuta y sexdloga de
Ceppas, recibié una consulta como ésta fue
hace 15 anos. Pero era de esos casos curio-
s0s, porque por ese entonces el tipico pa-
ciente masculino con disminucion en su li-
bido era mayor de 50 afios y niveles bajos
de testosterona. Hoy, en cambio, cada vez es
mas comun que lleguen hombres jovenes,
sanos, medianamente estresados, con pare-
ja estable, muy enamorados, que no logran
entender por qué inventan excusas para no

tener sexo. “Cuando hicimos el blog hace
tres afos, empezamos a recibir preguntas,
pero de mujeres. No entendian por qué su
pareja no tenfa ganas. Hoy en Ceppas, de
cada 10 pacientes que llegan a consultar
por falta de deseo, seis son hombres. La
mayoria en los treinta y tantos”, dice Ale-
jandra Godoy.

En Chile no existen estadisticas oficiales
que muestren si ha variado el nimero de
hombres con falta de deseo sexual. El doc-
tor Marcelo Marconi, de la Unidad de An-
drologia de la Clinica IVI, por ejemplo, dice
que en el tltimo ano y medio, este tipo de
consulta se elevo entre 15% v 20%. Pero los
especialistas no se ponen de acuerdo sobre
si aumentaron porque los hombres se estin
atreviendo a preguntar mds o porque la
disfuncion es mas recurrente. A nivel inter-
nacional, sin embargo, las investigaciones
muestran que uno de cada cinco hombres
tiene este problema, que la ciencia deno-
mina Deseo Sexual Hipoactivo. “Es el se-
creto mejor guardado de América”, dice
Michele Weiner Davis, sicéloga estadouni-
dense que en 2008 publicéd un libro sobre la
inapetencia sexual masculina. Dos tercios
de las mil mujeres que encuesté afirmaron
que ellas solian querer tanto o mas sexo
que sus parejas.

Claro, el tema para los hombres no es fa-
cil. Frases como “hoy no” o “me duele la
cabeza”, siempre se han atribuido a las mu-
jeres. Y estamos acostumbrados a eso. Pero
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que lo diga un hombre, es distinto. Porque,
tal como explica Davis, la virilidad se rela-
ciona con la idea de que el hombre “siem-
pre quiere”.

“Lo mas diftcil de enfrentar esta situa-
cidn es gque como hombre se siente extrafio
porque es al revés de como deberfa ser”,
dice a Tendencias un ingeniero de 48 anos.

De hecho, cuando el hombre consulta al
médico es porque su mujer se lo ha pedido
(0 mas bien exigido), cansada de que evite
los encuentros, a veces por demasiado
tiempo. Dos anos y un mes: ese es ¢l pro-
medio en que la falta de deseo estd presente
en los hombres chilenos antes de llegar a la
consulta, de acuerdo a un estudio realizado
por el doctor Marconi con 30 de sus pa-
cientes, Y las excusas suelen ser muy pare-
cidas a las de las mujeres. La mads recurren-
te es decir que estan cansados o estresados.
Otros se las arreglan de forma mads sutil.
Desde meterse en la cama cuando ella estd
en el bano y hacerse los dormidos hasta
quedarse trabajando hasta tarde o levantar-
s€ mas temprano.

“Antes de llegar a la consulta, estuve sin
deseo por un ano. Para evitar las relacio-
nes intentaba no quedarme en la casa los
fines de semana. Buscaba actividades
para salir”, dice a Tendencias un ingeniero
de 28 anos que esta en pareja hace cuatro
anos y convive,

Y por supuesto, a esas alturas, en la mente
de la mujer solo hay tres posibles explica-
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ciones: €] ya no la quiere, le estd siendo in-
fiel 0 es homosexual.

“Ella me cuestiono gue tal vez no la que-
ria o que tenfa un amante”, comenta el
mismo joven a Tendencias.

Es cierto que el estrés puede generar una
disminucion de la libido. Aunque lo prime-
ro que hacen los especialistas es descartar
causas bioldgicas, como una disminucion
en los niveles de testosterona (ver recua-
dro). En el estudio de Marconi, sin embar-
£0, en s6lo uno de cada 10 pacientes la falta
de deseo sexual tenia un origen fisiolégico.
Al 90% restante lo derivé al sicélogo.

“Las nuevas investigaciones apuntan a
que factores sicoldgicos y relacionales se-
rian los mds fuertes predictores de un bajo
deseo”, dice a Tendencias Gerald Weeks,
profesor de la Universidad de Nevada en
Las Vegas, experto en terapia sexual. De he-
cho, dentro de esta disfuncién, no es poco
comun que el problema se presente solo
con sus parejas. Es decir, que la falta de de-
seo en €l hombre se registre tinicamente
€ON SuU €sposa y no con otras mujeres. Se-
gun los especialistas consultados, esto es lo
mads recurrente entre los chilenos cuando la
causa no es fisiologica. Y no se trata de jus-
tificaciones para ser infiel: “La gran mayo-
ria no tiene hijos, son recién casados o con
pocos anos de convivencia, pero varios de
pololeo. Estin enamorados, pero lo que
estd influyendo es la dindmica de la rela-
cion”, explica Alejandra Godoy.

Tamarfo _
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Dudas y recriminaciones

La dindmica de la relacion. Los terapeutas
comienzan a profundizar en esta drea, por-
que estdn viendo un factor comun entre los
hombres de 25 a 45 anos: ninguno ha que-
dado ajeno a las transformaciones de géne-
ro y familiares que han sucedido en las ulti-
mas décadas. Muchos los llaman hombres
en transicion, porque en su generacion
coexisten las ideas de antano de lo que sig-
nifica ser hombre y el concepto de masculi-
nidad mas reciente, menos machista y mads
sensible.

Y si ellos estdn en esta etapa de transicion
es porque la mujer cambid. Su insercién en
¢l mercado del trabajo (subi6 de 37% en
2003 a 47% en 2012), su aporte a la casa
(26% gana mas que sus maridos) y su mayor
nivel de educacion (hay 12% mas de muje-
res, entre 20 a 29 anos, que tienen magister)
la han transformado en una persona mas
auténoma, independiente pero, sobre todo,
exigente. En lo publico y en lo privado. “To-
das estas transformaciones hacen que la
mujer cambie sus peticiones. Exigen mas
placer, mas satisfaccion en la relacién se-
xual y afectiva”, comenta Claudia Dides,
sociologa de la Vicerrectoria de Desarrollo
Institucional de la U. Central, quien agrega
que las mujeres menores de 40 viven un
proceso de cuestionamiento constante de
como piensan la sexualidad.

Si no estdin contentas, no se callan. Como
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ejemplo: en 2005, apenas el 28% de las chi-
lenas decia estar totalmente satisfecha con
su vida sexual. En 2009, la cifra bajé a
18,4%, segun la Serie Encuesta Nacional
ICSO-UDP. A la par, la satisfaccion sexual
de los hombres también decreci6 (de 33%
que declaraba totalmente satisfecho a 22%).

Parte de esa insatisfaccion masculina, di-
cen los expertos, esta relacionada con que
ellas exigen, dicen lo que no les gusta. Una
informacién sobre su desempeno sexual
que décadas atrdas los hombres no tenian ni
les interesaba tener.

“Antes, los abuelos de ahora pasaban tres
minutos en el acto sexual y ninguna mujer
reclamaba. Daba lo mismo. Ahora, un
hombre que se demora tres minutos es
cuestionado. La mujer ha cambiado osten-
siblemente. Les estin diciendo mas cosas
(que no les gustan) a los hombres. Estin
exigiendo sus derechos a una plena sexuali-
dad”, dice el doctor Antonio Salas, presi-
dente de la Sociedad Chilena de Sexologia y
Educacion Sexual. Antonio Godoy, sicélogo
clinico y terapeuta de pareja en Ceppas,
agrega que producto de este feedback, se
estdn volviendo mds inseguros.

“El ego de ellos estd mucho mds golpea-
do que antano”, dice Godoy. Porque, a pe-
sar de los cambios, la satisfaccién sexual
atin es considerada un indicador de la po-

Tamarfo _
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tencia masculina y la virilidad, segin un
estudio realizado por el sicélogo Jaime Ba-
rrientos de la U. Catélica del Norte. Por lo
que no es extrano que el 46% de los chile-
nos afirmen que un hombre deberia sen-
tirse avergonzado si no es capaz de tener
una ereccidn durante una relacion sexual,
segun el estudio Images de 2011. No es
todo. Es en la mente de las mujeres donde
este tipo de construcciones sociales sigue
mis arraigada: segun el mismo estudio,
son mas ellas (89%) que ellos (72%) quie-
nes afirman que el hombre siempre esta
dispuesto a tener sexo.

Si, les cuesta entender que un hombre no
tenga ganas.

“Tengo casi 12 afos de casada. En los pri-
meros meses él tenia que salir a trabajar
fuera de la ciudad (...). Llegaba indiferente
y con pocas ganas. Para mi, empezaba a
ser un problema. Con el paso de los anos
intenté de todo y me cuestioné muchas co-
sas: primero que era yo la del problema,
después que me enganaba y un monton de
cosas que sélo me danaban”.

Y comienzan a buscar explicaciones.

“Como no queria nada, ella me cuestio-
no. Me dijo que era homosexual o que no
la queria. Llevamos ocho anos juntos y
desde hace seis que no tengo ganas. Lo mds
dificil de enfrentar esta situacion son las
peleas, los reclamos de ella y sus malas
caras”, dice a Tendencias un hombre de 32
anos que convive,

Es el momento cuando llegan a la con-
sulta. Ellas dolidas, ellos sin tener una res-
puesta y ambos con la idea de que sino
hay deseo, no hay nada mas que hacer. De
hecho, el 38'% de los chilenos opinaba en
2006 que si una mujer no puede tener re-
laciones sexuales satisfactorias con su ma-
rido, deberia separarse, segin una en-
cuesta de Adimark.

“Yo estoy con bajo deseo sexual hace dos
anos. Hay veces que se enoja y no me ha
hablado por dias. Me ha amenazado con
terminar la relacidén”, comenta un ingenie-
ro en informatica de 50 anos que lleva cua-
tro anos con su mujer.

Ya en terapia de pareja no solo surgen los
conflictos con las construcciones sociales.
También, la rabia. Es un patrén que se repi-
te: ellos comienzan a darse cuenta de laira
inconsciente contra su pareja. Y este es uno
de los factores principales que afecta a la
relacion. De acuerdo con Weeks, cuando
un hombre no puede expresar su ira y se
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convierte en resentimiento crénico hacia su
pareja, es predictor de bajo deseo. Y esa ra-
bia, segtin explica Davis, estd relacionada
directamente con los reproches de parte de
las mujeres.

Segiin los Godoy, las mujeres de 30 y 40
anos son las mds empoderadas en todo sen-
tido. Los hombres sienten que ellas tienen
mas poder dentro de la relacion (desde
toma de decisiones hasta en el plano se-
xual) y, por tanto, sienten que ellas los mi-
ran en menos.

La relacion es dificil para los dos. “La mu-
jer también estd en conflicto. No quiere un
hombre que golpee la mesa. Pero se queja
de que no es proactivo y que ella hace mu-
cho mas por la pareja y la familia. Se sien-
ten solas™, dice Antonio Godoy.

Alejandra Godoy es atin mas tajante en su
diagnaéstico: “Ellas ven al hombre de hoy
como bisico, inmaduro, inseguro, depen-
diente emocionalmente, hipersensible,
como si fuera otro hijo mis del que ellas tu-
vieran que hacerse cargo y ensenarles todo
lo que no saben hacer bien. Si €l no las de-
sea, se angustian, se sienten poco atracti-
vas, creen que ya no las ama y lo culpan
por bajarle su autoestima™.

“Para mi es humillante tener que pedir
que casi me hagan el favor. Eso me trae
muchas inseguridades. El siempre esta
cansado. Mi papel es la quejumbrosa, la
que pide sexo, la que pide atencion... soy la
bruja. El es el que sélo quiere vivir tranqui-
lo, que no lo molesten, gue no lo presio-
nen”, comenta una mujer en el blog.

Susana Ifland, directora de la Sociedad
Chilena de Psicologia Clinica, dice que los
reproches de ellas van desde que hace poco
en la casa hasta que gana menos.

Y como efecto de las recriminaciones
aparece el silencio del hombre. Un hombre
que, mas sensible que décadas atris, no
reacciona, porque no sabe como, pero es-
cucha. Y de forma inconsciente, acumula
rabia.”El tema de esta relacion de pareja es
que la ira es mata pasiones. Muchos sien-
ten la critica constante de la mujer a través
de sarcasmo y descalificaciones. Eso les
afecta. (Quién querria acostarse asi?”, co-
menta [fland.

Emociones y secretos

“Mi problema se desencadend por rabia.
Sdlo me pasa con mi pareja. Lo mas dificil
es resolver el problema emocional gue lo
causa”, dice un ingeniero de 62 afos, sepa-
rado y en pareja desde hace un afno.
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Las emociones son mds importantes para
los hombres de lo que las mujeres creen. Y
mads que nunca, repercuten en la cama. El
46'% de los mis de mil hombres chilenos
entrevistados en la Encuesta Internacional
de Sexualidad Masculina, realizada por Ba-
yer (2005), afirmo que el factor que mds in-
fluye de forma negativa en ¢l deseo sexual
es el problema con la pareja, seguido por el
estrés (41%) y el miedo a no cumplir con las
expectativas sexuales de la mujer (33%). En
el sondeo, realizado en 10 paises de Europa
y América, las cifras de los chilenos son las
mas altas de todas las naciones en estas tres
categorias.

Verdnica Bagladi, sicéloga y subdirectora
del Instituto Chileno de Sicoterapia Integra-
tiva, ha visto como los hombres reportan
cada vez mas insatisfaccion en la pareja por
temas emocionales. “Antes esto era solo en
las mujeres, pero ahora ellos también estin
diciendo que les complica mas la calidad de
la relacion”, cuenta. Alejandra Godoy dice
que el escenario cambid. Y pareciera ser
cierto. Los hombres estin valorando méis
que antes los besos y abrazos de sus parejas,
mientras las mujeres valoran mads el sexo,
segun un estudio del Instituto Kinsey de
2012. “Tengo miedo de perderla” o “me
siento la mina de la relacion”, suelen ser
frases que los especialistas escuchan de sus
pacientes.

“Llevamos un ano y medio juntos y 11
meses sin sexo. Tenemos un hijo. Ella pre-
fiere vivir con su mama y yo quiero que vi-
vamos en mi departamento. Yo creo que
mis pocas ganas es por la falta de compro-
miso de ella con lo que le ofrezco”, dice un
mecinico de 29 anos.

¢El secreto mejor guardado de Améri-
ca? También en Chile. Tendencias en-
cuestd a 11 hombres, de entre 25 a 52
anos, con deseo sexual disminuido, para
saber cémo enfrentaban el problema.
Soélo dos lo habian conversado con ami-
gos o familiares. “Como broma me decian
que me habia llegado el viejazo”, cuenta
un hombre de 52 afos, mientras ¢l otro,
de 32, dice que sus amigos le aconsejaban
“gue tomara viagra”.

El problema entre hombres no se habla y
cuando se hace, es de forma superficial,
con bromas que distienden un ambiente
tenso que se crea por el tipo de temas que,
en general, todos prefieren evitar. “Lo mas
dificil del bajo deseo sexual es tener que
conversar con otros sobre el tema”, dice un
ingeniero civil de 32 anos que lleva cinco
afos en pareja.@
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casi 2 mil hombres preguntdé quiénes solia
chazar el sexo con mas frecuencia. El 2% reco-
nocié que son ellos, Estas son sus excusas mas
Estar muy cansados:
Estresados por el trabajo:
39%

Dolor de cabeza:

o

Demasiado ccupados:

29%
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Baja testosterona y otros males

Menos de 10 veces enun afto. Eso eslo que
la medicina considera para hablar deuna
“pareja sin sexo”. Segun un estudio reali-
zado por Veerénica Bagladi, el 19% de quie-
nes llegan a terapia lo hacen por problemas
enestaarea. Y de ese porcentaje, 16% co-
rresponde a bajo deseo sexual en alguno
de los dos. Se puede producir por diferen-
tes factores como bioldgicos, sicolégicos y
sociales. Todavia sonmas las mujeresque
reciben este diagnostico: 34% frente al
20% de los hombres, segunun estudio de
Edward Laumann, sociélogo experto en
sexualidad de la U. de Chicago. Pero el
tema va en aumento entre los hom-
bres, porlo menos a nivelde con-
sultas. Segun explica Laumann
a Tendencias, ya a principios
delos 90, el15%de los
hombres de todas las eda-
desy alrededor delmundo
reportaron tenerunafalta
de interés en el sexo por
varios meses. Yunade las
primeras causas que buscan
los médicos es undescenso en
los niveles de testosterona, la
hormonamasculina.

El andrélogo Christian Huidobro, de Clini-
caLas Condes, explica que enlos exame-
nes se mide latestosterona libre y latotal.
Es decir, la que circula unida a proteinas o la
que circula libre, que es laque realmente
actua anivel de receptores enlos distintos

érganos y por ello tiene mas incidencia en
la baja de lalibido.

Cuando la testosterona estabaja, explica
eldoctor, se usala terapia de reemplazo
que se puede aplicar como gel, cutdneas o
de deposito cada tres meses. En esta, cada
tres meses el paciente se inyectauna dosis
de testosterona.

Tanto Marcelo Marconi, de la Clinica IVI,
como Huidobro dicen que antes de optar
por este tratamiento, deben preguntar al
paciente si quieren tener mas hijos, por-
que con esta terapla se bloquea el eje hi-
potalamo-hipdfisis-génadas, lo que
hace que el testiculo deje de producir
espermatozoides.

Ahora, el bajo deseo se puede producir
también por la presencia de otra hormona,
la prolactina. En si, no aportamucho al de-
seoy siempre es baja en los hombres, Sin
embargo, hay tumores en el cerebro que
producen prolactinay eso, explica Marcon,
se asocia a una disminucion de testostero-
nay puede ser una causa de bajo deseo.
Estono es tan comun que suceda.

También hay clertas enfermedades y far-
macos que pueden inhibir la libido. “El co-
lesterol alto, la ulcera gastrica, la hiperten-
sion, la diabetes y remedios como pastillas
para dormir, relajantes musculares y anti-
depresivos estanrelacionados con el bajo
deseo”, explica el doctor Antonio Salas,
presidente de la Sociedad Chilena de Se-
xologla y Educacion Sexual.

Tamaro

13,2x15,2
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Sintomas para preocuparse

Siestos signos persisten durante tres meses, lo ideal es consultar a un especialista
porque puede existir una deficiencia de testosterona:

© Bajo deseo sexual.

© Disminucidén de la calidad de la ereccidn.

© Aumento de peso.

© Baja energia.

© Somnolencia.

© Ginecomastia (crecimiento de las mamas).
© Disminucion del volumen del eyaculado.
© Osteoporosis.

© Disminucion de vello.

© Piel mas seca.

© Mayor sudoracion.



http://www.litoralpress.cl

11/05/2013

LA TERCERA - STGO-CHILE

6 3

Estrés, [actor aparte

El 34% de los espaioles
afirmaron el afo pasado
que la preocupacién por
la crisis econémica reper-
cutio directamente sobre
su deseo sexual. Tal es
asi, que el 33%delos
hombres reconocieron
que han evitado tener re-
laciones por temor a que
éstas no fueran buenas,
segununaencuesta de
Pfizer.

Cuando el cuerpo entra
enuna situacién de es-
trés, se libera cortisol,
que es la hormona encar-
gada de la situacion de
alerta necesaria parares-
ponder a una emergen-
cia. Ante la necesidad de
aumentar la produccion
de esta hormonay pre-
pararse para el potencial
peligro que ha generado
el estrés, el cuerpo debe
dejar de realizar otras
funciones. Una de las
funciones que deja de
cumplir es la de asimilar
el efecto que tiene la tes-
tosterona. Como sefiala

un estudio de la Universi-
dad de Texas en Austin, el
cortisol y la testosterona
compiten por suinfluen-
cia sobre el organismo,
pero la batalla la gana el
cortisol y la testosterona
pierde asi su efecto.
Edward Laumann, so-
ciélogo experto en se-
xualidad de la U. de Chi-
cago, explica a Tenden-
cias que hay un patron
donde muchos factores
que pueden causar estrés
estaninterconectados: el
matrimonio, los planes
de trabajo, hijos, divorcios
estresantes, qué se hara
con los nifios, volver al
mercado sexual para en-
contrar otra pareja...
Cambios que se dan en-
tre los 30 y 40 afios.
“Ahora, a mediados de
los 30 mucha gente pasa
sus anos en la universi-
dad, lo que hace que el
deseo sexual es menor,
por las preocupaciones
del trabajo o de como van
acambiar sus vidas con el

POR QUE HA DISMINUIDO LA LIBIDO EN LOS HOMBRES
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matrimonio. Por estas
circunstancias pierden su
deseo sexual porque se
preocupan de su futuro
laboral o impresionarasu
jefe y estas son posibles
fuentes de disfuncién se-
xual”, dice.
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ara que el
eseo vuelva

No existe la férmula perfecta para que
el hombre que se siente criticado y
exigido en su desempeno sexual
vuelva a sentir deseo. Sin embargo,
hay ciertos consejos de los terapeu-
tas para poner en practica. Todos se
hacen en pareja y sin presion.

© Identificar la sefial de alerta. Aque-
llos hombres que suelen evitar los
conflictos, en general, tienen relacio-
nes sin sentir ganas. “Es una expe-
riencia sexual conciliadora”, dice So-
ledad Torres, sicéloga clinica y tera-
peutade pareja del Centro
Reencantar. Lo primero es dejar de
tener relaciones por el otro, porque
esta conductalos aparta aun mas de
su propio placer y genera mas distan-
cia. Sidurante dos a tres meses se ha
tenido relaciones sexuales sélo por-
que la pareja ha querido, puede estar
indicando un problema en la relacion.

© Conocer el deseo personal. Resol-
ver los conflictos que generan rabia.
Torres recomienda realizar ejercicios
parareconectarse con el deseo pro-
plo. Los Godoy dicen que hay que
asumir que cada uno es el principal
responsable de su propia satisfac-
cion. Parareconectarse con el deseo
hay que identificar qué tipo de esti-
mulos, gestos o caricias prefiere cada
uno.
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© Espacios de ados. El hombre tiene
que empezar a enfrentar los conflic-
tos. Para eso, Christian Thomas, se-
x6logo y director del Centro de Estu-
dios sobre la Sexualidad en Chile, re-
comienda que se busquen
actividades que fomenten esa con-
versacion y en donde, enfatiza, la mu-
jer tiene que escuchar sin criticar. De
estaforma se perdera el miedo ala
reaccion del otro. Los hombres tienen
que aprender a expresar lo que les
pasade forma asertivay en el mo-
mento. Thomas aconseja no conver-
sar en la casa, es preferible salir a un
café, porque ahf habra menos espa-
cios para gritos y descalificaciones.

© Buscar tiempo de calidad. Lo mejor
es hacerse un espacio, aunque sea
una vez a la semana. Todas las activi-
dades que signifiquen colaboracién,
como caminar juntos o subir un cerro,
sirven. Eso aumenta el compromiso y
la calidad de la relacién, De lado hay
que dejar actividades como ir al cine.
“Es untiempo de los dos, lo mas jun-
tos posible e interactuando”, dice
Thomas. Los Godoy recomiendan que
esa cita semanal sea al menos de una
hora, sin celutar ninifos. Y que se ha-
ble de temas agradables o neutros.
"“Es para tener la sequridad de que
ese tiempo no lo pasara mal con el
otro”, dice Alejandra.

5 POR QUE HA DISMINUIDO LA LIBIDO EN LOS HOMBRES

O ¢Y el sexo? Todo depende de la pa-
reja. Algunos terapeutas recomien-
dan que la mujer no demande, para
que el otro no sienta la presién. Otros
dicen que lo mejor es que unavezala
semana, la pareja tenga espacios de
intimidad, para centrarse principal-
mente en las caricias. Asi el hombre
se libera del miedo a fallar y puede
surgir el deseo. Aunque hay terapeu-
tas que recomiendan agendar este
encuentro, hay otros que aconsejan
que sea espontaneo. “Obligarse a pa-
sarlo bien en tal momento puede
inhibir el deseo. Lo mejor es que esti-
pulen un tiempo para encontrarse sin
ninguna presion de qué pasara”, dice
Torres.

Tamao

12,7x14,6


http://www.litoralpress.cl

