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Asi son las
ofras *Gloria®

Rondan los 60 afios y fueron educadas para casarse, criar hijos y quedarse en la casa. Pero las
cosas fueron diferentes. Se separaron, enviudaron o, simplemente, no encontraron pareja.
Rompieron con la tradicion y salieron a trabajar. Ahora disfrutan de una independencia que no
estin dispuestas a transar solo para estar acompanadas. Tal como la historia que protagoniza
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~“Gloria tiene clara la edad que tiene. No
esta intentando ser menor. Aunque esta sola
y tiene conciencia de esa soledad, no es victi-
ma de ella” (Paulina Garcfa, actriz y protago-
nista de la pelicula Gloria).

-“Yo quedé viuda hace un ano y medio y no
me ha costado insertarme. Viajo, voy al gim-
nasio, hago equitacion, juego poker y soy
amiga de mis nietos. Siempre fui asi™ (Loreto,
viuda, 60 anos).

-“Me miro al espejo, veo la edad que tengo
y no me siento una vieja decrépita. Siento
que atin estoy activa en todos los aspectos”
(Marta Acuna, separada, 53 anos).

-“Yo tengo 63 anos y no tengo drama de sa-
lir a pololear hoy en la noche. Y si hay uno
veinte anos menor, mejor todavia™ (Cecilia,
separada, 63 afos).

-“La autonomia a esta edad me permite
darme el lujo de hacer lo que quiera y estar
con quién quiera” (Maritza, viuda, 61 anos).

Asf son, piensan y acttian las mujeres que
comparten historia con Gloria, el personaje
protagénico de la pelicula chilena del mo-
mento, que ya ha sido vista por 32 mil espec-
tadores a pocos dfas de su estreno.

Son las que estan por llegar o ya estdn en los
60y se sienten muy lejos de la tercera edad,
esa clasificacion médico-social que va per-
diendo sentido y que, justamente, comienza a
los 60. Son divorciadas, separadas, viudas y
solteras que crecieron escuchando las ideas
sobre la emancipacion femenina, pero que, al
mismo tiempo, fueron las altimas en ser edu-
cadas por madres que les recalcaron la impor-
tancia de quedarse en la casa y criar.

Y son, también, las que marcan la diferencia
con las divorciadas, separadas, viudas y solte-
ras de hace tres décadas. Cuando no tener pa-
reja era sentencia no escrita de quedarse en la
casa, a cuidar a los nietos o a los padres.

Sus historias, en esos términos, decantaron
distinto a lo previsto. A muchas les tocé en
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plena época de cambiar pafales y de ayudar a
hacer las tareas a sus hijos, asumir el rol de
proveedor y cuidador, con todos los costos
que eso significaba para la época.

Por eso, terminaron siendo la punta del ice-
berg de varias transformaciones sociales. Por
ellas se hizo cada vez mas normal hablar de
familias monoparentales con jefatura femeni-
na. Pero también, su estilo de vida llevé a ha-
blar masivamente de la mujer multitarea, esa
que intentaba ser padre y madre v, a la vez,
trabajar y desarrollarse profesionalmente.

Y ahora, que va pasaron el tema de la crian-
74, han vuelto a resignificar su rol, en pleno
camino a la tercera edad.

Sin dejar de lado la preocupacion por sus hi-
jos v nietos, no estdn dispuestas a hacer lo que
sus madres hicieron cuando tenian 60 anos.
No quieren ser sélo abuelas ni sentarse en la
mecedora a tejer chalecos. Estdn enfocadas en
guiar sus vidas hacia donde quieren. Seguir
trabajando, buscar nuevos pasatiempos, des-
cubrir otros intereses, viajar con amigas y co-
nocer hombres (estdn abiertas a una relacion,
pero mas bien puertas afuera), pero sobre
todo, quieren buscar proyectos para mas ade-
lante. Y, claro, sin perder la autonomia que
ganaron. Porque saben que la expectativa de
vida en Chile aumentd, que les queda harto
por vivir, pero también porque se sienten mas
activas y jovenes que la edad que tienen.

En definitiva, la historia del personaje de
Gloria, esta mujer de 58 anos, divorclada y
con hijos mayores, encarna en la ficcion la
vida real de Marta, de Cecilia, de Maritza y del
36% de las mujeres en Chile, entre 55 a 60
anos, que estan viudas, separadas, solteras,
divorciadas o anuladas (Casen 2011).

“Gloria no estd sufriendo. No estd en un mo-
mento de crisis coyuntural de ‘qué va a ser de
mi ahora que tengo 60°. La soledad no la vuel-
ve triste. Es un dato a la causa, igual que su
edad”, dice Paulina Garcfa.

Tamarfo _
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Con nombre propio

Swofties. Asi llaman en el mundo anglosajon
a las mujeres solteras sobre 50 afos. Y sus re-
ferentes pueden ser desde Susan Sarandon
hasta el personaje de Gloria. En Gran Bretana
son mds de 600 mil. En Chile son mds de 426
mil las mujeres, entre 50 a 60 afos, que no es-
tdn casadas ni conviven (Casen 2011). Ellas
van en aumento a nivel mundial. Porque la
expectativa de vida ha crecido, siendo ellas las
mas favorecidas (en Chile la expectativa de
vida para las mujeres es 82 aftos y 73 para
ellos). Pero también porque es méds comun
que, incluso a los 50 anos, decidan separarse.
A modo de ejemplo, en 2010, hubo 117 sen-
tencias relativas a divorcio en mujeres de 55 a
59 afos. El 72'% correspondia a matrimonios
que habian durado mds de 15 anos.

Y si swofty comenzo a usarse es porque el
término “cincuentona” quedd obsoleto. Al
menos la mirada peyorativa, que hablaba de
mujeres mayores y sin mucho qué hacer.

Para ellas esta mirada es la mas lejana a
como, en realidad, se sienten. Mds del 40% de
las mujeres en Reino Unido sobre 50 anos se
siente 10 anos mds joven. En Chile, las muje-
res se sienten ocho anos mas jovenes (Encues-
ta U. Mayor). Como Cecilia, que tiene 63 y se
cree de 53. Cada vez que en el supermercado
le dicen que respete la fila de la tercera edad,
ella muestra triunfante su fecha de nacimien-
to. “Me hace tan bien a la autoestima. Le he
sacado partido a estos 63. Los 60 de ahora son
muy distintos a los que vivio mi mama. A mi
edad, ella era una vieja. Nunca trabajo. Pero
nosotras somos independientes, autosuficien-
tes, emprendedoras... estamos activas en
todo”, dice esta empresaria.

St hay algo que le peso a estas mujeres fue el
crecer pensando que iban a llegar a la tercera
edad tal como sus madres: en sus casas, enfo-
cadas a sus nietos y, con suerte, con una jubi-
lacién. Sin embargo, estdn lejos de eso.
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Sus vidas fueron bastante distintas a como
les dijeron que seria. En ese contexto se en-
tiende por qué el 93 declara que ha roto con
tradiciones y costumbres que sus madres le
habian pasado. Y, por el contrario, se sienten
mas alineadas con sus hijas, segin una en-
cuesta realizada por la marca Playtex a muje-
res mayores de 50 en Reino Unido.

Y las muestras de eso van desde los cambios
sociales hasta temas como la moda.

Marcas de ropa en Chile como Umbrale y
Mango se han dado cuenta de este cambio. Las
mujeres sobre 50 no quieren vestirse como lo
hacian sus madres, con blusones, traje dos
piezas y collar de perlas. Prefieren el disefo,
los jeans y la originalidad. En Umbrale, por
ejemplo, crearon una linea de ropa destinada
a mujeres sobre 40. “Tiene otros cortes, en lu-
gar de pantalones a la cadera, a la cintura. A
las de 50 afos les gusta verse bien y se sienten
jovenes. En ¢l mercado no hay tantas marcas
con diseno y que sean casuales. No les gusta el
cldsico de dos piezas”, dice Francisca Abbott,
jefa de Marketing de Umbrale.

Beatriz Cid, soci6loga de la U. de Concep-
cion, explica que si ellas se reconocen mas
con sus hijas que con sus madres es porque
ellas mismas fueron las que impulsaron el
cambio del rol femenino.

Uno de esos planos es en el dmbito laboral y
profesional. “Si la generacion de los 30 0 40
no tuvo dudas de que iba a entrar a la univer-
sidad es porque la generacién de las mujeres
que bordea los 60, sus madres, dio la pelea. La
pelea por los derechos econdmicos, por acce-
so a la educacion de las mujeres y por los
puestos altos”, dice y explica que son parte de
una generacion sacrificada que tuvo que in-
sertarse en ¢l mundo laboral.

De hecho, cuando ellas tenfan alrededor de
30 afos, solo 13'% de las mujeres entre 25 y 54
anos cursaba educacion superior. Hoy supe-
ran a los hombres (52%). Y en cuanto al traba-
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jo, hasta 1980 la participacion laboral femeni-
na no superaba el 37%. En la actualidad es de
47,5% (el 64% de las mujeres entre 50 y 54
afnos en Chile y el 52% entre las que tienen 55
a 60 anos estan ocupadas, segun Casen).

Muchas lo hacen para mantenerse, otras por
desarrollo profesional y el propio. Sin embar-
g0, no fue tan ficil. No sélo porque ingresaron
a un entorno masculino, sino también por lo
que les habian ensefiado.

“Somos como la generacion del eslabon per-
dido. Por un lado, las mamas nos decfan que
estudidramos, pero no como carrera o para
aportar dinero, era por si “tocaba mal mari-
do”. Y siempre que pudiera ser compatible
con el matrimonio. Pero, por otro lado, fue
una época de cambio al que nos tenfamos que
adaptar”, dice Maritza.

Estas mujeres sobre 50 son hijas de las pri-
meras mujeres que hicieron uso de su dere-
choa voto (1948) y de las que ingresaron a la
universidad cuando era sélo cosa de hombres.
Ellas crecieron escuchando al movimiento
hippiey su revolucion de las flores y tuvieron
acceso a la pfldora anticonceptiva que empezo
a comercializarse en 1962.

Sin embargo, los cambios fueron lentos. Sus
madres nunca dejaron de reforzarles la idea de
la familia ideal y la sociedad las esperaba con
un modelo a seguir. “Mi papd tuvo que dar el
permiso para casarme a los 20. Si no tenias un
pololo a los 18 aftos era hasta casi mal visto”,
comenta Loreto.

Pese a eso, también fueron las primeras en
comenzar a separarse cuando el matrimonio
no resulto (en 1982 las mujeres separadas o
anuladas llegaba al 3,6%; en la actualidad, las
separadas, anuladas y divorciadas entre 55 a
60 afos representan el 13%).

Para Claudia Dides, directora del Centro de
Estudios Sociales y Opinion Publica de la U.
Central, ser pioneras de forma masiva en el
trabajo v en la separacion cre6 un estilo mar-
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cado por la autonomia. “Ellas pertenecen a
una generacion que se empoderd, porque
pudo tomar sus propias decisiones. Es la pri-
mera generacion femenina en Chile que lo
hace™, explica. Y agrega que es la primera ge-
neracion, también, que se sintio y se siente li-
berada y auténoma. Menos que sus hijas, pero
mas que sus madres.

Ni tan solas

Loreto hace equitacion todos los dias. Tres
veees por semana va al gimnasio. Y una vez a
la semana juega poker. Todos los afos viajaa
algun nuevo lugar y una vez al mes se junta
con amigas de distintos grupos. Y también se
da un tiempo para pasear con alguno de sus
cinco nietos. “Me gusta mi independencia.
Eso de poder hacer lo que quiero cuando
quiero. Si encuentro una persona que me aco-
mode y pueda acompafarme, estd bien; si no,
estd bien también”, dice.

Ella enviudé hace mds de un ano y fue su
declarada e historica independencia la que la
ayudo a adaptarse ficilmente a la viudez. Esa,
dicen los especialistas, es una de sus caracte-
risticas: disfrutan de la independencia de es-
tar sin pareja ni hijos que cuidar.

“Hay una resignificacion del concepto de la
soledad. Antes la mujer viuda o separada no
tenia nada que hacer. Hoy la soledad no estd
relacionada a un rol tradicional que tiene que
ver con la reproduccién o la crianza o ser es-
posa”, dice Dides. Javier Romero, director de
la Escuela de Sicologia de la U. Central, expli-
ca que para ellas, a diferencia de antes, ser
mujer no pasa por ser esposa y mamad: “Puede
ser una mujer exitosa y soltera que lo hace
bien en su trabajo y eso le da sustento a su
identidad. Antes se le asignaba el lugar de
mujer, de madre, hoy eso no estd tan claro”.

Aunque eso no significa que dejen de ser
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madres y abuelas, lo que si, hay prioridades. Y
a esta edad, cuando ya no estin criando, su
prioridad son ellas mismas. “Yo salgo con mis
nietos, los llevo a viajes, pero sime llaman y
tengo poker, les digo que no. Eso estd claro:
mis espacios son mis espacios”, dice Loreto.

Para ellas, este es el momento para darse lu-
jos v hacer cosas nuevas, sin explicaciones a
segundos ni terceros. Y uno de los mayores lu-
jos son los viajes. Marcela Ventura, gerente de
Marketing de Cocha, cuenta que en los tlti-
mos 10 anos se ha instalado la tendencia de
mujeres sobre 55 que viajan en grupo de ami-
gas o mamas ¢ hijas: “Armamos viajes pen-
sando en ellas. Les gusta ir de shopping a Mia-
mi, Buenos Aires o Panamd. A spa en Uruguay
o Francia, que tienen hoteles dedicados a esto,
paseos gastronémicos a Italia o Mendoza”.

Andrés Sainte Marie, gerente comercial Via-
jes Falabella, cuenta que gastan mds que las
muijeres de 30, que buscan buenos hoteles y
los mejores servicios. “El poder adquisitivo es
bueno. Muchas se acogen a sistemas de acu-
mular puntos o millas para viajar. Eso quiere
decir que son mujeres que habitualmente es-
tdn comprando en las grandes tiendas”™.

En esos términos, el 42, de las mujeres en-
tre 55 a 60 anos frecuentemente sale a vitri-
near y comprar. Y 31% dice que es recurrente
viajar fuera de la ciudad. Ademds, el 18% va al
gimnasio y el 9% a conciertos (Chile 3D 2013).

Carlos Lara, de la productora Swing que tra-
jo a Paul Anka y Ana Gabriel, dice que la can-
tidad de mujeres de esta edad que van solas o
con amigas a conciertos ha aumentado alre-
dedor de 20%. “Es un grupo que se salio de la
relacion directa de ir con las parejas o esperar
que fueran invitadas, Van ellas con amigas de
forma independiente. De hecho, ha aumenta-
do el ticket por unidad”, comenta.

ASI SON LAS OTRAS "GLORIA"

Y por otro lado, ser duenas de sus vidas les
permite buscar nuevos proyectos.

Patricia Alanis, directora general de U3E, de
la U. Mayor, comenta que en ese centro de es-
tudios universitarios para mayores, el prome-
dio de alumnas tiene 57 afos: “Son mujeres
que se estdn preparando para enfrentar lo que
viene, a pesar de que estdn trabajando. Quie-
ren ver si con estos cursos pueden realizar un
nuevo emprendimiento sin jefes ni horarios.
No le tienen miedo al riesgo™.

No es extrano. Segtin un estudio de la U. de
Oregon, el deseo de correr riesgos y competir
llega a su maximo nivel después de los 50.

.Y la pareja?

Dicen que lo méis complicado de estar sin pa-
reja no es en el dia a dia. Es en las celebracio-
nes, sobre todo en los cumpleanos. Las viudas
se llevan la mejor parte las separadas, la peor.
Todavia algunas las miran como “roba-mari-
dos”, cuentan algunas de ellas. Otras dicen
que se sienten incomodas cuando, al comen-
zar la fiesta, ven a sus amigos en pareja mover
los pies con ganas de ir a bailar, pero que no
se mueven de la mesa por no dejarlas solas.

Pero mads alld de estas circunstancias, prefie-
ren estar solas que mal acompanadas. A esta
altura de la vida, dicen, no hay nada social-
mente que las obligue a estar con alguien,
mads que querer un companero.

“Desde 2005 no tengo pareja. El altimo fue
un caballero y ahora me he topado con puros
pasteles. Cuando tomas esa opcion de vida, es
mejor si no encuentras un hombre que te
haga realmente feliz”, dice Cecilia, quien po-
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loled con un hombre 20 afios menor.

Ellas no tienen limitaciones de edad. De he-
cho, entre 2006 y 2010 crecio en 150% el nu-
mero de mujeres de entre 55 a 59 anos que se
caso con hombres de entre 35 y 54 afos.

Tampoco les importa mucho el *qué dirdn”.
Lo que buscan es un companero. “Ellas estin
viviendo su edad. A diferencia de los hombres
de esa edad, que tienen mds temor a envejecer
y por eso prefieren alguien mas joven. La mu-
jer quiere hacer frente a su edad y disfrutarla
junto a un companero”, dice Raul Carvajal, si-
c6logo de la Clinica Santa Maria.

Son mujeres mucho mds liberadas sexual-
mente de lo que fueron sus madres, por todo
lo que han pasado. Para conocer gente nueva,
algunas salen a bailar a fiestas para “jovenes
adultos”, como el Golden Music, de Irarriza-
val. Ahi dicen que es comiin que las mujeres,

tal como Gloria en la pelicula, lleguen solas o
grupos de amigas. Otras se inscriben en pdgi-
nas de busqueda de pareja. En Match.com, el
137% de las usuarias chilenas tienen entre 30 y
60 anos. Pero la mayoria prefiere algo mds su-
til: los contactos, los amigos del amigo del
amigo, las juntas en la casa de conocidos o las
fiestas de matrimonio.

“Te das permisos. Tuve relaciones, pero
puertas afuera. Ya tengo ganado espacios pro-
pios, que uno los valora harto. El lado bueno
de ser separada a esta edad es que tienes un
espacio intimo que es satisfactorio. No quiero
cualquier compania. No necesito alguien que
me mantenga. No me hace ruido estar sola ni
me molesta”, dice Marta (53).

Paulina Garefa dice que eso es un “Gloria-
z0": sl no funciona, se hace un proceso resi-
liente. Y se sigue. @
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“Prefiero quedarme en la casa
viendo television a salir con
alguien que no me interesa. A
mi edad no quiero perder el
tiempo, prefiero aprovecharlo
enmi”.

LORETO FERNANDEZ, viuda 60 anos.
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“A esta edad, se tiene mas
libertad, mas autonomia y no
solo economica: uno tiene
claro las cosas que quiere y
cuando las quiere”.

MARITZA CEA, 61asi0s, viuda
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“Mi mama nunca trabajo y
envejecio muy rapido. Yo
tengo 63 y me dicen ‘estai
loca’. Yo quiero trabajar cinco
afos mas y dejar fortalecida
miempresa”.

CEClLlA AGU'LAR, separada, 63 anos,

4 ASI SON LAS OTRAS "GLORIA"

“Para mi, la soledad es una
opcion personal que significa
libertad. Yo decido si quiero o
no estar acompanada y con
quién”.

AIDA BARRALES, scparada 54 an0s

http://www_litoralpress.cl
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“Me merezco esta
independencia. Empecé a
trabajar a los 23 anos. Me he
sacado la cresta trabajando,
primero para los hijos y ahora
para mi”.

MARTA ACUﬁA, separada, 53 afos
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“Lo ; R, “Son
interesante de A las hijas de las
Gloria es que ella y primeras emanci
sabe la edad que tiene. / h padas, pero también

No esta intentando ser heredaron la mision de

menor. Y aunque esta . no ser protagonistas. Es

sola, no es victima de una generacion que dio
esa soledad” w la pelea™

PAULINA GARCIA [ "y PAULINA GARCIA
Actizce Garo , b
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