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PROPOSITOS

MOTRICIDAD Y PERSONA se propone:

» Promover el didlogo académico sobre |a motricidad humana como paradigma emergente y dindmico
del mundo mederno. .

« Difundir la investigacion cientifica referida a la motricidad humana y los puntos de encuentro con la
educacién fisica de caracter tradicional.

» Sistematizar la variabilidad de planteamientos referidos a la ciencia de la motricidad humana con et 5
fin ultimo de {legar a consenso desde lo epistemoldgico a lo conceptual.

Alcance:

MOTRICIDAD Y PERSONA entiende que el objeto de estudio es el movimiento humano con sentido, que
los avances logrados a través de las investigaciones respaidan la formacion de una nueva ciencia: “la
ciencia de la motricidad humana”.

MOTRICIDAD Y PERSONA es una revista académica de la Universidad Central de Chile, cuya periodicidad
es bianual.
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Revista N°5

Motricidad

y Parsona

La recreacion desde la mirada
de la motricidad humana.
Segunda parte

Dra. Eugenia Trigo (etrigoa@yahoo.es)
Mg. Harvey Montoya (harveymontoya@hotmail.com)
Universidad del Cauca (Colombia)

Nuestra propuesta de re—creacion desde la ciencia de la motricidad
humana

sin desconocer la historia expuesta y reconociendo sus aportes, vamos ahora a exponer nuestro punto de
vista a partir de dos elementos. Por un lado, la propia etimologia del concepto “recreacidn™ y, por otro,
la cencia de la motricidad humana, como proyecto ético politico.

1.La recreaciéon como re—creacion

Como deciamos en la introduccion a este capitulo, se tomaba la recreacion como diversion y {a segunda
acepcion etimolégica proviene del latin recreatio-onis "accion y efecto de recrear”. Recrear (del latin
recreare} " crear o producir algo nuevo” . Habiendo sido desarrollada la primera en esta historia gue venimos
contando, vamos ahora a tratar de comprender qué es “crear” para comprender qué es “re-crear”.
Esto nos introduce directamente en todo ei tema de la "creatividad”. ¢Es suficiente decir, escribir, que la
recreacion debe desarrollar la creatividad?, ;qué se entiende por esta capacidad humana? De nuevo, hemos
de acudir a la teoria de la creatividad y su aplicacion, para poder dar pasos claros en la re—creacion.

Por otro lado, la creatividad, y por ende la re—creacion, como vefamos en los textos anteriores, esta
directamente relacionada con el “juego” y lo “ladico”. Por todo ello, hablar de re-creacion nos “obliga”,
de una u otra manera, a retomar los estudios del juego, lo ludico y la creatividad.

iSera que tenemos que volver a nuestros origenes, para explicar, en términos actuales, nuestro concepto
de “re—creacion”? Parece que no nos gueda otro camino, aungue eso sea repetir cosas dichas, esctitas
y realizadas a o largo de nuestra vida profesional (E. Trigo, 1989, , 1993, , 19%4a, , 1994b, , 1995a, ,
1995b, , 19964, , 1996b, , 1998, , 2001b, , 2006a, , 2006b; M. E. Trigo, 1999, U. Trigo, 1996). Pero para
no it demasiado atras en el tiempo, sugerimos, come expresamos en el resumen, la lectura de nuestro
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texto anterior (Trigo & Montoya, 2007), en el que
abordabamos la problematica de la educacion
fisica y exponiamos una propuesta.

a) Ludico - Juego — Juegos

Ladico/a o ladicro/a. Ludico, del latin ludus,
ludere; adjetivo "perteneciente o relativo al juego”.
(adiero, del latin ludicrus, adjetivo de lidico. Juego,
det latin iocus; “accidn y efecio de jugar”. Jugar,
del latin iocari, “hacer algo con aiegria y con el
solo fin de entretenerse o divertirse”. Intentar
definir el juego es algo bastante dificil, si tenemos
en cuenta que denominamos “juego” a miltiples
y variadas actividades (ajedrez, hacer como Shoou
juego politico, juege de rofes, la marihola, etc.) y
una misma actividad es considerada juego 0 no
juego seguin fa persona que la realiza o el momento
gue ef sujeto vivencia. Esto es también comprensible
si admitimos que “una misma conducta puede
ser juego ¢ no juego en diferentes culturas,
dependiendo del significado atribuido a la misma.
Por estas razones es dificil elaborar una definicion
de juego que englobe la multiplicidad de sus
manifestaciones concretas” (Kishimoto, 1996).

Oscar Wilde decia *la vida es demasiado seria para
ser llevada en serio” . Libertad, risa, humor, fantasia,
creatividad, deseo, imaginacidn, participacion,
bienestar, son palabras que personas implicadas
en situacionas ludicas suelen manifestar después
de su vivenciacion.

staclones verbales dg.
o o“‘“ SPugy e

; Hadescubrerw '

Timicicicn . “cosas que estabai .

: camo piy escondidas...
-Nﬂ.ﬂmﬁeﬂ-__?_é e Semepaséel
yograastii, tiempo volondo.,

Vivenciar procesos Kidico-creafivos

VALORES B (Maslow) - FLUIR {Csikszentrihalyi).
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Estos valores—conceptos son los mismos que
Maslow {1971) describe como sintomas de una
personalidad saludable o valores-B, o incluso,
como elementos de la creatividad primaria; y
(Csikszentmihalyi, 1998)Csikszentmihalyi (1996)
como flow (fluir). Aspectos todos ellos que
provienen del inconsciente y que surgen al exterior
cuando nos permitimos dejar fluir los miedos y
deseos inconscientes. Cuando alguien VIVE el
presente y el aqui y ahora sin preocuparse por la
consecucion de metas a mediano o largo plazo,
estamos desarrollando actitudes l0dico-creativas
sin mas. Es el verdadero JUEGO.

El lenguaje castellano utiliza una sola palabra
para designar aquellas actividades que se realizan
por placer. La palabra “juego” se refiere tanto
a las actividades tudicas organizadas como a las
acciones meramente placenteras que de una
manera libre y auténoma realiza cuaiquier persona.
Esta falta de precision en el lenguaje {pensemos
en las imagenes —siempre mas pederosas que las
patabras— que estan detras de cada una de las
locuciones que utilizamos) hace que se confundan
situaciones que en realidad representan acciones
significativamente diferentes.

Pero en castellano, al no existir esta diferenciacion,
nos vemos “ohligados” a utilizar PARA TODO la
palabra “juego”. Juego para simple diversion,
juego para referirse al “jugar un partido de
futbol”. Por elio, nosotros hemos obtado por
denominar con el verbo “jugar” o el sustantivo
singular “juego” al “brincar” y con &l sustantivo
plural “juegos” a lo organizado “jogo”. No es
una buena solucidn pero es la gue Unica que el
diccionario nos permite afrontar, puesio que en
castellano “brincar” no se refiere a lo ludico sino
a “dar saltos” (levantarse def suelo con impulso
v ligereza, ya para dejarse caer en el mismo sitio,
ya para pasar a otro -DRAE).

Fste “jugar por jugar” es valido para nifios y
adultos. Parece que solamente es en la corta edad
cuando podemos ver “disfrutar” a las personas
alrededor de cualquier hecho, palabra, accion o
juguete.
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JUEGO - JUEGOS

o JUEGO (castellang) « JUEGOS (castellano)

« PLAY {inulés) * GAME (inglés)

« BRINCADEIRA = JOGO (portugucs)
(portuguds)

- JUGAR POR - JUGAR PARA ...

JUGAR - LUDIS MO ACTIVIDAD

Para entender esto tenemos que hacer la
diferencion entre el término “juego” en singular
y “juegos” en plural. Quiza los idiomas que mejor
hacen esta distincién son el inglés y el portugues,
al tener dos palabras: game (inglés), brincadeira
(portugués) y play (inglés), jogo (portugués) para
referirse a esos dos aspectos del juego. El juego
(play / brincadeira) es la conducta ludica del ser
humano en general, el juego libre.

Mientras que los juegos (game / jogo) son algunas
de las diferentes manifestaciones, generalmente
regladas, que puede tener esa conducta ludica. Se
puede saber realizar distintos juegos, y sin embargo
no tener una sensacion ludica. Los juegos pueden
ser utilizados para desarrollar la conducta ludica,
pero la practica continuada de juegos establecidos
no determina que se sea una persona ludica. El
JUEGO transciende a los juegos. Lo abstracto y lo
concreto no siempre van de la mano.

Desde nuestro punto de vista, a lo ludico se lo
puede denominar ocio, juego, o recreacion,
siempre y cuando sepamos que la sensacién de
libertad e imaginacion que las personas perciben
(Trigo, 1990) es lo que determina que una
actividad sea considerada como lddica. Para un
nino pequefo puede ser la simple mirada de su
madre, para un infante de tres afios puede ser la
“ronversacion telefonica ficticia que mantiene
con un amigo imaginario”, para una nina de siete
anos puede manifestarse en la “sensacion gue
le produce el agua mientras se desliza sobre su

superficie”, para un joven puede ser “la vivencia de
su corporeidad cuando compite por el logro de un
gol con otros comparieros”, para un adulto puede
expresar el “placer que siente en la conversacion
con un amigo”.

El equipo de investigacion Kon-traste definié lo
lidico como capacidad humana de gozar la
vida en el aqui y el ahora de una manera
auténoma y constructiva para la persona (Trigo
y colaboradores, 1999).

Esta concepcion amplia de lo ludico nos permite
mas posibilidades de interpretacion del fenémeno
y de desarrollo adaptada a las necesidades
especificas de cada persona en particular, segan los
distintos momentos y etapas de la vida. Este es el
concepto amplio de lidico o JUEGO en singular.

Christie (1991), citado por Kishimoto (1996)
elabora los criterios que se tendran en cuenta para
identificar lo ladico:

1. La no literalidad: |as situaciones ldicas se ca-
racterizan por un cuadro en el cual la realidad
interna predomina sobre la externa.

2. FEfecto positivo: el juego se caracteriza normal-
mente por los signos de placer o de alegria,
entre los que destacan la sonrisa y la risa.

3. Flexibilidad: las personas estan mas dispuestas
a ensayar nuevas combinaciones de ideas y de
comportamientos en situaciones ludicas que
en otras actividades no recreativas.

4. Prioridad del proceso: en cuanto el sujeto
juega, su atencion esta concentrada en la acti-
vidad en siy no en sus resultados o efectos.

5, Libre efeccion: el juego solo puede ser juego
cuando es escogido libre y espontaneamen-
te.

6. Control interno: en el juego, son los propios
jugadores los que determinan el desarrollo de
los acontecimientos.

11




MOTRICIDAD Y PERSONA UNIVERSIDAD CENTRAL FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

Desde esta perspectiva, fo ludico es cualguier
actividad gue produce placer. Siempre se ha
identificado placer con juegos de actividad, sin
darnos cuenta de que incluso e nifio pequeno (a
partir de los tres afos) siente placer poniendo en
juego su imaginacion, donde no siempre existe
ejecucion “motora” (Vygostki, 1996).

Los tratados del juego suelen referirse
fundamentalmente al juego infantil. Primero, en
el siglo XVI, como simples recopilaciones de los
falcloristas, y va el siglo XX como estudios mas
serios del significado del juego en el desarrollo
del nifio, por parte de pedagogos y psicologos.
Al margen de pedagogos y psicologos, muchos
otros especialisias (fisidlogos, socidiogos, hidlogos,
antropoélogos) han elaborado diversas teorfas
sobre el juege. Un buen resumen de este aspecio
lo recoge Lavega {1995) en su tesis doctoral “Del
Joc a I'Esport. Estudi de les Bitlles al Pla d'Urgell”,
y nosotros no vamos a entrar en ello, por no ser
objeto de este trabajo.

El juego del adulio fue estudiado bésicamente
por los antropdloges —al intentar cbservar la
evolucién sufrida por un juego en particuiar,
aunque de momento hay pocas experiencias de
este tipo. Otros investigadores que a menudo le
dedican algdn espacio al juego son los socidlogos,
si bien suelen referirse exclusivamente a tres
tipos de juego, a saber: el juego con animales
{toros, gallos, caballo, galgos), el juego deportivo
{jluego con predominio de la actividad fisica} v el
juego de azar (aunque el coloquio de Provence
“mantiene el azar como constante social, y no
como juego ensimismado” ) ... Ha habido, por
tanto, un "abandono de la teoria del juego por
mor de la supuesta imposibilidad de profundizar
en un fendmeno complejo ... Los nuavos intentos
interpretativos del juego estan atravesados
fundamentalmente por las aportaciones de la
historta® {G. Alcantud, 1993).

Se puede decir, entonces, que el interés real
por el estudio del juego desde el punto de vista
cientifico coincide con la fundacién, en 1974, de
la * Asociacion para el Estudio Antropoldgico del
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Juego”, si bien antes se habfan realizado estudios
sobie la aplicacion del juego en estrategias militares,
negocios, etc. Anteriormente al comienzo de su
analisis, ¥ como queda dicho, el juego habia sido
tratado como algo trivial y en muchas ocasiones
pecaminoso. A partir de esa fecha se reconoce
el caracter universal de la conducta lidica del
ser humano. Conducta que tiene diferentes
manifestaciones y una de eilas, quiza la mas
impeortante, es el juego.

“El juego es una realidad que acompana al
haombre desde que este existe. Se practicé
en las antiguas culturas del Oriente Medio.
Se instald en la civilizacion greco-romana,
para trascender al Medievo y pasar del
Renacimiento a la época contemporénea,
hasta alcanzar nuestros dias. El juego no es
axclusivo de ningln periodo histérico, ni de
la sociedad rural o urbana. Tampoco de los
paises desarroliados. Se juega en todos los
paises, incluso en los de mas bajo nivel de
vida” (Reventds y Carner, 1987).

A lo largo de nuestra histeria, {a parte lidica de
la experiencia humana ha querido ser ocultada.
La busqueda de {o utilitario, de una economia de
mercado, de un desarrollo incontrolado vy a veces
descontextualizado de la tecnologia, puede ser
la causa de este clvido ;consciente? del espacio—
tiempo que los humanos han dedicado a lo
imaginario. Ese miedo a la fantasia, a la libertad del
ser humano, es lo que ha motivado a los diferentes
Estados a aplastar el juego vy la fiesta y a tratar de
reglamentarios en todas sus manifestaciones, Solo
lo que se rige por normas se puede controlar. En
un sentido etimoldgico la palabra “juego” era
sindnimo de diversion. Para los griegos significaba
"hacer chiquilladas”; para los hebreos "broma-
risa"; para los romanos “alegria—jolgerio”; los
germanos lo definfan como “movimiento pendular
gue produce placer”. Posteriormente el juego
ha significado "grupo numerose de accionss
humanas que no requieren un trabajo arduo y
proporcionan alegria y satisfaccion”.
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En 1933, Buytendijk (citado por Huizinga, 1972)
en la etimologia del juego, destaca entre los
rasgos caracteristicos de vaivén: la espontaneidad
y libertad, alegria y esparcimiento.

Como reconocimiento a todos los investigadores
sobre el Juego, recogemos cuatro definiciones de
otros tantos autores, en representacion de todos
ellos:

Cuadro 6. Algunas definiciones del juego

Huizinga: "El juego es una accion o una actividad voluntaria, realizada en ciertos limites fijos de tiempo y lugar, segdn una regla
libremente consentida pero absolutamente imperiosa, provista de un fin en si, acompafiada de una sensacion de tension y de jlbilo,
y de la conciencia de ser otro modo que en la vida real. El juego es el origen de la cultura”.

Caillois : “La funcién propia del juego es el juego mismo. Es una caracteristica propia del juego el no crear ninguna riqueza, ninguna
obra”.

Schiller : “Quede bien entendido que el hombre solo juega en cuanto es plenamente tal, y solo es hombre completo cuando juega.
El juego no es un escape de la vida; constituye parte integrante de esta y permite a todos entendernos mejor y comprender nuestras
vidas”.

Lin Yutang : "Lo que define al juego es que uno juega sin razon, y que no debe haber razon para jugar. Jugar es razon suficiente,
en él estd el placer de la accion libre, sin trabas, con la direccion que el jugador quiere darle, que tanto se parece al arte, al impulso

creador”.

b) Creatividad (inteligencia
creadora)

En la pagina www.iacat.com, podemos
encontrar la mayoria de la informacién sobre
la creatividad que estd generada en el mundo,
desde su conceptualizacion, hasta su desarrollo,
investigacién, aplicacion en las diferentes areas de
conocimiento y amplias referencias bibliograficas.
No va a ser necesario hacer un histérico de esta
tematica, nos limitaremos a un breve resumen que
nos ubique. Y para ello, recurrimos una vez mas a
nuestros textos (kon-traste & Trigo, 1999; E. Trigo,
1989, 1996b, 2001a).

Crear es “inventar posibilidades” nos dice el filésofo
espanol José Antonio Marina (1993). Entendiendo
el concepto “inventar” en su acepcion etimologica
que significa “encontrar”.

La definicion que nos propone Saturnino de la
Torre (Torre, 1991:29-33) es que creatividad es
"tener ideas y comunicarlas” y se concreta en las
siguientes caracteristicas:

La actividad creativa es intrinsecamente hu-
mana. Solo el hombre crea proyectando su
mundo interior sobre el medio. La actividad

creadora no solo es humana, sino humani-
zadora y potenciadora de las cualidades y
atributos superiores del hombre.

La actividad creativa es intencional, direc-
cional. El ser humano se caracteriza por
introducir la intencionalidad en los actos de
mayor trascendencia. El animal y la maquina
pueden sorprendernos con sus resultados,
pero carecen de metas que guien sus ac-
tuaciones.

La actividad creativa posee un caracter
transformador. La persona creativa recrea,
cambia, reorganiza, redefine contenidos
poseidos.

La creatividad es comunicativa por naturale-
za. Una idea nueva tiende a hacerse patente
a través de la expresion. El proceso creativo
culmina con la comunicacion, porque si no
se quedaria tan solo en ideacion.

Los autores estudiosos de la creatividad reconocen
y diferencian cuatro dimensiones o parametros de
la creatividad: la persona, el proceso, el producto
y el ambiente.

13
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La persona. Centréndose los estudios de esta
dimension en identificar ias caracteristicas que
poseen las personas denominadas creativas {que
tienen una capacidad creativa alta), destacando tos
aspectos de su personalidad, sus valores, actitudes,
motivaciones, etc. Las caracteristicas de una
persona creativa pueden servir para orientarnos
hacia qué tipo de personas tenemos gue dirigirnos
y qué atributos fomentar preferentemente si
queremos potenciar la creatividad. “Personas con
formacidon semejante pueden manifestar niveles
muy diferentes de creatividad. Sus aptitudes,
innatas, sus predisposiciones, su forma de
interaccionar con el medio, su actitud e intereses
respecto a situaciones y experiencias son factores
que ayudaran a explicar tales diferencias.” (Torre,
1991:70).

Este mismo autor, en otro articulo (Torre, 1998),
diferencia cuatro categorias o grupos de personas
segun se manifieste en ellas la creatividad:

a) i genio creador. Son aquellas personas gue
tienen condiciones excepcionales para {a creatividad
y gue dan origen a multiplicidad de ideas originales
e innovadoras en un determinado dmbito. Son
las ideas que se transmiten a las generaciones
siguientes y ayudan a la transformacion social.

b} Persona creadora. "La persona creadora es
aquella que ha puesto de manifiesto su creatividad
mediante la realizacion de obras valiosas y
consideradas como tales por una comunidad”.
Son personas que han expresado su creatividad
en abras de valor, aunque no hayan saltado a la
fama.

) Persona creativa. La persona creativa es la que
“tiene la potencialidad y posibilidad de crear, de
generar y comunicar ideas o realizaciones nuevas”.
Es lo que diferentes autores han denominado
creatividad primaria (Maslow), creatividad caliente
(Taft) o creatividad con minuscula (Stein); en
contrapartida a la creatividad secundaria, fria o
con mayusculas. Es la potencialidad que tenemos
todas las personas para hacer cosas nuevas,
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mejores o diferentes, fundamentaimente para
nosotros mismos.

d} Persona pesudocreativa. Aguellas personas que
utilizan su creatividad no para crear y transformar
una sociedad a partir de ideas valiosas, sino para
des—crear o destruir los valores de una determinada
sociedad. Por lo tanto, la creatividad, para ser tal,
debe estar inmersa en los valores culturales. No se
puede considerar creativa a una persona que usa
el ingenio o la innovacidn para generar corrupcion,
guerra o intolerancia. La creatividad, por tanto,
posee un valor ético.

Revisando los trabajos que inciden en este
aspecto de la creatividad, nos encontramos con
una extensa relacion de caracteristicas de una
persona creativa. Eludiendo aguellas que hacen
una referencia directa a algunos de los indicadores
de la creatividad, que mas adelante trataremos,
indicaremos las que Stenberg y Lubart destacan:

-

» Perseverancia ante }os cbstaculos,

» ‘Voluntad de asumir riesgos sensibles.
¢ Voluntad de crecer.

s Tolerancia de la ambigledad.

* Abertura ala experiencia.

* Feenunomisme y el coraje de las convicciones
propias {Stenberg y Lubart, 1997: 221-244).

El proceso. A nuestro juicio el aspecto mas
importante e interesante de la creatividad, ya
que el proceso creativo implica accion, ejecucion,
as el acto creativo en sf mismo, y solo en un
continuo proceso, transformador ante la vida,
lograremos desarrollar todo el potencial creativo
que poseemos. La capacidad creativa, que a
través de su consumacion logra convertirnos en
humanos y diferenciarnos de los animales, se
convierte en un hecha real. Se forma a través de
un proceso creativo interno, que todos somos
capaces de realizar, y es precisamente por medio
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de este proceso que los seres humanos tienen la
posibilidad de movilizar todos los ambitos de su
yo de forma conjunta, y actuar de forma plena e
integrada. “La creacion tiende (ordinariamente) a
ser el acto de toda la persona, que esta entonces
integrada y unificada al maximo, es de una sola
pieza, de una sola intencidn, esta totalmente
organizada al servicio del fascinante asunto entre
manos” (Maslow, 1994: 96).

A continuacién, de forma breve, vamos a tratar
los diferentes pasos o fases de los que consta el
proceso creativo, No existe unanimidad entre los
diferentes autores, pero la mayeria coinciden,
siguiendo lo escrito por Torre {1993: 92-100), en
los siguientes pasos:

1. Preparacion, Todo proceso, cualquiera que sea,
ha de comenzar con un planteamiento primero.
Torre, siguiendo una concepcion de intervencién
de operaciones dominantes, distingue dos fases.
En una primera fase, se da ¢l predeminio de las
operaciones cognitivas: conocer el problema ¢
planteamiento. La segunda fase comprenderfa dos
operaciones: la recogida de dicho planteamiento,

retencion y evocacion por un lado; y [a figuracion
o intervencion de la imaginacidén operativa,
transformadora, religante, productiva, o como
queramos llamaria. Cuando recibimos un
astimulo o informacién, al trabajar sobre elia, la
yvamos cambiando, modificando segun nuestra
imaginacion.

2. La incubacién. La incubacion es la fase que
més tiene aque ver con la inspiracién y, como afirma
Guilford, es una forma de seguir encubriendo la
realidad que no conocemos. A causa de mantener
tal encubrimiento, se “impide la investigacién
rigurosa y precisa de lo que ocurre duranie esta
fase de creacion.” (Guilford, 1872; citado por
Torre, 1993: 94).

Encontramos que Haefele (1962) lo describe con
las siguientes caracteristicas:

* El tiempo, que puede ser mas © menos lar-
go.

La repeticion en la mente de los planteamien-
tos de la primera fase.

La tensién, que es proporcional a la motiva-
cion, y la define como un complejo de necesi-
dades que resolver, de instintos que satisfacer
¢ inguietudes que nos preocupan.

La premonicion o aviso que ef “insight” da a
su liegada.

“La eleccién de la clave” gue trae consigo la
inspiracién.

Enjuiciamiento de la idea en el consciente,
como resultado de una nueva combinacion.

3. Lailuminacién. Torre (1993} prefiere denominarla
diversificacion, en cuanto manifestacién de las
ideas nuevas, inéditas, gracias a una disposicién
divergente. El poder divergente hard su apariciéon
mas faciimente en forma de posibles soluciones
al planteamiento, después de ser retomado por
fa imaginacion.

El concepto de iluminacion responde mas a una
creatividad concebida por su resultado, en cuanto
invento o descubrimiento, que como capacidad o
disposicion mental comdn a todos los humanos.

4. Evaluacién y verificacién. Torre (1993) nos
propone unos criterios para evaluar un producto
creativo inspirados en el esiudio de Bessemer
y Treffinger {1981), los cuales se agruparian en
torno a cuatro parametros: novedad, variedad,
elaboracidn-sintesis y ajuste.

El producto. Este es el aspecto de la creatividad
al que tradicionalmente se le prestd un mayor
interés, por fas contribuciones que a la ciencia,
tecnologia, arte... puedan hacer las personas
creativas. Pero el producto creativo es el fin de
un proceso, a conclusion de una accién creadora
que por si misma tiene un enorme valor. Ademas,
“la utilizacion del producto acabado coemo
criteric crea demasiadas confusiones al introducir
caracterisiicas como buenos habitos de trabajo,
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obstinacion, disciplina, paciencia, buena capacidad
de seleccion y otras gue no tienen una relacion
directa con la creatividad o, por lo menos, no son
peculiares de ella” {Maslow, 1994 129).

El fin creador (producto) nunca se debe anteponer
al acto creativo, pues es este el que tiene el poder
de transformar el medio, e incluso también el
de transformar a la persona que hace uso de él.
“|as culturas que educan a sus nifos de un modo
abierto y fibre para asumir los desafios del entorno
y plantearse esas cuestiones, los educan para €l
pensamiento divergente, y las que se orientan
por el proceso y no por el producto son las que
consiguen personalidades mas creativas” (Landau,
1987:110).

El medio o el ambiente. Esta dimension se centra
en estudiar el escenario en donde se manifiesta la
creatividad, los condicionantes educativos, sociales
y culturales. Naturalmente gue podemos ser y
de hecho somos creativos en cualquier tipo de
ambiente, pero no cabe duda que uncs ambitos
son mas favorables que otros para estimular y
potenciar la creatividad.

Este parametro de la creatividad todavia tiene
muchas posibilidades de investigacion, y Sternberg
y Lubart {1997: 266-282) nos indican algunas de
las conclusiones que de ellas se extrajeron:

1 Dentro de un contexto de trabajo, una atmosfera
relajada y l0dica que introduce al humor conduce
a un trabajo creativo.

2. La creatividad exige Ja existencia de limites para
que el acto creativo surja a partir de la lucha de
los seres humanos con y contra aquello que los
limita.

3. Una tarea demasiado original puede provocar
que las personas no tengan una experiencia
anterior suficiente para llevar a cabo el trabajo
creativo. Si la tarea es demasiado facil o familiar,
entonces puede que las oportunidades para la
creatividad sean méas bien escasas.
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4. 105 estudios divergen en cuanto a sus resultados
en relacién a los efectos de la competicién en la
creatividad. Cierta presion (endogena o exogena)
es buena, pero superado cierto umbral, la presion
interfiere en la produccidn creativa. La competicion
ciertamente aumenta la presion. Que facilite o
inhiba la creatividad, sin embargo, es probable
que venga en funcion del nivel de excitacion de
una persona.

5. 1os educadores que promueven la creatividad
tienen como caracteristicas principales que
tratan a los alumnos como individuos, fomentan
la independencia y sirven de modelos para
roles creativos. Los educadores que inhiben ia
creatividad, en cambio, desalientan la generacion
de nuevas ideas, hacen hincapié en el aprendizaje
repetitivo, y son inseguros y rigidos.

6. Los entornos gue facilitan ta creatividad
tienen: libertad y control de trgbajo; una buena
direccién, que establece metas, evita distracciones
y no es demasiado estricta; recursos suficientes;
estimulacion de nuevas ideas; colaboracion entre
las divisiones del trabajo; reconocimiento del
trabajo creativo; disponer de suficiente tiempo para
pensar; la existencia de problemas desafiantes,
sentido de urgencia de que el trabajo sea realizado.
Los ambientes que inhiben la creatividad tienen:
recompensas precarias, comunicacidon precaria;
formalidades burocraticas; falta de libertad;
apatia; evaluacion critica, no realista o inadecuada;
recursos insuficientes; presion debida a la falta de
tiempo; ausencia de veluntad de asumir el riesgo
que comporta el cambio; una organizacién de
caracter defensivo; competitividad.

7 Caracteristicas de las sociedades gue estimulan
|a creatividad entre sus miembros: apoyo al trabajo
creativo; abierta a los estimulos culturales; hincapié
en el convertirse mas en que en el ser {la sociedad
gue busca desarrollarse); libre acceso a los medios;
libertad; exposicion a diversos estimulos {(por
ejemplo a otras culturas); tolerancia ante opinicnes
divergentes e interés en elias; interaccién de las
personas creativas, incentivos y recoOMpensas para
el trabajo creativo.
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De las investigaciones realizadas por Lowenfeld,
Guilford y Torrance podemos extraer una serie
de indicadores de la creatividad: originalidad,
sensibilidad ante los problemas, apertura
mental, andlisis, fluidez, flexibilidad, elaboracion,
redefinicion, sintesis, comunicacion.

También la creatividad presenta tres tipos
de bloqueos: perceptuales, culturales y
emocionales.

Para desarrollar la creatividad, existen una
serie de estrategias (denominadas “técnicas de
creatividad") que resumimos en las siguientes (Rey
y Trigo, 1995):

Torbellino de ideas. Utilizando como estimulo
desencadenante de respuestas motrices varias: un
objeto, material inusual, material convencional, un
juego, una habilidad motriz, un gesto deportivo,
una palabra, un deporte... Ejemplo: con una
botella de agua, utilizarla de bate, de testigo, de
instrumento de percusion, ...

Analogia. Establecer el mayor numero posible de
usos, semejanzas o modificaciones, a partir de
un objeto, material, juego, movimiento o gesto.
Ejemplo: botar un baldn, jugar al yo-yo, pegar
a alguien, pintar a brocha gorda, abanicar, decir
adios, temblar, acariciar, ... Estas semejanzas
deben representarse.

la metamorfosis total del objeto. A partir de
una accion, gesto, deporte o juego crear otro
totalmente diferente, variando sus elementos
poco a poco. Ejemplo: Del tenis eliminamos la red,
més tarde golpeamos por el suelo la bola, luego
consiste en meter gol, finalmente se transforma
en hockey.

El andlisis morfolégico funcional. A partir de un
deporte, juego o accion extraer sus componentes
formativos y elaborar un nuevo deporte, juego,
etc. variando su orden o estructura. Ejemplo del
voleibol ortodoxo al véleibol cooperativo con
mantas.

Tetralogia o situacion aberrante. Se procede
a pensar lo peor que podria ocurrir con un
movimiento, un juego, deporte, etc. Se exagera
un defecto. Ejemplo: En golf la pelota fuese un
balon de baloncesto. ¢ Como jugar? En la mariola
los cuadrados diminutos. Solucién: jugar con los
dedos.

Absurdos. Crear situaciones incongruentes, ilogicas
de una accién, juego, deporte, etc. Ejemplo: Saltar
sin elevarse del suelo. Jugar a coger pandando
todos y todas.

Crear errores, empeorar. Introducir un fallo en un
deporte, juego, movimiento, etc. Ejemplo: futbol
sin balon, voléibol sin las manos, etc.

La bidnica. Creacion de movimientos tomando
como partida los animales y plantas. Ejemplo:
Hacer atletismo (saltos, carrera y lanzamientos)
como lo haria un cangrejo. Jugar al fatbol como
gallinas.

La sinéctica. Asociar dos objetos, acciones,
disciplinas deportivas, juegos diferentes de forma
armoniosa. Por ejemplo: El ajedrez y el juego del
panuelo.

Escultura viviente. Modelar al otro como si fuera
barro. Ejemplo: realizar esculturas por grupos.

Encuentro. Saludarse, mirarse, hablarse, expresarse
de todas las formas que se nos ocurran. Ejemplo:
A través de una danza.

Superposiciones. Interseccion de dos juegos,
deportes o danzas para crear una nueva solucion.
Ejemplo: Jugar a coger (STOP); cuando cesa la
musica no se puede librar ni utilizar el STOP.
Futbol y triple salto. Antes de golpear el balon es
obligatorio efectuar la triple batida.

Collage. Dados muchas acciones o0 juegos,
componer uno nuevo. Ejemplo: Fatbol y baloncesto.
Hasta medio campo con el pie, el otro medio
campo con la mano. Pases con el pie y recepciones
con la mano, etc.
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Relax imaginativo. Realizar un viaje fantastico
guiado por e profesor. Este se puede dramatizar
simultaneamente o tras la visualizacion.

Antitético. Crear o contrario de una idea,
juego, gesto. Ejemplo: Realizar unas olimpiadas
antitéticas. Satto de altura-salto de bajura: jquién
pasa lo més bajo posible sin tirar el listén?

Mejora del producto. Crear una adaptacién con la
motricidad mejorada de un juego, un deporte, una
danza. Ejemplo: El rugby con un balén normal, el
campo mas pequedio, sin palos, eic..

Metaforizacion, simil. Evocar y realizar a través
de ia motricidad fenémenos parecidos. Ejemplo:
Golf-hockey.

Texto libre. Tras una sugerencia {verbal, gestual,
material, musical, piastica), hacer lo gue libremente
S NoS OCUITa.

Role~playing, sociodrama, dramatizacion, Jugar “al
como si”. Utilizando el juego dramatico efectuar
distintas manifestaciones corpéreas. Ejemplo:
Abordaje de piratas.

Sonido e imégenes. Representar corporalmente
una musica, sonido, imagen, palabra. Ejemplo:
Musicalizar una entrada a canasta.

Todas estas técnicas pueden combinarse entre si,
por ejernplo: bidnica + absurdos, role~playing +
mejora del producto, ...
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2.La re—creacién como rama de
la CMH

La racionalidad occidental, impuesta al mundo
todo desde el siglo XVil, fragmento al ser humano
{(cuerpo-mente) y su tiempo de vida (tiempo de
trabajo-tiempo de descanso-tiempo libre/ocio/
recreacion). Desde esta perspectiva, la recreacion
es trabajada exclusivamente como elemento
para ocupar el tiempo libre, en el concepto de
diversion. En el mismao orden de ideas, y segun
hemos visto en esta historia, se “dividen” los
"ocios” y categorizan en cultos y no cultos; en
activos {(mueven el “cuerpo fisico” y buscan una
conservacion de la salud) y pasivos (“cultivan” la
mente).

A finales de los afios noventa y de manera clara
con la entrada del milenio, Occidente entra en crisis
(Attali et al., 1980; Berman, 1992; Botero Uribe,
1994, , 2000; Racionero, 1993; Zemelman, 1996,
2007) y con ella todo el aparataje con que se ha
construide esta civilizacion y por ende la relacién
entre trabajo-tiempo-actividades.

Nuevas preguntas entran a validarse ¢el tiempo
es medible-reloj?, ¢qué es el tiempo como
construccion humana?, ¢cémo vivir el tiempo
como tiempo de vida?, ;cdmo vivir plenamente?,
;cémo integrarla con la salud?, ;cémo relacionar
libertad-conciencia—percepcidn?

TJodas estas nuevas pregunias que surgen
también en el didlogo de saberes, cuituras,
dreas de conocimiento, nes llevan a hacer otros
planteamientos y presentar propuestas alternativas
que colaboren a la reflexién que cada uno de
nosotros hemos de asumir como seres humanos
creadores y constructores de historia.

Al definir la motricidad como praxis creadora,
Manuel Sérgio nos introduce directamente en
la metricidad humana comg creacidon humana.
Por otro lado, cuando se presenta la CMH como
ciencia ético-politica, nos estd proponiendo
que desarrollemos proceses comunitarios para
la revitalizacién y construccidn de conocimiento
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desde los propios pueblos, de cara a salir del
pensamiento Unico y de las practicas homogéneas
de mero divertimento, que no tienen otro fin
que adormecer a los ciudadanos y pueblos del
mundo en una Unica manera de vivir. Ser capaces
de proponer alternativas de vida es, pensamos, el
elemento basico y fundante de la Re-creacion.

Una vida plena, una vida conscientemente gozosa
y ludica las 24 horas del dia, una vida en que
tomemaos las riendas de nuestra propia historia, una
vida en gque nos atrevamos a ser sujetos en cada
instancia, una vida, en ultimas, que sea VIDA.

Esto implica romper con la fragmentacién del
tiempo y con “educaciones” distintas para
los distintos tiempos de vida. Romper con
las estructuras de “educacion formal-seria”,
“educacion no-formal-ladica”, "educacién
informal-més—ladica”. Es también romper con
los tiempos—de-trabajo y los tiempos—de—juego y
hablar de TIEMPO DE VIDA, el unico tiempo que
tenemos para VIVIR.

gensaci('i'n ::n?:u;:i:cién Quarer | Pensamiento Energia
Eerce!aécmﬂ M gina No querer Etica Cultura Deseos
mecion SO conflictos Valores Deseos Miedos
Deseos Cuiltura Miedos Movimiento
TOMA DE CONCIENCIA ASU’MIR TOMA DE DECISION ’EJECUCION
| INTRINSECO | ExTRifisECO |
TIEMPO TIEMPO TIEMPO TIEMPO
TIEMPO
personal cultural coésmico
TIEMPOS SITUACIONALES
T ee—idie, 1 i e s = T —— e
O i — | e o e i m— 0 O "

Los profesionales de la re-creacién tienen que ser
capaces de formarse para la re—creacién de sus
propias vidas, antes de pensar en formar a otros.
¢Como rompo mis propias fragmentaciones?,
¢ como doy un salto para VIVIRME como humano en
totalidad?, ;coémo re—creoc mivida?, ;como rompo
mis propios habitos de rutinas homogéneas?,
icébmo me atrevo a ser—sujeto—autéonomo-—
comunitario en cada uno de mis espacios-tiempos
de vida?

Mientras en la formacion de re-creacién no se
asuman estas preguntas, pensamos gue no va
a ser posible trabajar en una real re-creacién y
seguiremos siendo “entretenedores”, es decir
“manipuladores” del goce por la vida de los otros.
Seguiremos construyendo proyectos homogéneos,
autoritarios, descontextualizados, ahistoricos que
continuaran impulsando la fragmentacion del
tiempo, del sujeto, de las culturas (en buenas y
malas, en cultas e ignorantes).
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A partir de estas ideas y basdndonos en nuestro
escrito anterior, nos atrevemos a definir la re—
creacion como: *  Un espacio ladico

Un espacio de posibilidades diversas

¢ Un espacio de juego

¢ Un espacio de descubrimiento de las diferen-
cias culiurales de un mismo pueblo y de otras
pueblos

e Un espacio de enriquecimienio de las propias
capacidades y de las capacidades de los otros
CON quienes vivo y convivo

s Un espacio de exploracién de las riquezas
ecoldgicas de una comunidad

e Un espacio de descubrimiento de mi region,
pais, nacion, mundo

* Un espacio para ganar humanidad

Rama de la motricidad humana, que pretende
el desenvolvimiento de procesos lidico- -

. o Serian sus practicas:
creadores-—corpéreos de cara a la transformacion-

enriquecimiento de si mismo, de las comunidades .
y de los espacios de vida en donde interacttan los
seres humanos.

La creatividad. Sus fundamentos epistémicos,
técnicas y procesos.

«  Los espacios como posibilitadores y posibilida-

Lo que no es la recreacion: des de riqueza ecoldgica.

s Pasar ¢l tiempo “libre” ¢ Lo ludico como dimension hurmana.

*  Ocupar el tiempo “libre” »  Los juegos, danzas y practicas culturales tra-

_r L ) dicionales de un pueblo.
e Realizar “juegos” sin mayor trascendencia

L . Su pedagogia
»  Divertir a las personas, monitoreando ef espa-

cio de encuentro e re—creacion de espacios

e Hacer "actividades” sin sentido o re—creacion de acclones

S seria: * re—creacion de juegos

*  Un espacio de creacion e re—creacion de danzas

* Un espacio de encuentro y didlogo en las » re—creacidn de practicas culturales
diferencias
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Sus técnicas

Las diversas técnicas de creatividad (kon-traste & Trigo, 1999; E. Trigo, 1996b)

Sus propdsitos:
La vida
La sensibilidad
La conciencia
La pertinencia
La ecologia
La armonia; sujeto—mundc—cosmos
La salud v calidad de vida
La ética y la politica
La creatividad

Ei ludismo

3. Algunos ejemplos

El presente apartado pretende sugerir algunas
ideas, que no recetas, sobre qué significa en la
praxis re—crear. Es un aporte, desde nuesiras
experiencias, de cara a abrir este camino en los
procesos formativos.

(Coémo se re—crea? Conociendo los elementos
que componen un todo y, luego, variando la
forma de asociacion de esos elementos. No se
crea de la nada, por lo tanto tampoco se re—Crea
de la nada o simplemente “dejando hacer”.
Hay que estudiar el todo y los elementos, para
darles otras y variadas formas. Quien piense gue
es mas facil crear o re—crear que "dirigir” estd
bastante equivocado. Es lo que continuamente nos
repiten nuestros estudiantes y profesores cuando
entramos “en seric” a trabajar esta temética. &s
por ello, porque implica estudio mas allé de lo
evidente, que muchos rechazan el real significado
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de la re—creacion y prefieren mantenerse en
sar monitores de juegos—divertidos. Pero si en
la universidad no estamos dispuestos a crear y
re~crear el conodimiento, ¢qué podemos esperar
de nuestros pueblos?

1) Re—creacién de un espacio
bio—cultural

Estamos en el Puracé, un pueblecito cerca de la
ciudad de Popayan, en el Departamento del Cauca
colombiano. Un pueblio de cultura y territorio
indigena, ubicado al occidente del Parque Nacional
Natural de Puracé fbwww.parguesnacionales.com.
Co).

(Qué ofrece Puracé? Todo y nada. Todo, porque,
después de pasearlo en diversas ocasiones,
desde distintas perspectivas y miradas, e vamos
descubriendo mas y mas posibilidades. Nada,
porque podemos guedarnos en la comodidad-
visibilidad—aburrimiento-del-dia—a—dia—del-
pueblo y no aventurarnos a ir mas alla de lo
fue nuestros ojos “ven”, o a quedarnos con las
respuestas y no con las preguntas-curiosidad.

En el pueblo de Puracé (que no en toda la
extension del Parque Nacional) hemos descubierto:
tradiciones indigenas {leyendas, mitos, costumbres,
é&tica, espiritualidad, juegos, danzas, cuidado y
defensa de lo propio ante la invasion colonial-
estado), medicina natural-espiritual (hierbas
medicinales, plantas, bafios, amuletos, oraciones),
geografia (hermosos paisajes, montafas, valles,
rios, cascadas, caminos, volcan), desplazamiento
(caminatas, cabalgatas).

;Qué hemos realizado? Primero acercamiento
respetuoso al pueblo y los gobernantes indigenas
para permitirnos conocerlos y conocer el entorno.
Después, hemos promovido una formacion de
lideres comunitarios en colaboracién con el
SENA. De esta formacién surgid una propuesta de
re-descubrir y re-conocer la cultura visible-invisible
del entorno y generar una propuesta de “turismo

22

alternativo”, que permitiera mejorar la calidad
de vida de estas personas, al tiempo que abrian
el lugar a otras personas interesadas en conocer,
respetar y vivenciar el lugar.

Cada cierto tiempo, volvemos, para indagar
mas, al mismo tiempa que, dentro del programa
universitario, llevamos a nuestros estudiantes a
conocer—descubrir esta zona.

Cada "paseo” se convierte en una nueva
posibilidad de “re~crear” el mismo espacio. Cada
dia hay un nuevo camino, una nueva leyenda,
una nueva experiencia, un nuevo clima. Nada esta
pre-determinado, todo es posible que suceda...
incluso la cercania del mitico CONDOR.

:Qué ha sucedido an el pueblo? Que ya es parte
tamhbién de su cultura la visita de “otros—ajenos”
que van a compartir y llevan riqueza. Riqueza
econdmica, riqueza cultural, rigueza de tradiciones.
Y por ende, las personas que estan re—creando
Puracé y su €ntorno ven su espacio como un
eterno lugar de posibilidades y alternativas. Han
desentrafiado sus tradiciones y las han dado a
conocer. Ya no son—somas tan desconocidos, tan
desconcertantes, tan—los—otros.
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El lugar es el mismo, las personas son las mismas,
pero las posibilidades son diferentes. Las personas
lo han hecho diferente, lo han re-creado.

2) Re—creacién de una plaza
citadina

Estudiantes de X semestre del programa de
Licenciatura en Educacién con énfasis en Educacion
Fisica, Recreacion y Deportes de la Universidad del
Cauca, ubicados en el pueblito Patojo de la ciudad
de Popayan — Departamento del Cauca —Colombia;
los invitamos a re—crear y escribir sobre la “TORRE
DEL RELOJ". Esta torre estd en el parque “Caldas”
en la plaza principal de la ciudad, es un simbolo
de poder de los espafoles cuando la conquista; es
una plaza centenaria, que ha sidoy es testigo de la
evolucion y desarrollo del pueblo payanés, motivo
por el cual los estudiantes de una u otra forma
tienen alguna relaciéon con ella en el contexto, en
lo social, lo familiar y personal; ha visto el proceso
de colonizacion y evangelizacion de los espafioles,
el empoderamiento y enraizamiento de las familias
tradicionales de la ciudad de los Arboledas, de los
Mosqueras, de los Chaux, de los Iragorrys, etc.

Después de apreciar al fondo y abajo la panordmica
de la ciudad y de hablar de lo lindo del paisaje, de
darles tiempo para que se deleitaran observando
la ciudad, los invitamos a recrear este ambiente de
la siguiente manera:

Ubiquese mentalmente en la Torre del Reloj, déjese
ir, deje volar su imaginacion, mire la Torre desde
arriba, desde abajo, desde adentro, mirela por
todos los lados, toquela, siéntala, palpela, esta
dura, blanda, aspera, lisa, rugosa, cdmbiele el color,
destrayala, constriyala, cdmbiele la forma, en fin,
haga lo que su imaginacién le permita... Ahora
asociala con todo tu ser, con su historia y la historia
de la ciudad, con el otro, con los esparioles, los
otros, los terratenientes, los abolengos familiares
tradicionales que existen en la ciudad, el cosmos,
su familia, los amigos, los extrafios, los visitantes, la
semana santa, las fiestas, el contexto, los politicos
y politiqueros de la ciudad, etc.

Ahora abra los ojos y en calma escriba lo que
siente, lo gue le fluya... sin importar si tiene o
no relacion con lo anteriormente mencionado,
simplemente déjese fluir, déjese ir y escriba lo
que salga.
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Después de media hora de estar ellos escribiendo
comienzan a entregar sus productos, la mayoria
entregan unas historias meramente descriptivas del
lugar, no se atrevieran a dejar volar su imaginacion,
&l resto dicen y expresan cosas muy interesanies
que tienen que ver con su entorno, se vuelven
magicos y |a Torre del Reloj de Popayan puede iry
venir, puede volar, saltar, cambiar de sitio, tomar
multiples formas, es importante para pronosticar
el futuro, ella cuenta que ha protegido la ciudad
de multiples ataques, que no le vaticina un buen
futuro debide a la manera de ser de los payaneses,
pero también es alegre y juguetona, que por las
noches cuando todo el mundo duerme ella se
pega unas acostaditas pues mantiene de pie y
como ser gue es tambign se cansa, que con el paso
de los afios ha dejado de crecer y que no se ha
encorvado porgue le da pena, en fin, los escritos
que han salido de este ejercicio permiten ver cdmo
los estudiantes pueden recrear un lugar y que eso
se puede hacer con las personas con guien es mas
adelante van a trabajar. Entienden que este tipo
de recreacion es importante porque les permite a
las personas dejar volar su imaginacién, cambiar
el lugar y ponerlo de la manera gue quieran, s
una manera de ver a los otros y descubrir las
potendialidades creativas que tienen. Salen escritos
rmuy lindos que vale la pena compartir y socializar
entre ellos y por qué no, con sus familias. Uno de
ellos dice asi:

Cierro los ojos, me dejo ir...

Siento un viento fric que me cala los huesos,
el lugar esta oscuro, pero veo con claridad
como pasa el tiempo, esta en retroceso,
veo una llanura, gran cantidad de indios
vestidos para la guerra; a lo lejos se ven
unos cabalios y en ellos vienen los con-
quistadares. Los indios se asustan de ver
esos animales pero puede mas su deseo de
proteger su lugar, sus familias, sus cosas y
la batalla comienza. Retumba en &l valie un
estruendo de polvora, huyen despavoridos,
no saben qué es eso, caen muchos indios
muertos, se reagrupan y contraatacan, la

ventaja es clara (muchos contra pocos pero
bien armados); los resultados son idénticos,
flechas contra poivora..., cunde el panico,
el temor, ;seré que los dioses poderosos 1os
han venido a castigar?, se someten a los
invasores con consecuencias funestas para
América Latina.

Ahora se ve una explanada, con calles em-
pedradas, en el centro un parque, alrededor
una iglesia y muchas casas de estilo espaficl,
pasan muchas personas, me admiran y se
detienen a escuchar cuantas campanadas
doy, me levanto imponente, soy la mas aita
del lugar, veo como se va desarrollando
la zona, veo blancos, negros e indios, los
primeros son los que mandan, jos otros son
sus esclavos, pero siempre serd asf, el fuerte
domina al débil.

Crece la ciudad, pasan los afos, la plaza
y sus alrededores sufren- modificaciones,
vienen los adelantos tecnolégicos, fos que
estan a mi alrededor son modificados, mo-
dernizados y yo sigo igual, la més alta del
lugar y dando la hora, siendo el referente
de propios y extrafos; de pueblo indigena
a pueblo colonial, a pueblo grande y em-
pedrade, a ciudad grande y pavimentada;
ya no se ven esclavos, ahora son ricos y
pobres, pero siempre sera asi, el fuerte
domina al débil.

Pienso lo que he sido hasta hoy y me doy
cuenta que de alguna manera todos en la
ciudad han tenido que ver conmigo, soy
parte de sus historias de vida, de familia,
de sociedad y cultura. Soy el lugar de cita
de propios y extrafios, soy referente para
las direcciones. Me ha sucedido de todo,
temblores, terremotos, remendada, ape-
dreada, me han colocado muchos y malos
letreros, pero los politicos de turno me
hacen limpiar, me ponen bonita en tiempo
de Semana Santa.
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Poco a poco ha llegado la luz al interior de
fa torre, estamos en el dia a dia, salgo de
la torre y me enfrento a la realidad, tengo
que ir a trabajar, sin darme cuenta tengo
que pasar por la torre del reloj, ta mirc de
manera diferente, es un simbelo nuestre,
de nuestra ciudad, pero me quedo perple-
jo, no se si sera sugestién mia o gué pero
me parecid que me guinaba un ¢jc y me
sonreia...

3) Re-creacién de un juego

¢Se pueden modificar las “normas” de un juego?,
;se puede jugar sin normas? Eterna pregunta de
los estudiosos del juege y claras respuestas de
nifios y jugadores de la vida. Si se puede, todo
depende de la actitud ludica con la que queramos
compartirnos. Jugar siempre de fa misma manera,
(terminard siendo un Juego?, jugar siempre con
las mismas normas, ;sera un real juege?

En nuestra experiencia lidica, siempre sorprendemaos
porque invitamos continuamente a modificar los
juegos conccidos, a darles otras alternativas, a
buscar nuevas normas o a permitirnos jugar sin
normas. Y siempre surgen nuevas posibilidades,
como esta que retemamos del libro (E. Trigo,
1989), al jugar a la cuerda de “otra® manera;

“cuerda saltaring”. Se juega en grupes de
ires con dos cuerdas. Dos jugadores (A y
B) toman una cuerda por sus extremos y
la hacen girar. Al mismo tiempo el jugador
(C) salta ta cuerda de sus compaferos, ai
tiempo gue salta con su propia cuerda. Se
van intercambiando libremente los papeles
{juego creado por tres alumnos de 1% curso
de educacion secundarial.

4) Re—creacion de una danza

Tenemos la idea de que la danza, las danzas son
creativas de por si. Es decir, que cuando un profesor

introduce una unidad tematica de “danzas” en
su programa educativo, es un profesor-creativo.
De nuevo los conceptos predeterminados con
los que abordamos nuestros proyectos, nos han
dejado anclados en el tiempo. Las actividades
gue ilevamos a un espacio—tiempo {(de aulza o no
aula) no estén tildadas per se de creatividad o no
creatividad. Serd o que hagamos con ellas, lo que
comao humanos re—creemos, [o gue las constituira
en posibilidades de creacidn ¢ en mera repeticién
de actos, creados por otros, Una danza, creada
en un determinado contexto histérico, puede ser
interesante para reconocer una fradicion, pero
no para re—crear la propia tradicién, ;Qué hacer
entonces?: re-crear las danzas; ;cémo hacerlo?:
concdiendo la danza, practicandola, descubriendo
sus elementos {ritmo, pasos, desplazamientos,
coreografia) y después, solo después, valiéndonos
de alguna o algunas técnicas de creatividad,
meodificar aigunos o todos los elementos de
la danza primaria. Entonces tendremos otra/s
nuevals danza/s. Astlo hacian nuestros jévenes
estudiantes de primaria y secundaria, desde
nuestras aulas de educacion fisica escolar. ¢ Diffcil?,
un poco; jimposible?: no. La dificultad estriba en
la capacidad que tenga €l maestro para permitir
a sus estudiantes experimentar, equivocarse (en
el ritmo, en los pasos, en los desplazamientos),
pero dandoles el tiempo suficiente y ofreciéndoles
nuestro apoyo en sus busquedas y puestas en
comun, todos y todas se vuelven re~creadores
de las danzas aprendidas v creadores de nuevas
danzas que después pueden mostrar ante sus
companeros, amigos, familias, Solamente tenemaos
que darles los recursos, explicarles los elementos
intrinsecos de esta actividad, "forzarlos” a
encontrar dentro de si mismos otras formas de
hacer y... la re—creacidn sera un hecho que nos
sorprendera por su rigueza. Un ejemplo, que
retomames de nuestra memoria:

Estabamos aprendiendo-jugando con las
“danzas del mundo”. Teniamos un buen
repertorio en masicas y en videos. Las veia-
mos, las escuchdbamios, las practicdbamos,
las estudidbamaos en su contexto histérico.
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Descubriamos el ritmo interno de cada
una de ellas (las cantabamos, las palmea-
barnos). Y cuando teniamos interiorizada
una danza en particular, comenzabamos su
re—creacion. fbamos variando elemento a
elemento, no todos al tiempo. Por ejemplo,
manteniamos &} ritmo y los pasos y solicité-
bamos a los estudiantes gue “inventaran”
otros pasos que se adaptaran al ritmo {pa-
s0s con los cuales previamente habiamos
jugado, simplemente buscando formas
diterentes de movernos por el espacio).
Después de que cada grupo re—Qrganizara
su danza con sus pasos, la baildbamos
todos juntos. Una vez que teniamos una
nueva—danza con nuevos—pasos; pediamos
gue buscaran otros desplazamientos en el
espacio (otra coreografia). De nuevo, ya
habfamos trabajado formas diversas de
trayectorias en el espacio. Cada grupo ya
tenia dos innovaciones, una en pasos y otra
en coreografia. En ese momento, en la sala
de clase, podiamos tener tantas danzas
diferentes como grupos hubieramos orga-
nizado. Asi podiamos seguir: modificando
uno a uno los elementos constituyentes
de una danza dada. Y cuando esto ya efa
“habitual”, es cuando podiamos solicitar la
“creacién de una danza” con ritmo, pasos,
coreografia, vestimenta, historia original.
Asi re—creabamos nosotros una danza, no
dejando~hacer. Luego las grababamos, las
dibujabanos, las escribiamos y las débamos
a conocer a otros...

5) Re—creacion de un material

Estamos acostumbrados a darle funciones fijas a
cada uno de los objetos de nuestra vida: unassilla es
para sentarse, un lapiz es para escribir, un colchén
para dormir y asi podriamos continuar, (Qué
pasaria si nos atrevemos a gozarnos—ios—objetos
y no solamente a utilizarlos con fines eficientistas?
Esta es la experiencia recogida en el primer texto de
juego (E. Trigo, 1989} que escribimos y que luego
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continuamos abordando en nuestros seminarios de
creatividad ludica, aplicando las diversas técnicas
de creatividad. Recogemos de alli este ejemplo
(p. 209).

“Remolque en colchoneta” (re~creando
una colchoneta). Juego en parejas con una
colchoneta. Un jugador se coloca sobre la
colchoneta (A) y el compadero (B) desde
afuera la agarra por un extremo. El juga-
dor {A) adopiara diferentes posiciones &
intentara mantenerse en ella mientras &
companero (B) lo arrastra e intenta desu-
bicarlo. Cada vez que €l jugador A se cae
se cambian los papeles y se adopta una
nueva posicion, ¢Cuéntas figuras diferentes
puedo maniener y cuanto tiempo? (juego
re-creado por dos alumnos de 19 curso de
educacion secundaria).

Una “colchoneta” es ng més gue un objeto.
No crea, ni re—crea nada ni a nadie. Pode-
mos verla como estatica, amortiguadora
de golpes, como homogénea 0 COMO PO~
sibilitadora de aprendizajes y experiencias.
De nuevo, somos nosotros, ios humanos,
los que creamos los objetos y re-Creamos
sus funciones.




LA RECREACION DESDE LA MIRADA DE LA MOTRICIDAD HUMANA DRA. EUGENIA TRIGO / MG, HARVEY MONTOYA

6) Re—creacién de un deporte

Dependiendo de lo que entendamos por deporte,
podremos re—crear o no. Si comprendemos que
el deporte es algo instituido, fijo, reglamentado
externamente, jugado de acuerdo a unas normas
estrictas y nada mas, entonces e deporte no se
puede re—crear, solamente “practicar”. Pero si
pensamos que el deporte también es una creacion
humana, como toda creacidn se podré re~crear,
Una vez mds, de nosotros depende. Y nosotros si
re~creabamos ef deporte, de (a2 misma manera que
re—credbamos los juegos, las danzas, los materiales.
Veamos algunos ejemplos de nuestras clases.

Futbol de parejas. Se juega come el futbol
“normal”, con todas sus normas, espa-
cios, baldn y reglamentos, solo se varia un
elemento: se juega de la mano con otro
companiero, no pudiendo soltarse.

Fatbol doble. Todos los estudiantes de un
aula juegan simultdneamente en e mismao
campo. Hay cuatro porterias y dos balones,
Se juega como si hubiera dos encuentros
al mismo tiempa, Dos 2qUuipos juegan en
sentido longitudinal y dos en sentido trans-
versal. Pareciera que habria una gran confu-
Sion y seria imposible ¢! juego. Mentira, es
posible y muy divertido. { os seres humanos
tenemos también la capacidad de “filtrar”
|a percepcién, por lo tante, hacemos *caso”
unicamente a lo que nos es pertinente, para
un determinado momento.

Futbol-Baloncesto. Es similar al anterior,
Pero en vez de dos encuentros del mismo
deporte, se juega con dos deportes en e
mMismo campo. Se cambiaba de deporte,
en cada gol, 0 en cada enceste.

Y... no hacian falta arbitros externes. Nunca
“arbitramos” a nuestros estudiantes, eran ellos y
ellas {as que que se autogestionaban. Una manera
de ensefiar autogestion, autonomia.

7) Re—creacién de una leyenda

En este caso, recurrimos a Rodari Y @ suU gramatica
de la fantasia. Con & aprendimos diversas
estrategias para re—crear las tradiciones orales
Y Crear nuevas historias. Leiamos la historia, la
leyenda, el cuento, el mito. Estudidbamos el
significado, el contexto, el autor/es, de dénde
procedia, etc. Y luego comenzabamos a imaginar
la historia de otra manera, Algunos ejemplos:

* Se “"pierden” algunas palabras... hay que
colocar otras.

Se “pierde” el final de la historia. .. hay que
buscarle otro final.

Se “pierde” el inicio de Ia historia. .. hay que
darle otro principio.

Se imagina gue la historia no existe. .. pero si
el significado y el contexto.

Se modifica el contexto de I3 historia.

Se escribe la historia y se parte el papel en
dos. A un grupo se le da una parte y al otro
la segunda. Cada uno tiene que re—escribir su
historia,

No pretendemos dar recetas para aplicar de manera
esquematizada, que la persona sea una simple
transmisionista de contenidos, por &l contrario que
desarrolle la curiosidad y conviva en el contexto,
con los sujetos comunitarios, desarrolle el proyecto
re—creativo adecuado y pertinente al lugar donde
& encuentra. El profesional en re~creacién serd
un iniciador en el tiempo de encuentro, desde
ahi aprendera con los demas, siendo un gestor
de fa vida.
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LUGARES DE ESTUDIODELA
RECREACION EN COLOMBIA:
Funlibre (www.funlibre.com.co)

Universidad del Valle (www.univalle.com.co)
Especialidad en Recreacién Universidad Los
tibartadores

Enfasis en los Programas de Educacidn Basica
Escuela Nacional del Deporte
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Resumen

El desarrollo de habilidades motrices de coordinacion y organizacidn tiempo—espacio y la de solucién de
problemas aritméticos son habilidades que dependen de la eficiencia operativa de redes neurales comunes,
independientemente de si esta solucion responde a un conflicto cognitivo o a un conflicto motor. Desde
esta perspectiva, y basandose en las evidencias cientificas que sefalan una correspondencia entre los
procesos motores y cognitivos, la investigacién centra su objetive en determinar si efectivamente existe
correlacién entre los desempefios de habilidades motrices y cognitivas.

El universo de esta investigacion correspondié a 82 sujetos estudiantes de 4° afic basico de las escuelas
rurales de la comuna de Padre Las Casas.

Los resultados obtenidos sefialan que las variables estudiadas presentan, desde la estadistica descriptiva
lineal, una correlacion positiva. Sin embargo, desde la estadistica tradicional, el programa estadistico
no establece dicha correlacién, dado que la variable solucidn de problemas aritméticos presenta una
homogeneidad en sus resultados, lo que evidencia una atenuacion de la correlacion,

PALABRAS CLAVES: Coordinacidn, Matematicas, Motricidad, Organizacion temporo—espacial, Sistema
Nervioso
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INTRODUCCION

A partir de 1996, bajo el nombre de reforma
educacional, Chile ha experimentade una serie
de iniciativas v politicas con &l §in de dar respuesta
a la demanda de calidad en educacién. Entre
ellas destaca e} aumento del gasto publico en
educacion, el cual segun el Informe de la OECD
(2004) aumentd de un 2,4% del producto
interno bruto en 1990 a un 4,4% en 2001,
creciendo un promedio anual por sobre el 6%.
Esto indica que el gasto publico en educacion
casi se ha triplicado, pasando de 907.8 a 3.017
millones de délares {de igual valor) entre los anos
1990 y 2002. Paralelamente, se han introducido
mejoras en infraestructura y equipamientos de
los establecimientos educativos, adecuaciones
curriculares en planes y programas en educacion
basica y media, implementacion de la jornada
escolar completa diurna (JECD), e indicadores de
vulnerabilidad escolar que permiten la asignacién de
becas de alimentacién diferenciadas dependiendo
de las necesidades de cada estudiante y de cada
establecimiento administrados por la Junia de
Auxilio Escolar v Beca JUNAEB a través de la
metodologia de! indice de Vulnerabilidad Escolar
IVE, entendiendo por vuinerabilidad la condicion
dinamica que resulta de !a interaccion de una
multiplicidad de factores de riesgo y protectores,
que se manifiestan en conductas o hechos de
menor o Mayor riesgo social, econémico, biolbgico,
psicolégico, cultural y ambiental, prod uciendo una
desventaja comparativa entre sujetos, familias y/o
comunidades.

Sin embargo, aun cuando los esfuerzes han sido
de gran magnitud, ios resultados de aprendizajes
académicos de los alumnos y alumnas evaluados
a través del Sistema de Medicion Nacional de la
Calidad de la Educacion (SIMCE) no han evidenciado
progresos significativos, al menos desde que los
resultados de las distintas mediciones se pueden
de comparar. Cabe destacar que para el Ministerio
de Educacién el propasito principal del SIMCE es
contribuir al mejoramiento de la calidad y equidad
de la educacion generando informacion para su
posterior analisis y toma de decisiones respecto del
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desempeno de alumnos y alumnas en diferentes
disciplinas, considerando el contexto escolar y
farniliar en e cual aprenden.

En este escenario, €} puntaje promedio alcanzado
en la prueba de matematica para cuarto afo
basico el afio 2006 fue de 248 punios, de lo cual
se extrae que el 39% de los alumnos que rindieron
la prueba se encuentran enun nivel inicial, el 35%
en un nivel intermedio, y sclo el 26% de ellos
se encuentra en el nivel avanzado (Unidad de
Curriculo y Evaluacién. MINEDUC, 2007),

Por otra parte, Chile no ha quedado ajeno al
proceso de globalizacion, donde la actual sociedad
del conocimiento demanda personas flexibles,
con mayor capacidad de adaptacion a situaciones
nuevas que se estan generando constantemente.
En este contexto, el informe de la QECD (2004)
explicita que la sociedad del conocimiento hoy
demanda al sistema escolar que comunigue
competencias intelectuales y-morales de mayor
nivel, lo gue exige una reconceptualizacion y
reorganizacion profunda de su quehacer.

Es ast coma la solucién de problemas se destaca
como una de las habilidades mentales de orden
superior, y si las sugerencias estan dirigidas
hacia una reconceptualizaciéon pedagdégica, se
considera necesario vincular a otros subsectores
de aprendizaje en el desarrolio de habilidades
cognitivas superiores.

En Ja actualidad, esta dindmica interactiva enire
subsectores se encuentra sustentada en abundante
evidencia cientifica (Milton K, 1993; Kim et al.,
1994, 1999; Flament et al., 1996; Desmond &t
al., 1997; Jeuptner, 1998; Imamizu, 2000; Riva,
2000; Llinas, 2003; Hernandez et al., 2005). que
demuestra como estructuras del sistema nervioso
que tradicionalmente se han asociado al control
motor, hoy evidencian estrechas vinculaciones
con procesos cognitivos de orden superior. Por
esta razon, se cree que la maduracién de algunas
conductas motrices como la coordinacion y
organizacion tiempo-espacio, desarrolladas
fundamentalmente a través del subsector Educacion
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Fisica, pueden ser consideradas una herramienta
pedagoégica que aporte al sector de matematicas,
especiaimente en el eje solucién de problemas,
considerando, por una parte, que las estructuras
nerviosas de las que ambas dependen son las
mismas y, por otra parte, los procesos cognitivos
que subyacen a estas tambign son comunes.

OBJETIVOS
Objetivo general

Establecer |a relacion entre las habilidades motrices
de coordinacién y organizacion tiempo—espacio
con la solucién de problemas aritméticos de
alumnos y alumnas de 4° afo basico de las escuelas
rurates de la comuna de Padre Las Casas.

Objetivos especificos
Evaluar la coordinacién dinamica general de los
estudiantes.

Evaluar la organizacién espacial y fa organizacion
temporal de los estudiantes.

Evaluar la capacidad de solucién de problemas
aritméticos expresados en niveles de logro.

Identificar el indice de Vulnerabilidad Escolar de
cada escuela en estudio y situar los efectos en el
contexto socioeducativo.

MATERIALES Y METODOS
Diseio de la investigacion

El tipo de investigacion es cuantitativo de nivel
descriptivo con fines correfacionales, de naturaleza
no experimental y disefio transeccional.

Unidad de analisis

Los sujetos en estudio corresponden a estudiantes
de 4% afio basico de las 12 escuelas rurales de la
vomuna de Padre Las Casas, las cuales posegn un
indice de Vulnerabilidad Escolar superior al 55% y
cuyo promedio de edad es de nueve afies. Sobre
esta poblacion se aplicé un test de solucion de
problemas aritméticos y un test motor. Los datos
obtenidos permitieron establecer de manera
estadistica, por una parte, aspectos descriptivos
de la unidad muestral, y determinar posibles
asociaciones entre las variables en cuestion.

Poblacién y muestra

La poblacion en estudio correspondié a 89
esfudiantes que cursan cuarto afio de educacion
bésica de las escuelas rurales de la comuna de Padre
Las Casas, en la ciudad de Temuco. El criterio de los
investigadores fue mpedir el total de la poblacion,
sin embargo, se accedié efectivamente a un 88%
de esta lo que corresponde a 78 individuos, siendo
este nmero de sujetos una muestra representativa
de acuerdo al calculo de muestra probabilistica
simple para determinar el error estandar segan
Kish, 1965 (citado por Hernandez et al., 2003) con
un error esténdar de .01, esto es, de 100 casos 99
veces la prediccidn serd correcta.

Técnicas e instrumentos

Para abordar el proceso de recoleccion de la
informacion de los alumnos (as) en las habilidades
motrices de organizacion temporal, organizacion
espacial y coordinacion dindmica general se utilizé
el instrumento Watusi, el cual fue redisefiado
y adaptado para medir los objetivos de esta
investigacién. Inicialmente se definieron las
conductas a evaluar (organizacidon temporal,
organizacion espacial y coordinacion dindmica
general), posteriormente se definieron las unidades,
categorias y subcategorias de observacion,
finalizando con la aplicacion y recoleccion de la
informacion.
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De igual forma, para abordar el proceso de
racaleccion de la informacion de los alumnos (as)
en la solucién de problemas aritméticos se utilizo el
instrumento Evaltia N-4 adaptado en vocabulario
y validado previamente para la poblacion en
estudio.

Plan de Analisis

Para el analisis de los datos, la informacion
obtenida fue codificada, transferida a una planilla
Excel, y posteriormente llevada al programa
computacional estadistico SPS5 11.0. Para tabular
la informacién obtenida de los instrumentos,
se procedié a contabilizar individuaimente
los puntos alcanzados por alumno en cada
instrumento (solucion de problemas aritméticos
y test motriz). Posteriormente, a cada resultado
se le establecié un vator el cual fue determinado
por el nivel de dificultad de cada fase y pregunta.
El procedimiento para analizar y reducir los datos

ANALISIS DE RESULTADOS

cuantitativos, una vez disefiada la matriz, fue la
aplicacién de un programa que incluyo fa matriz de
datos y las pruebas estadisticas sefeccionadas. Para
efectos estadisticos y codificacion de datos para
los resultados de los instrumentos aplicados, se
utilizo el nivel de medicién por escala, agrupando
los resultados en rangos. Una vez ingresados
todos los datos, se realizo un anaisis de estadistica
descriptiva para cada variable y Juego se describio la
relacion entre estas, El andlisis descriptivo se realizo
por medio de una distribucién de frecuendias,
considerando las medidas de tendencia central.
Para e} andlisis correlacional, se realizé un analisis
hivariado de las variables mas importantes para este
estudio, corralacionando la solucion de problemas
aritméticos con la organizacién temporai, solucion
de problemas aritméticos con ia organizacion
espacial y solucién de problemas aritméticos con
la coordinacion dinamica general. Estos analisis
correlacionales tomaron en cuenta el coeficiente
de correlacion de Pearson y el coeficiente de
correlacion de Spearman. -

Analisis de frecuencia de la variable indice de Vuinerabilidad Escolar

Figura N° 1 Cuadro N° 1

indice

, , Porcentaje Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acurmulado
vilidos 55,61 5 6,4 6.4 6,4
62,61 B 7.7 7.7 14,1
64,08 4 5,1 5,1 19,2
67.51 11 14,1 14,1 333
Estadisticos 68,92 3 3,8 3.8 37,2
Indice 69,70 15 19,2 19,2 56,4
N Vélidos 78 7147 2 26 2,6 59,0
Perdidos 0 73,67 5 6,4 6.4 65.4
Media 71,1113 73,93 8 10,3 10,3 75,6
Mediana 69,7000 75,83 6 7.7 7.7 83.3
Moda 69,70 78,49 6 7.7 1.7 91,0
Desv. tip. 7.62552 87,59 7 9,0 9.0 100,0

Varianza 58,14850 Total 78 100,0 100,0
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fndice £l cuadro N° 1 y Ja figura N° 1 demuestran el
comportamiento del IVE en los 78 estudiantes,
que estén distribuidos en doce escuelas de
Padre Las Casas. Se evidencia que la totalidad
de los sujetos presenta un IVE alio. Esto permite
infarir que este factor es determinante, en tanto
variable de control para generar cualquier tipo
de evidencia que implique resultados. En este
sentido, es interesante situarse desde el contexto
socioeducativo de los estudiantes, que esta dado
por la comuna Padre Las Casas, cuyo indice de
desarrollo humano es 0,662, considerado bajo,
ubicindose esta comuna en el lugar 213 de 341

Desv. tip. = 7.63 a nivel nacional.

Media =71,1

N =78,00
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55,0 65,0 75,0 85,0
60,0 70,0 30,0 90,0

indice

Analisis de frecuencia de la variable Organizacién Temporal
Cuadro N° 2 Figura N° 2

Estadisticos
RANGOOT
RANGOOT -
N Validos Frecuencia | Porcentaje Porgepta je Porcentaje
Perdidos valido acurmulado

Media Vilidos  Malo 1 13 1.3 1.3
Mediana Regular 10 12,8 12.8 14,1
Moda Aceptable 22 28,2 28,2 42,3
Desv. tip. . Bueno 45 57.7 57.7 100.0
Varianza Total .78 100,0 100,0

Organizacion Temporal

+ El cuadro N° 2 y la figura N° 2 corresponden a
la frecuencia observada considerando la variable
organizacion temporal, de la cual se desprende
que del total de la muestra, el 1.3% de los casos
se encuentran en la categoria malo, el 12.8%
en la categoria regutar, el 28.2% en la categoria
aceptable y el 57.7% de los casos en la categoria
bueno. De lo anterior se puede deducir que la

§ Dese. . = 20.00 mayoria de los casos estudiados logran un buen

hdedia = }6 2
t = 7800 desempefio motor en organizacion temporal.
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Analisis de frecuencia de la variable Organizacién Espacial

Cuadro N° 3 Figura N° 2

Estadisticos

RANGOOCE

RANGOOE
N Vilidos 73

Parcentaje Porcentaje

I i .
Porcentaje valido acumulado

Frecuencia

Perdidos 0
Media 3,47
Mediana 400
tdoda 4
Desv. tip. 785
Varianza 616

Malo
Reguiar
Aceptable
Buenc
Total

Vélidos

1 1.3 1,3 1.3
11 141 14,1 15,4
16 20,5 20,5 35,9
50 64,1 641 100,0
78 100,0 100,0

Organizacion Espacial
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LI

282 396 511 625 739 854 963

Analisis de relaciones lineales
segun datos estadisticos
descriptivos de organizacién
tiempo—espacio

En todo acto motor, la organizacion espaciai y la
organizacion temporal resultan determinantes para
la ejecucidn exitosa de este; sin embargo, ambas
dimensiones de la conducta motriz solo pueden
ser disgregadas desde el punto de vista conceptual
pero no desde la praxis, donde se dan en estrecha
relacion. En consecuencia, es pertinente al analizar
estas variables referirse a estas como organizacion
temporo-gspacial.

Los ‘resuitados obtenidos pueden ser analizados
desde dos perspectivas. Primero, la ejecucion
de toda accién motriz conlleva la necesidad de
otorgar a este acto un contexto en el tiempo y en

La cuadro N° 3 y la figura N° 3 corresponden a la
frecuencia observada considerando la variable
organizacion espacial, de la cual se desprende que
del totat de la muestra, el 1.3% de los casos se
encuentran en la categoria malo, el 14.1% en la
categorfa regular, el 20.5% en la categoria
aceptable y el 64.1% de los casos en la categoria
bueno. De lo anterior se puede deducir que la
mayoria de los casos estudiados logran un buen
desempefio motor en organizagion espacial.

el espacio, al igual que la solucién de problemas
implica ordenar los datos en una secuencia de
tiempo y espacio en la busqueda de solucion.

Los circuitos nerviosos responsables de la estructu-
racion temporo—espacial, independientemente de
su naturaleza — cognitivo o motriz — se localizan
en el cortex pre=frontal e implican la participacion
de los ganglios basales y del cerebelo, siendo la
Unica diferencia la ejecucién, que en el caso de un
acto motor depende de la activacién de la corteza
motriz. En segundo lugar, si bien ta accién motriz
se ejecuta en un tiempo y en un espacio real y la
organizacién temporo—espacial para la planifica-
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cion y basqueda de respuesta de un problema
cognitivo ocurre en un tiempo y espacio ficticio,
ambos tiempos y espacios, ficticios y real, coinci-
den. Tanto en la actividad simulada como en la real
se ponen en marcha los mismos circuitos nerviosos
(Massion 2000).

De esta forma, tanto en la solucién de un problema
motor como de un problema cognitivo, la
memorizacion de las operaciones, la planificacion
y preparacién de la respuesta y la secuencia
temporo-espacial involucran la activacion
de areas prefrontales y ganglios de la base
respectivamente.

Por ultimo, aunque la arganizacién temporo-
espacial se modifica permaneniemente y alolargo
de toda la vida, se comienza a estructurar en los
primeros afios a través de la relacion que establece
el nifio {a) con su entorno utilizando como via
de relacién su propio cuerpo. De esta forma, la
carporalidad permite ta exploracion del entorno
y fas experiencias polisensoriales de esa accion,
tributando a la maduracion de las redes nerviosas
responsables de la estructuracion temporo—espacial
a través de nociones representativas de estas.

Considerando que no existe un médulo funcional
para la organizacidn temporo—espacial de un
acto motor y otra para la solucién de problemas
cognitivos, resulta coherente pensar que la
estimulacién y maduracién de uno, se relacione
directamente con el ctro.

Analisis de frecuencia de la variable Coordinacion dinamica general

Cuadro N° 4 Figura N° 4

Estadisticos

RANGOCOO

RANGOCOO

N Validos 78
Perdidos ¢

Frecuencia

Porcentaje

Porcentaje
vélido

Porcentaje
acumulado

Vilidos Malo
Regular

Media 3,13
Mediana 3,00
Maoda 4
Desy. tip. L858 Bueno
Varianza 737 Total

Aceptable

2
18
26
32

2,6
231
333
41,0

2,6
23,1
333
41,0

2,6
25,6
59,0

100,0

78 100,0 100,0

Coordinacion Dinamica General

Desv. tlp. =
Media = 65

El cuadro N° 4 y la figura N° 4 corresponden a la
frecuencia observada considerando la variable
coordinacién dindmica general, de la cual se
desprende que del total de la muestra, el 2.6% de
los casos se encuentran en la categoria malo, el
23.1% en la categoria reguiar, el 33.3% en la
categoria aceptable y el 41.0% de los casos enla
categoria bueno. De lo anterior se puede deducir
que la mayoria de los casos estudiados logran un
buen desemperfio motor en la coordinacion
dinamica general.
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Analisis de relaciones lineales
segun datos estadisticos
descriptivos de la coordinacién
dinamica general

La solucion de problemas es una funcidn ejecutiva
que opera en el cortex pre-frontal y que depende de
la capacidad para focalizar a atencion, seleccionar
informacién relevante, inhibir informacién
irrelevante y ordenar los datos en una secuencia
|6gica. Estos procesos cognitivos dependen de
la eficiencia con la que opere la relacién entre
el cortex pre-frontal y los ganglios de la base a
través de circuitos cerrados de retroalimentacion,
y la coordinacién a su vez depende de la eficiencia

con que operen los circuitos del neocerebelo, cuya
dnica via eferente es a través del nicieo dentado.
En este contexto, las Uitimas investigaciones
en neurociencia evidencian, por una parte, la
existencia de masivas conexiones entre el nicleo
dentado y la corteza frontal a través de fasciculos
dento —taldmico~ corticales y, por otra parie,
tanto los circuitos de la corteza frontal como los
circuitos frontosubcorticales no corresponden a
circuitos seriales sino que a circuitos en paralelo,
lo que demuestra que los procesos neurales deben
ser analizados desde una perspectiva integradora
por sobre una localizacionista y que la maduracion
de un circuito necesariamente compromete la
maduracion de sus pares.

Analisis de frecuencia de Solucién del Problemas aritméticos

Cuadro N°5 Figura N° 5
RANGORDP i
Ftedstccs . - Porcentaje Porcentaje
RANGORDP Frecugnoia Porcentaje valido acumulada
N vaiidos 78 Viiidos  Maio 51 78.2 78.2 78.2
o Ferdidos ° Regular 11 14,1 13,1 92,3
Media 1.31
Mediana 1,00 Aceptable 5 6.4 6.4 98,7
Ed:s(\if tip. ,6511 Bueno 1 1,3 1,3 100,0
Varianza A24 Total 78 1000 100,0
RESOL El cuadro N° 5 y la figura N° 5 corresponden a
% la frecuencia observada considerando la variable
solucion de problemas aritméticos de la cual se
puede concluir que del total de la muestra, el 78%
1 de los casos se encuentran en la categoria malo,
es decir, bajo el 35% del logro del instrumento
de evaluacién. Lo anterior implica ausencia
N de comprensiones asociadas a la solucion de
problemas, lo cual le impide movilizar estas
capacidades para potenciar otras facultades
1 ; ) cognoscitivas. El porcentaje que se ubica en la
ff:;’::f'ﬁ categorfa malo es considerable, dado que los
0 : o N = 78,00 resultados son extremos y homogéneos, lo que

00 20 40 60 80 100

se asocia de manera directa con el alto indice
de vulnerabilidad escotar, como se sefiala en la
figura. N°6
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Figura N° 6
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De lo anterior se puede inferir que este alto indice de vulnerabilidad escolar presente en todas las escuelas
rurales de la comuna de Padre Las Casas afecta directamente el desarrollo del sistema nervioso y por
ende del sistema cognitivo.

Colegios

Evidencia de atenuacién de entre dos variables de intervalos / razon,
correlacion segun sistemas cuando de hecho si existen” (Ferris, 2002
estadisticos tradicionales p. 488).

“La atenuacién de la correlacién es el de-
bilitamiento o reduccién de los coeficientes
de correlacion y regresion. Una correlacién
atenuada producird una r de Pearson pe-
quenay, por consiguiente, puede llevarnos
a concluir que no existe una correlacion

Si bien la estadistica tradicional no arroja
correlaciones entre las variables del presente
estudio, en un andlisis de relaciones lineales estas
son positivas, lo cual queda de manifiesto en el
sustento teorico de la presente investigacion, tal
como lo demuestra la figura N° 7.

Figura N° 7

Comportamiento de las curvas
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El debititariento o reduccidn de los coeficientes de
correlacion se debe a que los resultados obtenidos
an el instrumento solucion de problemas arroia
datos muy homaogéneos y extremos, lo que provoca
que en cualguier analisis estadistico basado en

Figura N° 8

la media, mientras mayor sea la oportunidad
de muestrear para compensar el efecto de las
coordenadas extremas, menores seran sus efectos
en la correlacion.

Comportamiento de las curvas
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En la figura N° 8 se observa que las tres variables,
IVE, solucién de problemas y habilidades motrices,
presentan una dindmica con simitares tendencias,
lo que hace suponer la relacién que existe entre
cada una de elias.

CONCLUSIONES

De acuerdo a las preguntas de investigacicn,
objetivos especificos, fundamentacion tedrica y
resuftados empiricos se puede concluir, por una
parte, que desde la teoria existe relacion entre las
variables en estudio, dado que los procesos de
aprendizaje, independientemente de su naturaleza
~cognitiva, motriz, afectiva, sccial- son fendmenos
biclogicos que ocurren €n un sustrato anatomico
plenamente identificado, el sistema nervioso
central. Es en este sisterna donde se encuentran
estructuras nerviosas involucradas en circuitos en
paralelo y relacionados entre sf, los cuales son
comunes tanto en los procesos de aprendizaje
cognitivo como motor,

Por otra parte, el andlisis de los resultados desde la
estadistica descriptiva lineal cornprueba la hipétesis
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de trabajo formulada en esta investigacién,
por cuanto existe una relacion positiva en el
comportamiento de las variables, donde a un
mayor rendimiento en la prueba motriz se observa
un mayor rendimiento en la prueba de solucion de
problemas aritméticos. Asimismo, aquellas escuelas
que evidencian un bajo rendimiento en la prueba
de solucion de problemas aritméticos demuestran
también un menor rendimiento en la prueba
motriz. Esta situacién se observa en casi todas
fas escuelas evaluadas a excepcion de una, por 1o
que es posible afirmar que el comportamiento de
ambas curvas sigue una tendencia similar.

No obstante, cuando se analizan los resultados
desde la estadistica tradicional basada en la media,
es decir, en la generalizacion de los datos, no se
observa una correlacién entre las variables. Esto
se debe a que, por una parte, en la prueba de
solucion de problemas existe homogeneidad de
los datos, debido a que el 100% de los sujetos
en estudio se encuentran en el nivel mas bajo
de la prueba, lo que matematicamente impide
establecer la relacion utilizando las medidas de
tendencia central por la presencia de coordenadas
extremas.
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Por otra parte, fos resultados de la investigacion
presentan una atenuacion de correlacion, lo que
induce a pensar que no existe una correlacion de
las variables de estudio cuando en la realidad si
existe.

A la luz de los resultados es posible que en esta
investigacion existan variables intervinientes
no controladas que pueden haber influide en
la atenuacion de la coyrelacion, El género y fa
edad corresponden a dos variables intervinientes
que no fueron controladas, porque ia literatura
especializada no sefala diferencias significativas
en los desempefios cognitivos y motrices de la
poblacién etaria en estudio. Sin embargo, el
indice de Vulnerabilidad Escolar emerge con
fuerza como una variable no controlada que
pudo haber incidido significativamente en los
resultados de fa investigacion, considerande que
este indice, construido sobre la base de indicadores
culiurales, sociales y economicos, presenta, de
acuerdo a ja literatura nacional e internacional,
una estrecha relacién con el rendimiento escolar
de los nifios v nifias. Brunner y Elacqua, en un
estudio publicado en el ano 2002, hacen mencién
a esta relacion, donde es posible observar que
no existe ningun pais de la muestra de estudio
donde a una aita inequidad social se observen
altos resultados académicos. En este contexto, las
escuelas evaluadas en la presente investigacion
presentan un IVE que va desde un 55,61% hasta
un 87,59% en el caso mas extremo. Estos datos,
aportados por la JUNAEB, permiten evidenciar no
solo el alto grado de vulnerabilidad, sino también
fundamentar los resultados obtenidos en la prueba
de solucidn de problemas aritméticos desde la
literatura cientifica desarrollada en el marco tedrico
de esta investigacion, la cual senala a los factores
epigenéticos como determinantes de los procesos
de desarrolio y maduracién del sistema nervioso
sobre los que se construyen los aprendizajes
cognitivos y motores,

En cuanto al desempeno motor, se puede
establecer que el contexto de ruralidad en ef
cual se desenvuelven los nifios y nifias no afecta

las variables de coordinacion dinamica general y
organizacion temporo—espacial, ya gue este mismo
entorno les entrega variados estimulos motores
reflejados en los resultades del instrumento
utilizado, quedando de manifiesto la importancia
de la permanente presencia de estimulos, lo cual
de alguna forma mantiene conectados de manera
constante los circuitos nerviosos involucrados en
ambos procesos.

Proyecciones de la investigacién

A la luz de los antecedentes se considera
importante continuar en esta linea de investigacion,
implementando mejoras en las metodologias de
estudio y evaluacidn,

En cuanto a la metodologia de investigacion, se
sugiere realizar un estudio de caracter explicativo
para poder determinar la influencia que ejerce
una variable schre otra g bien expioratorio, es
decir, de caracter cualitativo, para comprender los
fenémenos de la realidad, centrado en los procesos
mas que en los resultados.

Asimismo, en relacién a las metodologias
de evaluacién, se sugiere homogeneizar los
instrumentos de manera que ambos permitan
medir los procesos mentales invoiucrados en la
solucion de problemas matematicos y motores,

Otra dimension importante en {a bdsqueda de
mejoras en los procesos educativos, es que os
profesores, independientemente de su especialidad
o de subsector que atiendan, comprendan la
estructura y funcion del sistermna nervioso central.
De esta forma, comprender cdme aprende un
alumno permitiria optimizar las estrategias de
ensenanza y evaluacion.

Finalmente, y basados en las evidencias
desarrolladas en el marco tedrico y analisis
estadisticos de la presente investigacién, se sugiere
articular los subsectores de aprendizajes disehando
¢ implementando metodologias de trabajo que
permitan reforzar los aprendizajes matematicos

it e
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en un tiempo y espacio real desde Yas experiencias
motrices que ofrecen las clases de Educacion Fisica,
contribuyendoc al desarrollo de una educacion de
calidad destinada a mejorar la formacion de capital
social y humang.
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“La cultura tradicional del pueblo aporta a a persona la identidad, sentido de perienencia y
trascendencia, facilitando la evolucion del ser a través de su pasado y presente. Por otra parte,
hace que el individuo dentro de su comunidad evolucione con metas claras y con un sentido”.
M. Ferreira (1988} ’

Como concepto, la motricidad ha empezado a tomar forma en estos Gltimos afios y son muchos los autores
que fa han definido; el grupo de Accién Motriz, Napoledn Murcia Pena, en su articulo “La motricidad
humana trascendencia de instrumental”, la define como la capacidad de movimiento fisiolégico e incluso
organico que se asocia con lo motor o fuerza impuisora de algo. La motricidad es una expresion potencial
del ser humane, quien, por medio de las acciones motrices, desarrolla la capacidad de relacionarse consigo
mismo, con los otros y con el mundo circundante; es decir, con sus raices, su lugar de pertenencia, su
cultura. Por otro lado, M. Sergio, en el articulo realizado por el Grupo Kon-Mocién, especifica a la
motricidad humana como la energia para el movimiento centrifugo y centripeto de la personalizacidn, {a
energia para el movimiento intencional de la superacion; superacion en todos los niveles: fisico, social y
espiritual. Por lo tanto, la matricidad construye: movimiento, un proceso de adaptacion al medio ambiente,
un proceso evolutivo y creativo.

En el campo de fa motricidad, la educacién, como una rama pedagdgica, incluye diversos contenidos
culturales, y entre ellos se encuentra el folclore como herramienta educativa debido a sus caracteristicas
interdisciplinarias e integradoras. El origen etimolégico de la palabra folclore es inglés y significa: Folk =
pueblo y Lore= conocimiento, por lo tantg, se puede traducir como la manifestacion de las tradiciones
y cuftura de un pueblo, otorgdndoles a las personas pertenencia, identidad y trascendencia. La UNESCO
define el folclore come expresiones que revelan un aspecto cultural de una civilizacion o comunidad, con
la emancipacion de un pueblo que se desarrolla de acuerdo con {as normas y arquetipos propios a través
de los cuales perciben y manifiestan las actitudes y reacciones de sus miembros de cara al mundo natural.
En 1984, la Real Academia Espafiola castellanizé 1a palabra por el vocablo folclor.
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El folciore, debido a sus caracteristicas
interdisciplinarias e integradoras, cumple uno de
los grandes desafios actuales de la pedagogia, que
s ¢l reforzamiento del vinculo de la educacion
con la identidad nacional. Asi, por medio de
la ensefanza del folclore nacional, se logra
transmitir y recrear valores que dicen relacidén
con lo cultural, geogréfico, politico e histarico.
Por medio de las diferentes manifestaciones que
coniiene, el folctore apunta hacia el desarrollo
armonico y de identidad en la persona, y es por
esa razon la importancia de su ensefianza en las
primeras etapas de la escolaridad del nifio, se
pretende reafirmar la expresion y desarrollo de su
corporeidad, entendiendo gue la motricidad es la
capacidad del hombre para moverse en el mundo
vy la corporeidad, el modo de estar en él.

La profesora Eugenia Trigo plantea que la
educacion fisica o educacion corpdrea, en el
paradigma de la moiricidad humana, interviene
en las conductas motrices del ser humano y por lo
tantc en su unidad y globalidad; esto comprende
la expresion motriz intencionada de percepciones,
sentimientos, valores, conocimientos y operaciones
cognitivas. Las tendencias contemporaneas y
propuestas curricutares emergen y plantean un
tratamiento transversal en los temas en torno ala
motricidad, desde la perspectiva del desarrolio del
ser humano. La educacion motriz, que se basa en
el movimiento, permite al nifio adquirir conceptos
abstractos, percepciones y sensaciones que le
facilitan la toma de conciencia de su propio cuerpo
y por censecuencia del mundo que lo rodea. El
grupo de investigacién Kon—-Macidn afirma que
los propoésitos de la educacion corpdrea en la
educacion formal de todos y para todos son:

» Desenvolvimiento de la toma de conciencia
corporea; sensibilidad,

Desenvolvimiento de la capacidad Iddica a tra-
vés de las diversas practicas culturales: danzas,
juegos mitos y leyendas.

s Descubrimiento del entorno inmediato.

El folciore, como manifestacién motriz, cumple
con todos ios propésitos mencicnados, ya que
es una practica cuya invencidn se encuentra en
{as caracteristicas singulares de sus protagonistas
y de su contexto. Transforman al individuo en
el depositario de nuestra cultura, de manera
que permanezcan en las raices y puedan ser
transmitidos a las futuras generaciones.

El Ministerio de Educacidn formula los objetivos
fundamentales y contenidos minimos obligatorios
basandose en una concepcion antropoldgica y
valdrica emanada de fa Constitucion Poiltica de
la Repiblica LOCE (Ley Orgénica Constitucional
de Ensefianza), en el ordenamiento juridico de la
Nacién, en declaracion de los derechos humanos
y tradiciones espirituales del pais. Los objetivos
fundamentales transversales deben contribuir al
desarrollo personal, la conducta moral y social;
deben fortalecer la formacién ética de la persona
y su refacion con e} entorno y con los demds.

Al analizar el folciore como un medio facilitador
de los aprendizajes en la Educacion Basica y revisar
las bases curricutares de la educacion propuestas
por el Ministerio de Educacién, se puede constatar
la concordancia de principios educativos que
dicen relacion con la nifia y e nifio: la formacion
personal y social, comunicacion y relacién con el
medio natural y culiural, desarrolla la capacidad
imaginativa y ayuda a la apreciacion del goce ético
y estético que deriva de la expresién folclorica. Su
finalidad es valorar las expresiones artisticas de
nuestro pais.

El folclore desarrolla el sentido ritmico y
expresivo, favorece la convivencia armonica.
Sus manifestaciones educativas son: simbdlicas—
expresivas, ritmico—-motrices y psicosocioafectivas.
M. Ferreira define las manifestaciones simbélico—
expresivas como la capacidad de exteriorizar
vivencias anteriores a partir de imagenes simbdlicas
que las animan, es decir la expresion de si mismo
a través del canto y del movimiento, simboelizando
sentimientos que atafen a las manifestaciones
de un leguaje gestual y corporal, manifestaciones
danzadas, con énfasis en el desarroilo de los
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factores perceptivos motores, de coordinacién ¥
equilibrio y finalmente define ia dimension psico-
socio-afectiva con la capacidad de interactuar en
el mundo y como los demés en forma equitibrada,
espontanea y natural, respetando las diferencias y
los sentimientos de las personas.

El folclore como herramienta educativa en el
ambito pedagoégico cumple con las demandas de
los programas de estudio vigentes. Al observar la
reafidad de la ensefianza del folclore en la escuefa
8N nuestro pais, se advierte que su abordaje no se
realiza en funcion de las necesidades de formacion
y de los intereses de los nifios y nifias, ni de las
etapas de su desarrollo motor, por lo que se
transforma en un aprendizaje de “coreografia”, sin
sentido pedagdgico. Hay que tener presente que
el folclore , no estd para cumplir con la celebracién
de fiestas patrias, pues comprende una amplia y
variada gama de actividades, que van desde los
juegos tradicionales, rimas, cuentos y leyendas,
canciones y danzas, hasta el conocimiento de las
costumbres de cada zona del pais. Constituye un
agente educativo interdisciplinaric e integrador, lo
cual es dtil en las propuestas pedagégicas de los
diferentes sectores de aprendizaje, ya que puede
ser aplicado en los siete sectores de aprendizaje:
Lenguaje y Comunicacion, Ciencias, Matematicas,
Artes, Educacion Fisica, Orientacion y Religion.

Trigo y Sergio hablan de una educacion corpérea
como expresion del significado de ser si mismo,
que requiera un saber que conjuga vida social,
creativa, cognitiva y estético-expresiva de cada
uno de los individuos, que se constituyen en medio
de las relaciones e interacciones comunicativas
¥ que se expone en la vida cotidiana de una
sociedad y cultura. Por otro lado, afirman que un
saber anclade en la motricidad humana asume
las potencialidades de los sujetos, pero reconoce
el papel de la sociedad en su construccion como
cuitura.

“La cultura folklérica, que es ia realidad mas
valiosa del entorno, es un sistema valérico,
cognitivo y praductive gue patentiza y sin-
gulariza a un grupo humano determinado

que lo crea y organiza sus modelos y con-
tenidos usufructudndolos y reelaborandolos
permanente y dindmicamente, a partir de
un proceso selectivo de sus vitales experien-
cias comunitarias” Dalcroze (1965),

La riqueza motriz del folclore reside en presentar
una extraordinaria diversidad y valiosisimo aporte
en el desarrollo motor, afectivo y social en el
estudiante a través de la musica, juegos, danzas y
literatura. Es por eso la importancia de aprovechar
todas las posibilidades que nos ofrece.

El folclore es vna manifestacion de la motricidad
humana que ayuda a la construccion de la
identidad, la busqueda de nuestra humanidad en
la tarea de ser uno mismo.
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La educacion en
nuestro medio...
¢Una propuesta valida...?

Carlos Alvarez Yaiiez
Magister en Educacion Fisica
Docente, Universidad Central de Chile

Desde que llegamos a este planeta hasta que entramos al colegio, el juego se convierte en “la forma” de
aprender. No se advierte otra. El juego es la manera de interactuar con el entorno, de conocer fas variables
que nos ofrece el contexto en que nos vamos a desempefiar durante nuestra vida, es |3 estrategia didactica
de la naturaleza para ensefarnos el mundo en las edades tempranas. Los animales de todas las especies,
hasta aquellos considerados como los més feroces, aprenden jugando. El juego es la forma que tenemos
a la mano para aprender habilidades y competencias de alta complejidad como caminar, hablar, empezar
a discernir 0 a cuidarnos de los posibles pefligros que enfrentaremos. Sin embargo, en el momento en que
todo parece ser mejor, cuando de verdad empezamos a disfrutar conscientemente del mismo, tenemos
que empezar a ir al colegio y todo empieza a desaparecer, el jJuego desaparece y todo parece convertirse
en reglas y mas reglas, agregando a esto el conocimiento obligado de una gran cantidad de informacion
que debe ser memorizada y que, segun el discurso, “... luego sera aplicada” ...esto segun el discurso. “El
desarrollo de la cultura debe constituir una actitud permanente durante la vida, pero debe iniciarse desde
una edad temprana.”... dicen los eruditos y esto se toma tan textualmente que los nifios de cinco o seis
anos empiezan a ser sometidos a exdmenes de admisidn para ver si estdn en condiciones de acceder a la
“educacion” gue entregan algunos colegios, generalmente de renombre... exdmenes de admision...ja
nifios de seis anos! Definitivamente el juego desaparece.

Hace unos dias tuve una conversacién que podria denominarse especial o por lo menos diferente de las
que he sostenido en el dltimo tiempo. Me hizo reflexionar sobre lo anterior. Les cuento. Me encontraba
yo en el pabelldn de baloncesto en que juega sus partidos de baloncesto el equipo profesional que dirijo
desde hace unos arios, sentade solo en las graderias. Disfrutando un poco del silencio que te otorga la
inmensidad latente y la soledad de un estadio de baloncesto casi vacio. Me agrada la sensacién y de vez
en cuando la busco. Miro los cestos, la cancha, fas graderias y estan en silencio. Son las mismas que se
llenan de pasion y sentimiento cuando “Las Aguilas” (asi e dicen al equipo) entran a la cancha a disputar
los partidos oficiales de fa Liga Profesional de baloncesto de Chile. Estaba en eso, cuando adverti a pocos
metros la presencia de un nino. Estaba sentado con la mirada fija hacia el frente, mientras las manos le
sostenian la cabeza. Hablaba solo. Me acerqué un poco més: “Un dia voy a estar aqui...en los profesionales”
decia... "Voy a ser el mejor...". Me senté a su lado. Se queds en silencio por un momento. ..
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- Hola...

-~ Hola profe

- Qué pasa...hablas solo

- No profe, o sea si...bueno si.

Traté de entablar un didlogo. No paraba de mirar
el rectangulo. y de moverse como si estuviese
mirando un partido .

Lo que pasa Profe — expres6 después de un rato-es

gue me gusta jugar. Aqui aprendo mucho profe, en

la cancha de baloncesto estoy obligado a pensar

bien para que las cosas salgan. Si me equivaco es

porque no estoy haciendo lo que debo, entonces

no me puedo equivocar...ientiende Profe...?

o sea, lo que aprendo tengo que ocuparlo bien

porque asi se debe hacer. No sé profe pero a

veces creo que aprendo mas que en el colegio...

no sé muy bien cémo hacerlo para aprender en
el colegio profe, trato pero me cuesta mucho y
no tengo claro para qué me hacen aprenderme
tantas cosas gue de repente no entiendc y que
no tengo claro para qué me van a servir...yo creo
qgue deberian ensefiarnos mas ....asi Profe, como
en el basguetbal... sentiende Profe...?, con mas...
no sé...asi Profe ;entiende? E! raciocinio de este
chico era muy simple, pero estaba en la médula de
lo que estamos buscando siempre los que hemos
escogido Ia educacion como profesién. Tratar de
transferir conocimiento vivo...me explico...Que
el conocimiento pase a ser parte de la persona y
de su acervo cuitural. El chico estaba dando duro
en el clavo, pues en tna cancha de baloncesto se
aprende mucho. Y de verdad con este no esioy
descubriendo la pélvora, pues cualquiera que
haya practicado baloncesto de manera mas o
menos seria tendra que coincidir con el hecho de
que desde dentro de una cancha de baloncesto
puedo aprender a desarrollar habilidades que
definitivamente me servirdn para desenvolverme
en diferentes situaciones con las que tendré que
lidiar en la vida y para las que definitivamente la
educacion formal no entrega respuesta concreta,
por ejemplo el trabajo en equipo, la toma de

decisiones concretas para resolver problemas en
momentos dificiles, liderazgo (sobre todo si eres
entrenador), comunicacion efectiva, improvisar con
éxito, aprender a manejar el éxito con humildad
y la frustracién con serenidad, respeto por las
reglas...solo por mencionar algunas. Sin duda si
nos trasiadamos a la educacion convencional nos
cuesta encontrar actividades de cualguier indole
que nos conduzcan a la obtencion de los conceptos
mencionados de manera tan efectiva como las
puedo conseguir participando en un equipo en
baloncesto. Tenia razon et nifo...tenia razon. No
en vano se dice que para innovar hay que mirar
el futuro con los ojos de un nific. La charla en
cuestion pard poco tiempo despugés. Pero me
dejé pensando, sobre qué deberia suceder en la
actualidad para que los adultos vuelvan a mirar la
vida como lo hacen los nifios o para que se haga
necesario jugar un poco cuando necesitemos
aprender algo, en lugar de tomarse la educacion
como una cosa que solo encierra actividades tan
ferozmente serias. (Qué pasa con la educacion
en la actualidad? ;Qué podemos aprender al
observar a los nifios? ¢Qué esta pasando en
ta actualidad en los colegios? ;Cuéles son los
pardmetros que en la actualidad mueven a las
personas encargadas de la educacion? Y ... ;qué
pasa con los profesores dentro de este contexto?
Son algunas de jas preguntas que aparecen...
no sé si seremos capaces de responderias. Segin
Kant, en su tratade de pedagogia (1803} , un
libro espectacular que deberian leer todos los
educadores y que demuestra la vigencia de sus
planteamientos, una de las artes mas dificiles a
desarrollar para la humanidad es la de educar,
pues para ello la naturaleza no nos ha dotado
de instinto alguno... ia otra es la de gobernar.
Particularmente, en lo que se refiere a la educacion,
Kant considera que estamos frente al problema
mas grande que pueda plantearse el ser humano,
afirmacion con la cual no podemos menos que
estar de acuerdo, si se tiene en cuenta que se trata
de decidir lo que el ser humano proyecta para si
mismo en su futuro.
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Veamos entonces, como se estadn dando las
cosas en la realidad més cruda, que es la que
personalmente me gusta analizar dejando
absclutamente de lado las tipicas posturas que se
postulan en muchos casos en la educacion actual y
que, para expresarlo metaféricamente, nos ensefa
a hacer pan desde la rigurosa teoria, sin considerar
que cuando te colocan frente a un saco de harina
con suerte |a experiencia obtenida desde el terreno
practico te da para hacer engrudo...

Los nifios y jovenes que van al colegio en nuestro
pais son “disciplinados” y obligados a permanecer
sentados un promedio de cinco o seis horas al
dia... 54, leyeron bien, jcinco o seis horas at dia!
sentados detras de un pequefio escritorio que
mas parece banco de acusados de una corte
pobre, donde en tode momento se sienten
observados en su comportamiento y les esia
prohibido terminantemente desarrollar algunas
“malas conductas”, que de suceder son motivo
claro de constancias negativas como “come en
ctases” o “rie mientras el profesor hace clases”
o "se sorprende al alumno sin corbata”... que se
convierten en motivo de tremendas reflexicnes
en los llamados “Consejos de Profesores” y que
en algunos casos llegan a ser la causa de que un
chico quede en &f colegio en estado “ condicional”
{ significa que a la préxima se lo “desvincula”... o
se lo echa, que es lo mismo.) o que sencillamente
se tome la decisién inmediata { o deberia decir se
dicte la sentencia) de cancelar la matricula. No es
dificll imaginar el deterioro fisico y mental que
sufre un joven que lleva en este “training” unos
diez afos. Es mas... los insto a permanecer un sole
dia de su vida actual en esas condiciones (cinco o
seis horas observando & un tipo que no deja de
habiar sobre “contenidos importantes”). Vean si
lo pueden lograr. Ahora bien, si tienen la suerte
de vivir en una urbe, a su particular rutina se le
debe agregar el "plus” de tener que levantarse en
promedio a las seis de {a mafiana para hacer un
viaje que en promedio dura entre 50 y 70 minutos
entre la espera, la lucha por subir al vehiculo y el
viaje en un omnibus atiborrado de pasajeros en
medio de aromas y virus de varios tipos. Claro que,

para ser justo, debo decir que esto es menor en
los meses de clima templado (que son los menos),
porque en esa época los buses pueden abrir
las tomas de aire para ventilacién vy los cristales
no se empanan con el sudor y el aliento de las
persenas que alli viajan, que es lo que sucede en
los meses de frio (que son los mas). Este viaje se
repite en la tarde cuando termina la jornada, que
se extiende hasta las cuatro o ¢inco de la tarde, y
que originalmente fue extendida con el propésito
de instalar talleres culturales y deportivos. O poner
“tardes deportivas para los jévenes estudiantes
de nuestro pais”... y que al final se convirtio
en la instalacién de mas horas de clases {...).
“Lo que sucede es que las horas se utilizan en
preparar mejor a los estudiantes en su camino
a la universidad” (...dicen los sostenedores, que
obviamente quieren cbtener la posibilidad de
tener alumnos con puntajes altos y de esta
manera ver que su colegio sea promocionado por
la prensa). Lo mas increible de todo es que los
chicos, cuando llegan a sus casas, deben sentarse
frente a un computador a realizar los trabajos
correspondientes a las tareas solicitadas para el
dia siguiente... Y esto de lunes a viernes. ;Saben
qué pasa con tin estudiante que sale de esta brutal
ruting, el viernes por la tarde...?

No sé por qué nos extranamos de tener tantos
jovenes sumidos en el alcoholismo y las drogas en
la actualidad. “Los escolares chilenos de octavo
ano basico, asi como de segundo y cuarto medio,
presentan la segunda tasa mas afta de consumo
reciente de alcohol (62,7%) en Latincamérica,
luego de Uruguay (67,2%). E) ranking continda
con Ecuador {42,2%), Nicaragua (37,7%) y
Guatemala (30,6%). Se estima que unos 400 mil
nifos de entre 9y 15 afios toman licores a diario
y 200 mil jovenes ya son alcohalicos”. {Rev. Chil.
Salud Publica 2006; Vol 103): 177-181). Me da la
impresion de que lo estan pasando mejor aquellos
chicos que tienen que caminar diez km o mas
para ir al colegio...porque se estresan menos...y
se oxigenan mas.




MOTRICIDAD ¥ PERSONA UNIVERSIDAD CENTRAL FACUITAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

Esta es la propuesta de fondo que nosotros los
adultos les estamos ofreciendo actualmente a
nuestros jovenes, pues en medio de este clima les
entregamos fos conocimientos necesarios para que
“se eduquen adecuadamente...”

Esto me recuerda la “atinada proposicion” que
nos hacia a fines del siglo XIX e} pedagogo
aleman Daniel Gottlieb Schreber, que sin duda
fue el precursor absoluto de jo que fue en forma
posterior el denominado fascismo y el hombre gue
le preparé el camino a Adolf Hitler. En general el
profesor Schreber fue un hombre muy respetado
en su época, su produccién académica llena
varios estantes en los anaqueles de las escuelas y
universidades, sus libros tuvieron un éxito notable
y se establecieron varias agrupaciones gue trataron
de perpetuar sus ideas, que se distinguian por ser
absolutamente representativas por el contexto
social en que se desarrollé fa vida de Schreber.

En Kallipadie, el manual que Schreber escribid
sobre la crianza de los hijos, decia; “Al nino ni
siquiera se le debe ocurrir nunca que su voluntad
pudiera ser controlada, sino que hay que implantar
en & un habito de subordinar su voluntad a la
voluntad de sus padres 0 maestros.” ...y esto lo
proponia desde los seis meses de edad, afirmando
que una vez pasada esta edad se perdia la real
oportunidad de disciplinar. Como ven, muy
atinado para ia época. En su manual se pueden
apreciar todo tipo de elementos apremiantes
(correas correctoras de la postura, para amarrar
los hombros. Opresores del pecho para sentarse
rectos. Correas para no permitir movimientos
mientras duermes. Barbilleras que comprimian la
barbilla contra el craneo...etc.), que €l proponia
para que los nifos de la época fueran sometidos
a la disciplina de los adultos. Lo que el “profesor”
Schreber no advertia era que una generacion
entera de personas estaba siendo sometida de tal
maodo que su voluntad estaba desapareciendo.

El profesor aconsejaba con relacién a la crianza
de los mas pequefios:”...hay que intervenir
de manera positiva...con palabras severas,
ademanes amenazantas, golpeando su cama...con
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amonestaciones fisicas repetidas insistentemente
hasta que el nifo se calme o se duerma. Este
tratamiento se requerird solo una o dos veces,
maximo tres ..." sefalaba el profesor a la
gente. Y hubo un pueblo entero gue siguid sus
ensefanzas... el aleman. Lo demés es historia.
¢ Cual es el norte que nosotros les estamos tratando
de dar a nuestros jovenes desde el escenario que
les ofrecemos en la actualidad para educarse? No
esta de mas recordar que con nosotros pasé algo
parecido a lo de Alemania nazi. (No aprendimos
nada de aquello? ;Qué tuvo que pasar para que
seres humanos nacidos y criados en nuestro pais
se prestaran para cometer atrocidades como las
que aqui se cometieron en la época de Pinochet?
tvidentemente nuestra propuesta de primera
mitad del siglo XX no tuvo éxito. Y en la actual...
creo que tampoco 1o estamos logrando. Me parece
necesario sefialar gue los tres hijos del profesor
Schreber sometidos al particular método de
disciplina impuesto por su padre tuvieron destinos
tristes {dos de ellos se volvieron tocos: uno muri¢
en un manicomio y el otro se suicidd. La hija era
melancdlica y su doctor sugirid recluirla en un asilo
para enfermos mentales)...sin embargo Schreber
tiene sus estatuas correspondientes y algunas calles
llevan su nombre...

— Pregunta: ...;Qué tan lejos estamos en la
actualidad de haber creado una propuesta
errégnea....?

En el fondo lo que particularmente me esta
guedando claro es gque nosotros los mayores
generalmente estamos con los vasos llenos como
dicen los taoistas, de manera gue nos cuesta
aceptar la posibilidad de reconocer que algo no
esta funcionando en este “sistema” que nosotios
mismos hemos heredadc y que no hemos sido
capaces de mejorar en muchos aspectos, algunos
tan cruciales como la educacién. Nos damos
cuenta de las cosas que no estan funcionando de
la mejor manera, sin embargo seguimos llenando
los anagueles de informes y planificaciones que
se estructuran de la manera solicitada, con los
verbos en infinitivo o presente segin lo demande
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el formato correspondiente, sin poner en muchos
casos la misma rigurosidad en el trabajo didactico
especifico, vale decir, en la forma de entregar el
conacimiento y sobre todo de educar a los
jovenes a quienes nos ha correspondido guiar. ..

T TR e

“De vez en cuando la vida, nos besa en la boca...”
dice Serrat. Y yo siento que e€s0 me sucede t
cuando me pone de frente con la posibilidad de
incrementar en algo la posibilidad de crecer, no
en centimetros de estatura sino en centimetros
de humanidad, vale decir cuando algo me permite
reflexionar. ..

== v -

55




Revista N°5
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La motricidad y las clases
practicas, una fundamentacién
desde la teoria

Américo Arroyuelo Araya
Docente, Universidad Central de Chile

Intervenir en el subsector llamado tradicionalmente educacion fisica (motricidad para nosotros) resulta
especialmente complejo, dadas las condicionantes actuales. En efecto, los estudios recientes estipulan
que en la EGB hay carencia de profesores especialistas y los que hay no estan necesariamente preparados
{MINEDUC 2000). Y en EM las clases distan de ser |o que se espera de ellas, informe Brunner 2002.

Alo anterior se agrega el contextc actual en que se desarrolla la actividad. Por un lado las distintas reformas
educativas que intentan implementar, desde la educacion preescolar hasta la propia educacion superior:
mediante 0 por medio de las bases curriculares de la Educacién Parvularia, proyecto FIID, MECESUP
entre otras. Todas estas iniciativas vinculadas con la problematica de mejorar y optimizar la formacion
inicial de los estudiantes chilenos. Por otro lado, hay que considerar {os niveles altos de sedentarismo y
obesidad (93% segun cifras detf Uitimo Censo: CASEN), los ninos de menos de 6 afos un porcentaje del
10,67% y los de mas de 6 de 'un 14%. Que impactan gravemente en la calidad de vida y en la salud de
los habitantes del pais.

Por este motivo se han implementado medidas tendientes a atacar el flagelo mediante programas, como
“Programa Vida Chile”, aumento de ia jornada escolar, Cuyo propdsito es habituar a los nifos y jovenes
a tener una vida activa, deportiva , revisién de los estipendios en los colegios, intencionando el consumo
de alimentos pobres en grasas e hidratos de carbono, etc.

De todo io anterior lo que maés se rescata es el esfuerzo puesto en el marco de la Educacion Parvularia,
segmento educacional clave para iniciar cambios educativos en el 4mbito de la motricidad social, ya
que es esta etapa la que debe ser atendida preferentemente por profesionales idéneos que instalen
el concepto y el consumo de actividades motricias que reduzcan los indices de enfermedades urbanas
actuales, producto del sinnimero de tecnologias al alcance de ias personas y en particular en los juegos
-~y diversiones escolares, todas con hajo consumo de energia.

A este respecto los estudiantes deben prepararse con calidad para atender las demandas de este grupo
etario principal y emergente, ya que hay bastante Investigacion que sustenta la necesidad de relacionar la
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motricidad con el rendimiento y desarrollo integral
de los nifios en su infancia temprana {(Vigotsky
1996, Gadner 1998, Brunner 1999). Todos
coinciden en ia repercusion que esta (motricidad)
tiene en todas y cualquier actividad posterior de
la vida cotidiana de los individuos.

Hay que agregar a esta postura que diferentes
astudios demuestran el beneficio de la motricidad
en las nociones cognitivas de los individuos, Piaget,
Wallon Rigal, entre otros de igual magnitud e
importancia.

Contar con especialistas de la motricidad desde
edades tempranas y durante toda la vida asegura
el éxito de las politicas, iniciativas y acciones
dispuestas para el efecto.

Lo anterior desafia crecientemente a las distintas
escuelas formadoras de profesores de la llamada
Educacion Fisica para reformular sus planes de
estudio e integrar conocimiento amplio que
permita satisfacer la demanda de este sector mal
o desatendido por décadas en nuestro pais.

Pero eso no seria todo o necesario por hacer,
Manuel Sergio (1997} en su discurso en la
Universidad Catdlica Silva Henriguez, preguntd
;qué es la Educacion Fisica? Y todos respondieron
que era deporte, recreacion, juegos, y un sinndmero
de actividades, pero nadie supo responder que
esta conjuncién de palabras NO posee ningun
significado epistemoldgice, por lo que resuita
entonces imperativo establecer una ciencia que
dé cuenta de lo que nosotros somos, estudiamos
y develamos, para asi consolidar estudios que
establezcan un nicho de conocimiento cientifico
basado en una epistemia y en un constructo
paradigmatico, que dé sentido a nuestras
practicas.

Siguiendo esta relacién de hechos, los autores
Trigo{(2002); Sergio (2004), enfatizan esta
necesidad y proponen la creacion de una didactica
de la motricidad, que venga a resolver de una
vez e} conflicto y permita ejercer desde una
optica clara y cientifica cada intervencion en el
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aula. Es asi que se identifica al acto humano y
humanizador a la “accion” como el elemento a
investigar ya que este posee la tridimensionalidad
que ninguna otra especie posee, es decir la accion
contiene en primer lugar una intencionalidad
(dmbito inteligente— cognitivo—instintivo) Varela
2002. Posee la necesaria emocionalidad, (dmbito
afectivo-relacional} y por supuesto contiene
al movimiento, (Ambito motricio—ejecutorio},
convirtiéndose entonces la accion, en el epicentro
de los estudios en el contexto de la ciencia de la
matricidad humana, excluyendo la opcién histérica
de que era el movimiento lo que los profesores de
Educacién Fisica tenian que estudiar y desarrollar
en el escenario educacional.

Sin duda esta postura emerge y se sitGa en una
sociedad que comprende y resuelve desde la
concepcién dual o cartesiana del mundo y gue
debera luchar ideologica y filoséficamente desde
esta mirada, pretendiendo gue se acepte gue los
seres humanos no somos dos ¢osas o sustancias
sino que una sola y solamente una, indivisible,
inseparable y que conciba al sujeto como un “SER
CUERPO™, M. Panty (1945)y NO en un sujeto que
"TIENE CUERPO™.

Desde esta nueva concepcidn necesariamente
se debera lenguajear de manera distinta vy
los conceptos deberan significar de manera
diferente, por esta razén lo corporal por ejemplo
se debera llamar CORPOREQ, dado que lo
corporal se supedita a lo estrictamente estructural
{esquema, estructura, lo visible, tangible) y en
cambio lo CORPORED se refiere y se entiende
como un "complejo” pero integrado sistema de
ideas, sensaciones, emodciones, sellos, caracter,
personalidad, voz, y todo lo que ese ser vivo 0
muerto es.

En el capitulo 1 versiculo 1 del evangelio de San
Juan, se lee “Soy el que Soy”, elocuente frase
para comprender la dimensién de totalidad y no
de parcialidad del ser humano.

A la comprension de lo expuesto en este articulo,
debemos concordar que desde la mirada de la
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motricidad el “otro”{estudiante) en de nuestras
clases es mucho mas que una maquina de hacer
rmovimientos, es muchisimo mas que unes grupos
musculares coordinados, es en definitiva un sujeio
en desarrollo y no un gbjeto en movimiento.
Por tanto las estrategias, fa blsqueda de sus
potenciatidades, et desarrollo de sus capacidades,
el descubrimiento de sus intereses, el respeto por
sus debilidades, la atencién de su diversidad y
en general el modo de entender y relacionarse
pedagégicamente con él debe ser de todo punio
de vista diferente.

No se podra comprender esta vision motricia desde
fas practicas anteriores, serd necesario re inventar
nuevas y mejores metodclogias de aprendizaje—
ensefanza, innovaderes sistemas, formas vy tipos
de evaluacidn, incorporar los conceptos actuales
del desarrollo de las competencias por sobre el
alcance de abjetivos y preocuparnos esencialmente
de ofrecer oportunidades de autorrealizacion en
nuestras clases.

Para esto se hace necesario realizar una severa
revision de nuestras practicas y reflexionar
acerca de la congruencia entre la intencion y ia
accion educativa, Mostton y Ashworth (1996),
avitando asi distracciones y errores en el disefio,
planificacion, ejecucion y evaluacion de nuestros
programas de estudio.

Por otra parte y no de menos importancia estan
las orientaciones didacticas que deben guiar
nuestras intervenciones pedagdégicas, como hacer
que todos alcancen los propdsitos preestablecidos
desde sus realidades, privilegiando la modificacion
de los estimulos a sus propias capacidades.
Responsabilizando a cada uno de sus avances y
fogros. Respetando sus decisiones. Respaldando y
acogiendo las ideas y o aportes que ellos estimen
convenientes. En resumen, creandc un ambiente
motivado e impregnado de compromiso personal,
trabajo colaborativo-participativo y responsable,
en pro de su propio desarrollo.

La motricidad debe ser un aporte en la educacion
de los estudiantes que impacte en las demas

actividades curriculares por ser un aporte en el
desarrollo total del individuo en formacién vy esta
aportacién debe ser aceptada y considerada por los
demas subsectores para erradicar definitivamente
ideas, vivencias y preconcepciones negativas que
permiten negar la trascendente y significativa
importancia de fa motricidad en la vida de las
personas, no s posible pensar {desde el error por
cierta) en un sujeto en desarrolle pleno fomando
solamente en cuenta los aspectos cognitivos y
afectivo-sociales, considerando ademés que estos
aspectos son posibles y de la misma manera se
adguieren desde la propia motricidad (Varela
1997).
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El arbitraje
en el
minibalonmano

Fernando Becker F.

Alumno 4° afio Universidad Central de Chile
Arbitro Nacional Categoria A

Federacion Chilena Balonmano

Es necesario comenzar este texto explicando que el
minibalonmano nace de una necesidad educativa
FORMATIVA, motivo por el que el balonmano se
adapta en funcion de las necesidades recreativas
de los nifios de categorias menores.

Las adaptaciones de las que hablamos son
las que un educando precisa para su correcto
desenvelvimiento, entre estas se encuentran:

e Disminucion de las medidas del campo de
juego

e Las defensas deben ser de caracter individual

e El balén tiene medidas ndmero 0, es de un
material inofensivo y color llamativo

e Reduccion de la cantidad de jugadores por
equipo

e El penal serd ejecutado por el mismo jugador
al que se le cometi¢ la falta.

Los aspectos perceptivos son los que se veran mejor
trabajados para los muchachos en formacion,
de esa manera se logra acercar los estimulos
visuales que suceden en las situaciones del juego;
desarrollando las posibilidades del campo visual
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proximo y suprimir la cantidad de elementos a
percibir (la linea de 9 metros, la mitad de cancha,
las lineas de 4 metros del arquero, las zonas de
cambio, etc.) para asi desarrollar la atencién
selectiva y aprender a atender a los elementos que
son realmente importantes del terreno de juego
(Sivori, Perczyk, Osores. 2003).

Otro aspecto a mencionar es que los jugadores
no poseen puestos especificos, lo que simplifica
aun mas lo que buscan los profesores y todos
aquellos que rodean a los pequenos; APRENDER
Y DIVERTIRSE, estos dos puntos son los que son
necesarios de mantener en el desarrollo del juego
mismo. Al presentar un juego libre y una defensa
individual les permitimos a los educandos un
SISTEMA LIBRE y sus primeros pasas a la evolucion
con jugadores; ¢ por qué?, porque ellos viviendo su
corporeidad sabran qué puestos querran ocupar en
el futuro, o bien si siguen o no en este deporte. De
una u otra manera se veran beneficiados.

De acuerdo a esto: jcudl serd nuestro rol como
arbitros?

El rol del arbitro en el minibalonmano no se limita
tan solo a ser un juez. Nosotros somos parte del
aprendizaje de los jugadores. Un arbitro que se
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ve desmotivado o bien que no presta atencion
en el juego influye de manera DIRECTA sobre el
desarrofle de los muchachos.

En campeonatos masivos los arbitros seran alumnos
de pedagogia en educacion fisica, de esa manera
lograremos formar profesores que comprendan
gue las etapas fermativas del balonmano no
involucraran de ninguna manera la competitividad,
sino que son instancias para lograr comunion,
conocimientos, formarnos como profesores,
formarnos como érbitros, generar caracter y por
sobre todo APRENDER un reglamento que de ser
manejado de manera dptima logrard una mejor
ensenanza de este deporte.

Los arbitros, no tan solo de minibalonmano,
deben manejar situaciones que en ocasiones, si no
sabemos mantener la compostura, nos perjudican
a nosotros; pero por sobre todo el ambiente de
desarrollo de los nifios.

Si enumeramos las capacidades que debe
manejar un arbitro de minibalonmanec diremos
las principales:

1. Gestoformas: Una gestoforma que es hecha de
manera incorrecia no logra que la didactica se
dé con una correcta fluidez, solo lograra que
el educando pregunte qué cobramos y gene-
raremos un mal ambiente dentro del juego.
Por lo tanto, las gestoformas como lo dice su
nombre seran gestos dirigidos a los jugadores,
entrenadores y poblico. DEBE MANEJAR DE
MANERA PERFECTA LAS GESTORFORMAS.

2. Mouvifidad: Cémo nos desplacemos dentro del
campo de juego también evidencia nuestro
interés, y claro nuestros conocimientos del
deporte en si. Nosotros debemos movernos
constantemente, en funcién del balon y como
si nos desmarcarnos para recibir un pase. De
£5a manera podremos siempre ver la jugada
desde cerca y no dar lugar a interpretaciones.
iDEBE "DESMARCARSE™ Y ESTAR EN LA JU-
GADA, QUE LOS NINOS NQS VEAN SIEMPRE
AHi!
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3. Reglamento: Nuestro conocimiento del regla-
mento debe ser acorde a las necesidades de
la etapa formativa, Caminar, doblar, golpear,
foul, entre otras son situaciones propias del
desarrollo del juego, pero nosotros debemos
vertas con principal interés, puesto que si no
corregimos a un muchacho que golpea; pro-
vocaremos situaciones de estrés para todos
los protagonistas que presencian los partidos.
Reconocer un “camina®”, o un doble bote es
fundamental. jDEBE MANEJAR EL REGLAMEN-
TO, PUNTOS 7; 8; 9; 11; 12; 16 DE MANERA
PERFECTA!

4, Criterio: Para tener criterio en situaciones

arbitrales principalmente debemos manejar el
reglamento de manera perfecta, no se puede
manejar una situacién si no conacemos los
parametros en los que nos movemaos. En ca-
tegorias formativas del balonmano se daran
casos en que los muchachos caminaran de
manera grotesca; probablemente desde su
propio arco al otra sin dar bote, son esos casos
los que debemos cobrar en el acto, pero si
estamos en categorias de nifios mas pequenos
debemos ser tolerantes al estado que estan
viviendo {Piaget, 1975)

5. Caracter. Ser arbitros no es ser un juez, es
ser un intermediario entre el juego mismo vy
su correcto desenvolvimiento, en el caso del
minibalonmanc seremos los gestores y asisten-
tes de los profescres en si, permitiendo que
lo que se les ensefa en sus entrenamientos
sea puesto en marcha de manera optima
por los jugadores en el campo de juego. No
debemos ser autoritarios, debemos situarnos
en el contexto y ayudar al aprendizaje de los
NinGs con nuestros recursos, sin interferir en
las ensefianzas del profesor. jDEBEMOS SER LO
SUFICIENTEMENTE SIMPATICOS Y PESADOS
PARA DESARROLLARNOS COMO ARBITROS
Y PERMITIR EL DESARROLLO DE LOS JUGA-
DORES, EL MEJOR ARBITRO NO ES EL MAS
DESAGRADABLE, PERO TAMPOCO EL MAS
AGRADABALE!
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EL ARBITRAJE EN EL MINIBALONMANO FERNANDC BECKER F.

Nosotros como arbitros debemos tener, a modo
de exageracion, en el bolsillo, un revélver, un
bate de béisbol y una almohada. Cual utilicemos
y en qué momento lo utilicemos dependera
exclusivamente de cdémo nos desenvolvamos en la
cancha. Recuerden nosotros llevamos el partido,
el partido no nos lleva a nosotros.
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