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PROPOSITOS

MOTRICIDAD Y PERSONA se propone:

¢ Promover el dialogo académico sobre la motricidad humana como paradigma emergente y dinamico
del mundo medernao.

*  Difundir la investigacion cientifica referida a la motricidad humana y los punitos de encuentro y des-
encuentro con la educacion fisica de caracter tradicional,

* Sistematizar la variabilidad de planteamientos referidos a la ciencia de la motricidad humana con el
fin ditimo de llegar a consenso desde lo epistemolagico a lo conceptual,

Alcance:

MOTRICIDAD Y PERSONA entiende que el objeto de estudio es el movimiento humano con sentido, que
los avances logrados a través de las investigaciones respaldan la formacion de una nueva ciencia: “la
ciencia de la motricidad humana”.

MOTRICIDAD Y PERSONA acoge contribuciones nacionales e internacionales, con el compromiso autoral
de su originalidad y |a exclusividad para su publicacion en esta revista especializada, dependiente de la
Facultad de Ciencias de la Educacion.

MOTRICIDAD Y PERSONA es una revista académica de la Universidad Central de Chile, cuya periodicidad
es bianual, teniendo como plazo maximo para la recepcién de manuscritos las fechas de 15 de Junio y 15
de octubre, siendo las fechas de lanzamiento 1 de agosto y 1 de diciembre.
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EDITORIAL

I_a revista que hoy se publica, bajo el nombre de MOTRICIDAD y PERSONA,
representa el pensamiento de un grupo de docentes de la Escuela de Pedagogia en
Educacion Fisica de la Universidad Centra de Chile. Ellos sustentan que la motrici-
dad humana trasciende el mundo meramente fisico de la expresion corporea del
ser persona, en tanto este ser es considerado como una entidad indivisible por
esencia, de modo que su actuar en el mundo es helistico y, por tanto, cada vez que
actia lo hace con su mente, con su cuerpo y con su espiritu como unidad indivisi-
ble, alejada del dualismo cartesiano.

Es asi que cuando una persona llora, se puede apreciar la lagrima que emana de
sus ojos, expresion material del llanto, pero esa expresion externa a la interioridad
del ser que llora, responde a un sentimiento o a una emocion gue fuertemente le
ha afectado. Sidamos un ejemplo en el ambito de lo deportivo y observamos en
ese contexto, al jugador que manifiesta su alegria, después de obtener un éxito en
su accionar, veremos que esa alegria es el reflejo externo de su emocion, la cual
también podria transformarse en tristeza o frustracién cuando el equipo contrario
convierte un tanto en el cesto que protege. En ambos ejemplos la racionalidad se
hace presente en el acto de decidir qué hacer, como hacerlo y cudndo hacerlo
frente a una determinada situacidn de juego; de modo que en el hacer exterioriza-
do del ser humano coexisten dindmicamente el pensamiento (intencidn), la emo-
cidn y la accion propiamente tal.

Cuando la persona se mueve en el mundo deportivo o en el mundo artistico, basa-
do fundamentalmente en la expresion corpdrea, sus habilidades son desarrolladas
en practicas sistenaticas que involucran todo su ser; al asistir a las practicas sema-
nales, ello implica necesariamente el desarrollo de la voluntad, de la autodisciplina,
y de la racionalidad que ha de poner a su vida para desempenarse en ella sin
desmedro de sus funciones sociales y laborales o estudiantiles.

Bajo esta perspectiva o mirada del hacer, la Escuela de Pedagogia en Educacion Fisica
de la Universidad Central, contempla fuentes de informacién profesional que atravie-
san la perspectiva psicolégica, bioldgica y educacional, que se aglutinan con un sentido
humanista en el desarrollo de la persona como ente individual y sacial, capaz de crear
soluciones diversas y efectivas a los problemas que se presentan, y mirar criticamente el
munda en sus diversidades culturales, sociales y econdmicas, para hacer de él un habi-
tat hurmano cada vez mejor.

En definitiva, la revista que se presenta a vuestra consideracion y juicio, muestra
esta mirada del mundo multifacético de la Motricidad Humana.




Complejidad y corporalidad

Profesor : Sr. Luis Manuel Flores
Facultad de Educacién
Pontificia Universidad Catélica de Chile

I—a reflexion se centra en dos cualidades, entre
dos experiencias, e incluso entre dos perspectivas
que evidentemente estan vinculadas (Complejidad
y Corporalidad). Insistir en esta idea basica es para
sefialar de entrada que ni la “complejidad” es un
pura instrumento, ni “el cuerpo” un simple objeto.

Esta reflexion tiene mas de cien anos de historia,
por tanto, abordaremos salo algunos trazos. Des-
de algunas de las tradiciones filosoficas mas rele-
vantes al respecto, y desde algunos pensadores
que han elaborado diversas investigaciones y re-
flexiones sobre estas problematicas.

CUERPO Y CORPORALIDAD

La afirmacion “yo soy mi cuerpo”, instala tedrica-
mente un desafio, no sélo referido a superar la
idea de un Cuerpo cosa, magquina, o res extensa,
sino sobre todo de incorporar |3 subjetividad como
la forma propia del cuerpo. El cuerpo no es solo
un objeto, es también un "sujeto”.

Incluso cuando decimos: “Yo tengo algo”, estd
claro que el "tener”, no opera igual gue cuando
decimos tengo un lapiz, una casa, un auto, o ten-
go un dolor de cabeza.
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El dolor, como el placer, son experiencias que no
puedo reducir a medidas objetivas. Y no es pura-
mente casual que nos duela un golpe, como una
palabra ofensiva, una traicién.

Decir que el cuerpo es sujeto, significa decir basi-
camente gue el cuerpo SIENTE. Esto que asimple
vista parece una obviedad, renueva radicalmente
el significado y la interpretacion del cuerpo como
corporalidad.

Algunas consecuencias en el dominio de las
ciencias cognitivas (Varela)

1. El Punto-Clave de la Encarnacién: yo soy
mi cuerpo i

La mente no esta en la cabeza

La cognicién esta enactivamente encarnada
Co-determinacion de lo interno/externo

2. El Punto-Clave de la Intersubjetividad

Esta mente e mente

La cognicion es generativamente enactiva
Co-determinacion Yo-Otro
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Desde esta perspectiva hay otras consecuencias,
que dicen relacion al modo como son interpreta-
das otras experiencias de la subjetividad, como es
el caso de espacio y tiempo.

Ni el espacio, ni el tiempo es un tode homoge-
neo, sino un conjunto de configuraciones que se
estructura con direcciones privilegiadas, que se
encuentran en relacién con nuestra subjetividad
corporal. "Tropezamos aqui por primera vez
con esa idea que el hombre no es un espiritu
Y un cuerpao, sino un espiritu con un cuerpo, y
que solo accede a la verdad de las cosas por-
que su cuerpo esta plantado en ellas”.

RELACIONES CON EL
PENSAMIENTO COMPLEJO

Es una posicion epistemolégica que alude no sélo
a la diversidad cuantitativa de relaciones de nu-
meros grandes unidades, del orden de un billon
de moléculas en una célula, de billones de células
en un organismo (mas de diez billones en el cere-
bro y 30 en el arganismo), sino a las relaciones
cualitativas de los fendmenos.

El pensamiento complejo alude a un TEJIDO de
eventos, acciones, retroacciones, determinaciones,
azares, que constituyen nuestro mundo fenomé-
nico. Comprende también incertidumbres, siste-
mas aleatorios, el azar.

El pensamiento complejo tiene su origen en la
palabra latina “complexus”, que significa "lo que
esta tejido en conjunto”. Es un pensamiento gue
redne los conocimientos separados.

;Por qué reunir?, porgue el conocimiento solo es
pertinente en el caso que podamos situarlo en su
contexto y en su globalidad, si no es absurdo y
desprovisto de sentido.

No es casual que el conocimiento disciplinar y es-

pecializado, pierda su significado o su valor abso-
luto. Esto es asi, no porque las especialidades con-
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tengan en si mismas algo negativo, sino porque el
paradigma de estas formas de conocimiento apa-
rece inserto, aparece saturado e insuficiente.

El todo es efectivamente mayor que las sumas de
las partes, pero este principio no es solamente un
principio logico deductivo como lo era de hecho
en la l6gica aristotélica, sino un principio biologi-
co-complejo.

Las partes estan en el todo, pero el todo esta tam-
bién en las partes. "Cada célula contiene la to-
talidad del patrimonio genético del conjunto
del cuerpo, lo que significa que el todo esta
también en la parte”.

La conciencia es intencional, tiene direccion y re-
ciprocidad con el mundo, esta conciencia deja de
ser leida como una conciencia trascendental, y se
interpreta como conciencia encarnada

“Yo pienso”, Yo siento” (el yo es cada uno, y el
sentir no esta reducido a una funcién especifica,
de los sentidos o del cerebro).

El otro es emergencia, porque el que aparece es
un sujeto concreto y no el color de sus ojos, ni su
talla de confeccion. Con la aparicion del rostro
del otro, palpamos lo que los ojos ven por sobre la
especificidad de los sentidos. La vision es siempre
integracion de percepciones, pero por sobre todo
de intencionalidades.

La estructura de la conciencia es “ontoldgicamen-
te compleja”, es decir, su estructura no es a priori,
salvo en lo que significa su “salida” existencial al
mundo y a la alteridad, en que la conciencia siem-
pre nace y se configura.

El punto crucial de la intersubjetividad reside en-
tonces en una reinterpretacion de la conciencia, y
en una temporalidad interconectada a la inten-
cionalidad de la conciencia. Varela no tiene in-
convenientes en destacar que la conciencia es
“ontolégicamente compleja”.



COMPLEJIDAD Y CORPORALIDAD (IS MANUEL FIORES

Dicha complejidad se refiere, tanto a la dimension no es reductible a lo puramente organico, y la in-
organica, como a la dimensién de intencionalidad tencionalidad, aque no es una accion solamente
propiamente tal. Dicho de otro modo, volvemos pensada o desencarnada.

a encontrar, la distincién entre lo biologico, que
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Pedagogia en educacion fisica:
Un enfoque desde la motricidad

humana

Sergio Carrasco Cortés
Magister en educacion
Director Carrera Educacion Fisica

A primera vista parece dificil aceptar la idea
de una Carrera de Educacion Fisica diferente a las
casl ya cuarenta carreras de educacion fisica de
nuestro pais.

En primer lugar podemos asegurar que mas del
95% de estas Carreras enfoca la formacion de un
profesional, que se desempenara en el campo de
la educacion media y con alguna especializacion
deportiva.

Ciertamente cada una de las carreras de educa-
cién fisica tiene caracteristicas propias y un énfa-
sis que las distingue y que va desde el campo edu-
cativo al deportivo-competitivo, al alto rendimien-
to, marketing (gimnasios) y Gltimamente el cam-
po de la salud,

No obstante gue histaricamente las escuelas de
educacion fisica han formado profesores para que
cumplan sus funciones en la educacion media y
colateralmente en educacion basica, desde la dé-
cada del 80 los especialistas han comenzado a
plantear la idea de un profesional competente para
todos los grupes de edad, y desde la década del
90 esta discusion se ha focalizado en torno a una
formacion mas integral del profesor de educacion
fisica, capacitado para atender los diversos gru-
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pos etareos que existen en la comunidad nacional
y gue plantean necesidades de caracter urgente
en cuanto a actividad fisica sistemética y la salud,
la practica deportiva masiva, la psicomotricidad,
la motricidad humana, el combate a la obesidad,
al stress y la blsqueda permanente de una cali-
dad de vida de excelencia.

El Ministerio de Educacion, respecto a la forma-
cion inicial docente, induce a la definicion de un
curriculum basico de formacion inicial, el que cons-
tituirfa un sustrato de especializaciones posterio-
res, las que permitirian atender con propiedad pro-
fesional y con las competencias pertinentes a atros
grupos de la comunidad que continuamente se
encuentran demandando |os servicios de profeso-
res de educacion fisica.

Esta preocupacion se encuentra distante de ser
atendida a cabalidad, porque respuestas concre-
tas desde las Universidades formadoras de profe-
sores de educacion fisica, si bien existen, no son
suficientes para la solucién del problema.

Por otra parte, la realidad socio-cultural del pais
demanda que el profesor de educacion fisica cum-
pla roles y funciones diversas, entre estas tene-
mos el de preparador fisico, cuyo rol es de pre-
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parar organicamente a las personas y deportistas,
para su eficiente desempeno en las competencias
deportivas y para los no deportistas orientar la
actividad fisica organizada en funcién del desa-
rrollo de la resistencia organica, la potencia, la
movielasticidad v el desarrollo de los aspectos cua-
litativos del movimiento.

Otro rol conocido es el de entrenador, ademas
de sus tareas de perfeccionamienta de la técnica y
de la direccién tactica en la expresion deportiva
elegida por la comunidad que lo contrata, el en-
trenador debe cumplir con la funciones de orien-
tador del comportamiento de sus dirigidos y de la
decisiones que toman las autoridades de la enti-
dad social en materias que afectan directamente
o indirectamente el buen funcionamiento de los
equipos que atiende. El campo laboral de estos
especialistas se encuentra fundamentalmente en
los clubes deportivos, en los establecimientos edu-
cacionales de dependencia particular, en las indus-
trias, en los departamentos de deporte y recrea-
cion de las municipalidades y en los departamen-
tos de deporte y recreacion de las universidades.

Un tercer rol que demanda la sociedad es el de
"administrador”, el gue tiene que cumplir fun-
ciones de contratacion y direccidn de personal, or-
ganizar las actividades fisicas, deportivas y recrea-
tivas, administrar gimnasios, canchas y pistas atlé-
ticas, programar y supervisar la utilizacién de los
recintos deportivos, disenar proyectos socio-depor-
tivos que se ofertan a la comunidad entre otras
tareas.

Un cuarto rol demandado es el de “recreador”,
el que tiene que cumplir las funciones de director
y organizador de grupos humanos de variadas eda-
des y culturas, a los que atiende directamente cum-
pliendo las funciones de animador grupal, recu-
rriendo para ello, a diversas expresiones culturales
tales como teatro, danza, juegos, baile entreteni-
do, etc.

Un quinto rol y para nosotros muy importante es
el de educador, que:
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¢ Basicamente desarrolle su pensamiento criti-
co y la atencién a la diversidad.

* (on las competencias para disenar, conducir,
evaluar y retroalimentar programas relaciona-
dos con el desarrollo de la motricidad huma-
na en parvulos, ninos, jovenes y adultos ma-
yores.

*  Con capacidad para desempenarse eficiente-
mente en equipos disciplinarios y multidisci-
plinarios.

= Con las competencias para organizar y con-
ducir grupos humanas con relacion a la ejecu-
cion de actividades motrices de diversas ex-
presiones culturales.

* Con capacidad para evidenciar actitudes y
habitos de vocacién profunda de servicio al
aprendizaje y conocimiento personal de nifios,
jovenes y adultos, basicamente desde la pers-
pectiva de la motricidad humana.

Educacion fisica, motricidad,
cuerpo y movimiento

A la Educacién Fisica en la actualidad se le esta
demandando desde el punto de vista epistemnolo-
gico, una base tedrica que reconozca una busque-
da permanente de un respaldo cientifico que la
acerque a las ciencias de la educacion. Al respecto
no podemos desconocer estudios tales como los
de Rodriguez (1998) y su grupo de la Universidad
de Granada, en donde referencian los trabajos
epistemologicos de ). M. Caggigal, en lo gue es
evidente su posicion sobre el status cientifico de
los estudios sobre Educacion Fisica y deporte y su
adscripcion a las ciencias pedagogicas. Al analizar
las exigencias que se reclaman para ser ciencia (un
sistema y delimitacion metodologica, un conteni-
do o corpus cientifico y un objeto) sus argumen-
tos denotan consistencia: Con respecto a las me-
todologias, encuentran caminos orientados a las
ciencias biolégicas, otros a los métodos pedago-
gicos, todos ellos sistematicos, estandarizados y
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objetivos; con respecto al cuerpo de conocimien-
tos, la abundancia de las investigaciones y las obras
que tratan el ejercicio como parte de la vida, como
de la cultura, la ubican como Ciencia de la Educa-
cion; el objeto de estudio es para Cagigal "El hom-
bre en movimiento y las relaciones creadas a par-
tir de esa actitud y aptitud”,

Para Vicente Pedraz (ibid 1998) la teoria de la edu-
cacion fisica se incluye dentro de los tres modelos
de la racionalidad: explicativo-predictiva, norma-
tivo-ética, y nomativo-técnica, lo que significa para
el autor la fusion entre ciencia, filosofia y pedago-
gia. Debe ser cientifica en el sentido de racionali-
dad explicativa-interpretativa-predictiva y a la vez
etnogética, integrando leyes y normas.

Para entender en parte la discusién entre educa-
cion fisica y motricidad humana, debemos dife-
renciar de alguna manera los conceptos movimien-
to y motricidad; para esto, utilizaremos la propues-
ta de Trigo y Rey (2000), en donde diterencian mo-
vimiento y motricidad. La dimension del movimien-
to la entienden como el constante cambio de po-
sicion de un lugar a otro de un cuerpo, con adjeti-
vos como motor/ra y motriz, y 1a dimension de
motricidad, con su adjetivo motricio/a, que no se
reduce solo a espacio-tiempo, sino que se sitla
también en un proceso cultural, simbalico, sacial,
volitivo, afectivo, intelectual y hasta motor. Por-
que reconoce caracteristicas neuro-cibernéticas
que incluyen también factores subjetivos y conte-
nidos de la conciencia.

Un nuevo paradigma nos desafia, con un nuevo
modelo gue nos proporcione un respaldo cientifi-
co o tedrico cientifico, una nueva terminologia que
nos convogue y gue no nos divida, problemas y
soluciones para ser aplicados sin que se generen
discusiones desgastadoras que no conducen a nin-
guna meta.

Por modelo vamos a entender una teoria general
capaz de abarcar la mayor parte de los fendme-

nos conocidos en su campo. T.5.Kuhn los define
como"logos cientificos, universalmente recono-
cidos que durante cierto tiempo proporcionan unos
modelos de problemas y soluciones para las per-
sonas que los aplican”(1).

Nuestra Carrera se encuentra comprometida con
la linea de la motricidad humana, son pocas las
experiencias al respecto, no obstante si la motrici-
dad humana a partir de Manuel Sergio ha sido
capaz de convocar a distinguidos especialistas que
han logrado hacer prender la idea y plasmarla en
distintos paises como: Colombia, Espana, Brasil,
Portugal, Argentina y Chile entre otros; nosotros
hemaos aceptado el desafio de un profesional con
una vision renovada y critica.

En el marco de los antecedentes senalados nues-
tra carrera postula un camino distinto al tradicio-
nal, nuestro interés es el de habilitar futuros pro-
fesionales para que cumplan eficientemente a lo
menos dos o tres de los roles sefaladas para el
docente de la educacion fisica, capaz de desem-
penarse en los niveles de educacian parvularia (di-
mension motricia), educacion basica y en adulto
mayor.

Tenemos la conviccion de que una forma de supe-
rar lo desarrollado hasta ahora en el campo de la
educacion fisica y considerando a la motricidad
como un avance en la busqueda de la aproxima-
cién hacia una ciencia del movimiento para algu-
nos o hacia una ciencia del deporte para otros, lo
primero que deberiamos tratar de superar serian
los modelos taxonomicos lineales o los modelos
de desarrolio motor gue no incorporan una vision
holistica del problema.

Proponemos una visién o enfoque de compren-
sion flexible, un impulso de innovacién consen-
suada, una vision que contemple |a reversibilidad,
la complejidad del ser humano, la posibilidad de
combinar los elementos validos, la posibilidad de
reconfigurar conceptos y modelos que permitan

"' Més aila del ego/ Walsh, R. Y Vanghan F. — Barcelona: Kairos, 2000,
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entender y entendernos en cuanto la motricidad
humana sera “el ser humano en su complejidad
que se moviliza desde el agui y el ahora a la tras-
cendencia y de ésta al aqui y el ahora, en la rela-
cion yo-otro-cosmos”(2)

Finalmente concientes de que es un desafio no
facil de superar, nos encontramos can las herra-
mientas y la energia suficientes para lograr en
nuestra Universidad y en Nuestra Carrera la for-
macién de un profesor de educacion fisica con una
fuerte vocacion pedagdégica, que sin dejar el de-
porte de lado o cualquier otra manifestacion cul-
tural en este campo, serd la motricidad humana y
su desarrollo 1a que oriente los principios y la com-
petencias de este futuro profesional.

Articulo revisado y ampliado.

Fublicado en: Importantes desafios de la Fduca-
cion Chilena: reflexiones y propuestas desde la
Academia /Universidad Central de Chile, 2005.
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La cienciade la
motricidad humana:

iParadigma o paradogma emergente?
de la Educacién Fisica?

Mg. Luis Guillermo Jaramillo Echeverri
Profesor de Investigacion.

Universidad del Cauca.

Popayin — Colombia.

.8 VECes parece como sl estuviéramas
demoliendo el edificio en el gue hemos vivido
ya alrededor de cuatrocientos anos,

mientras que al mismo tiempo,

tratamos de construir nuevos

pilares que sostengan alaun tipo de techo
sobire nuestras cabezas, metafaricamente,

uno mas abierto a la luz que el anterior.
Wiallerstein (Conocer el mundo saber el mundo)

RESUMEN

El presente escrito fue construido mas desde la sospecha y la incertidumbre gue desde la certeza y la
estabilidad. Con &I, he querido expresar mis preocupaciones en torno a la Ciencia de la Motricidad
Humana y sus aportes a la Educacion Fisica. Es un escrito que invita @ mantener una actitud de pensa-
miento (epistémico) vigilante, que sacude o desempolva lo que puede ir siendo instaurado o instituido
como dogma al interior de esta ciencia; a la vez, insta 3 mantener una actitud de humildad y respeto
frente al reconocimiento de los saberes que se van construyendo en otras disciplinas. En suma, el escrito
no es mas que una provocacién a sequirnos reflexionando como seres en situacion frente a lo que vamas
comprendiendo por Motricidad al lado de otros saberes.

PALABRAS-CLAVE: Motricidad Humana - Educacion Fisica — Paradigma — Paradogma — Cuerpo — Moder-
nidad.
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INDISCIPLINANDO LA intencional de trascendencia (superacion). Tiene
EDUCACION FiSICA en cuenta la intencionalidad gue emerge de la
consciencia del cuerpo a partir de una fenomeno-
logia del sentido... "es una nueva ciencia humana
donde hombre y mujer surgen como ser, cons-
ciencia y valor” (Sergio, 2006).

La Ciencia de la Matricidad Humana (CMH) viene
constituyéndose en una posibilidad para la Edu-
cacion Fisica, en tanto busca romper los dualis-
mos cartesianos que hemos heredado de la cultu-
ra Occidental; intentamos salir de la costra bipar-
tita que nos separa; parecemos incrustados en al-
mejas gue nos mantienen en la reductividad,; edu-
cados solo en lo fisico (educadores fisicos), dejan-
do de lado el resto de lo que somos: percepcion,
pensamiento, razén y emocion, como si ello fuera
asunto de disciplinas ajenas a la nuestra area.

La propuesta de este filésofo posee mas o menos
tres décadas (1979-2006), tiempo en el que se
propone hacer un cambio de paradigma frente a
cuatrocientos anos de cosificacién humana, de
percibir el cuerpo como agregado del alma, como
operatividad mecanica de un imaginario’ moder-
no o de modernidad? . La lbgica ambivalente de
cuerpo - alma ha operado no solo en la Educa-
cién Fisica sino también en el ambito cultural, cien-
tifico, economico y social del ser humano; los co-
nocimientos disciplinares se han construido a par-
tir de una concepcién de orden, equilibrio y pro-
greso de vida ilustrada que coloca al hombre (va-
ron) pensante como duefo y sefior del universo.
Por tanto, no se puede esperar de forma inmedia-
ta un cambio, un giro de 180° de cuerpo, sensibi-
lidad y experiencia como fuente de emancipacion
consciente de ser en el mundo. Sin embargo, en
los ultimos anas, disciplinas coma la filosofia, la
historia y la sociologia entre otras, empiezan a re-
conocer que su hechura, su contenido y envoltu-
ra, tiene como basamento una esencia encarna-
da, una subjetividad; como diria Progogine: "lo
subjetivo surge de todo, a la vez que forma parte
de ese todo” (citado por Wallerstein, 2001).

Sentimos que el lastre cosificante de lo fisico pesa
sobre nuestras espaldas, nos atosiga, nos ahorca
y cierra posibilidades de concebirnos como seres
en situacion, en un mundo temporalizado que se
define cada vez menos por la eficiencia y la efica-
cia. La preeminencia en lo fisico, nos amarra toda
tentativa de busqueda existencial de ser cuerpo,
nos impide percibir |a vida desde la sensibilidad.
De saber y comprender que estamos hechos de
algo mas gue de cuerpo en movimiento; jacaso el
cuerpo se compone solo de muisculos y huesos?,
&l también es emocion, afecto, pensamiento y ac-
cionar de nuestra vida.

Salir del paradigma de |a simplicidad (dual, carte-
siana) como lo llama Manuel Sergio (1999), no es
tan facil como él y todos lo hemos intentado; su
propuesta de CMH surge como un problema on-
tologico, epistémico y politico frente a la equivoca

i 355 : Son cuatro siglos de invisibilizacion corporea’ , si-
concepcion de cuerpo-fisico, como movimiento

glos gue tuvieron inicio con hombres como Locke

' Para Castoriadis (1998], el imaginario es una constitucion activa, o sea, es una creacion de |os sujetos donde el interés no esta en
el descubrimiento sino en la constitucion de nuevas formas de entender y explicar las realidades. En los imaginarios, las realidades
se desplazan desbordando lo preexistente, lo previsto, lo gue es considerado como real, (Citado por Murcia, Jaramillo, Camacho
y Loaiza, 2005)

En palabras de Escobar (2004: 55), la modernidad es una forma peculiar de organizacion social que nacio con la conguista de
Amenca y se cristalizo inicialmente en el norte de Europa occidental en el siglo XVIll. En el planc social la medermidad se
caracteriza por la existencia de instituciones como el Estado-nacion y la burocratizacion de la vida cotidiana basada en el saber
especializado; en el plano cultural se singulariza por orientaciones como la creencia en el progreso-continuo, la racionalizacion de
la cultura y los principios de individualizacion y universalizacion; y en el plano econémico se particulariza por sus vinculos con
dwversas formas del capitalismo, comprendido el socialismo de Estado como forma de modernidad.

* Lo corporec es un adjetivo calificativo relativo a corporeidad. La corporeidad es una condicion concreta de presencia, participacion
y significacion del hombre en el mundo. Como condicidn objetiva, la corporeidad es el substrato sobre el cual se construye la
maotricidad. Como vivendia subjetiva, la corporeidad es fruto de la construccion de la motricidad. (Kolymiak C., 2003)
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(1604), quien considero el cuerpo como aparato
de domesticacion y sirviente de la razén®. Siglos
temperados como impronta racional en la vida
consuetudinaria (habitual) de los cientificos-natu-
rales, en la burocratizacion de la politica, en el
avasallamiento colomial y progresista de la cultu-
ra, y en la extension del capitalismo como prome-
sa del desarrollo economico. El imaginario cosifi-
cante del cuerpo (como anexo del alma), no ha
sido meramente un problema del pequeno uni-
versa de una disciplina, ni siquiera de la Ciencia y
la Filosofia. La reductividad del cuerpo esy ha sido
un virus que se ha inoculado en la vida cotidiana
de nuestros territorios; en el sentido que el hom-
bre y la mujer le han otorgado a los objetos, a sus
congéneres y a las relaciones que se establecen
entre ellos. La dualidad se ha convertido en una
epidemia que poco a poco se fue "normalizan-
do”, primero en Occidente (Europa y Norteaméri-
ca), después en casi el resto del planeta. Asi, se
nos hace normal, a partir de nuestra historicidad,
concebir el cuerpo como objeto de domesticacién,
consumo y produccién; domesticado para la com-
petencia por aparatos tecnoldgicos llamados es-
cuelas; moldeado y modelado como musculo car-
noso que se abulta con silicona y ejercicio fisico
‘para la venta, como objeto de placer; y transfor-
mado en producto de trabajo por sociedades ca-
pitalistas-excluyentes que disefian dispositivos de
control para seguir en el poder, como una estra-
tegia de produccion.

Nos encontramos frente a un problema de con-
cepcion de mundo y de vida que no es exclusivi-
dad de la Educacian Fisica. El area, evidentemente

por estatuto disciplinar, ha sido la encargada de
que dicho proceso cosificante sea decantado en
nuestros imaginarios de cuerpo; inicialmente,
como opcion para regenerar |a raza, proposito
declarado en Colombia a principios del siglo XX°.

En Colombia la Educacion Fisica ha sido la encar-
gada de formar "formadores fisicos”; su instruc-
cién inicial estuvo a cargo de deportistas, exmili-
tares y técnicos en el deporte, quienes desde una
perspectiva deportivizada reproducian sus sabe-
res funcionalistas y técnicos en los programas de
licenciatura. Ilgualmente, los estudios que realiza-
ban estos colegas: especializaciones, maestrias y
doctorados (estudios frecuentemente cursados en
el exterior), estaban en su mayoria ubicados en lo
gue se llamo ciencias del deporte (fisiologia del
ejercicio, entrenamiento deportivo y pedagogia del
deporte). (Ver al respecto Vaca, 1984 y Vargas
2003)

En Chile el panorama de formacion fue similar al
de Colombia, ya que nuestro pais recibio la in-
fluencia alemana; con ella, ving el chileno (de ori-
gen aleman) Hans Huber y &l suizo Plinio Pessina
(mision suiza / reorganizacion del gjército) e intro-
dujeron los implernentos que se utilizaban en Eu-
ropa en las pruebas atléticas como discos, jabali-
nas, martillos y garrochas (Vaca, 1984). Ello nos
permite interpretar que en Chile los procesos di-
dacticos para la ensefianza de la Educacion Fisica
se encontraban influenciados por el desarrolio del
deporte y con éste, toda una gama de ejercicios
“fisicos” de desarrollo motor, situacion que tien-
de a persistir en la actualidad®,

¢ Locke distribuye la-crianza fisica en funcion de los fines propuestos: fortalecer el cuerpo para resistir |3 fatiga, crear destrezas
corporales y habitos de endurecimiento corporal, asi como, conservar el cuerpo fuerte y vigoroso para cbedecer al espiritu.

(Martin Nicolas citado por Galantini, 2001)

* Conel lll Congreso Nacional de Medicina en Colombia (1903), surge la polémica tesis por parte de algunos intelectuales, que &l
atraso del pais se debe a la "degeneracion de la raza” derivada de la “nefasta mezcla entre indigenas degenerados y espanoles
aventureros e iInmorales”. Se proponia la importacién de nordicos que mejoraran la raza y la necesidad de reformar la educacion
introduciendo la higiene y la educacion fisica debido al fracaso de la Reforma Unbe. (Vargas, 2003: 31)

“ Recientemente, Trujillo et al. (2004), realizaron un estudio sobre el estado del arte de la "Investigacion de la Educacian Fisica en
Chule 1980 - 2000", estudio en el que revisaron 132 titulos de investioaciones publicadas sobire la disciplina. En el identificaron
temas relacionados con Habilidades Motoras Basicas, Habilidades Tecnicas, Fisiologia del Ejercicio, Condicion Fisica y Psicologla

de |la Educacion Fisica y el Depaorte entre otros.
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En este sentido, los procesos desde los cuales se
han formado los profesionales y los formadores
de profesionales, "educadores fisicos” que edu-
can "educadores fisicas”, reproduce plenamente
las caracteristicas del paradigma de la simplicidad,
o sea, la fragmentacion, la disociacion, la reduc-
cion atomizante, el control, Ia prediccion; un mo-
delo que lleva al entrenamiento de un profesional
con habilidades y destrezas que lo hacen ser un
operario eficiente y eficaz pero sin autonomia. Un
modelo de formacidn con accién instrumental en
el ejercicio de una educacion fisica/deporte, don-
de vivencia pocos espacios para la creatividad y la
inventiva. (Ver al respecto la investigacion de Hur-
tado, Jaramillo, Zufiga y Montoya, 2005)

La Educacion Fisica en nuestros paises, al menos
en Colombia y Chile, se ha encargado de exten-
der y reproducir el concepto dual de cuerpo en
cada una de nuestras instituciones escolares y no
escolares, en 1a cultura y en |3 sociedad en gene-
ral; el imaginario social de cuerpo ha quedado re-
ducido como un simple gregario de la razdn. Por
tanto, nuestra concepcion de mundo, de vida, de
ser humane, del sentido, ha sido un problema de
como nos instalamos frente a aquello que quere-
mos comprender, COMO sentimos y nos sentimos
respecto a lo que nos rodea; para el caso especifi-
o, sl tenemas 0 somos cuerpo, Esta situacion nos
interpela a indisciplinarnos, a no seguir ubicando-
nos en el mundo solo desde nuestra discipling; sera
mejar abrir 1a brecha, andar y desandar, dar nom-
bre a lo in-nombrado e intentar nombrarnos de
otra manera; s pensar epistémicamente, que en
palabras de Zemelman (2005), es tener la capaci-
dad de plantearnos problemas més alla de conte-
nidos tedricos... de cuerpo.

MOTRICIDAD HUMANA:
;Paradigma o paradogma?

Ya deciamos que la concepcion de lo que somos
se enmarana en las l6gicas de nuestra trans-natu-
ralidad’ , en nuestro accionar de la vida, se crean
procesos de pensamiento gue con el tiempo se
validan y especializan como aparatos constituti-
vos de saber. El ser humano, en su capacidad de
asombro e inquietud incesante, agrega y otorga
significados a lo que es como sujeto; adoba y hor-
nea saberes que poco a poco va cocinando para
llamar después conocimientos, los cuales despugs
sirve en la mesa para ser digeridos por comunida-
des cientificas y "disciplinadas”. Dichas comuni-
dades degustan de |a deliciosa comida que poco a
poco especializan con recetas; preparacion que con
el tiempo pasa a ser el modelo o paradigma® que
seqguira sirviéndose en la mesa, por ende, alimen-
tando a sus cientificos “normales” en el gran res-
taurante racional (racion-razon).

Ahora bien, el paradigma del que se sirven los cien-
tificos no emerge por quiebres epistemologicos
sucedaneos o repentinos, ni porque un grupo de
ellos quiera (por capricho) implantar una forma
distinta de explicar o comprender la realidad. Los
paradigmas, segun Thomas S. Kuhn (2001), emer-
gen mediante un forcejeo constante entre los cien-
tificos (jovenes y viejos) que pertenecen a una co-
munidad, gue por diferentes procesos (psicoldgi-
cos, sociales e investigativos), empiezan a no dar
respuesta a todos sus enigmas planteados. Este es
el inicio de una revolucién cientifica, ya que la re-
ceta de caccion va resultando ineficaz, asi, se em-
piezan a dar nuevas explicaciones a las posibles
fallas de preparacién dosificada de aquello que se
queria encuadrar al interior del paradigma esta-

! Para Dario Botero, la trans-naturaleza consiste en el proyecto de hombre como la conciencia y todo el desarrollo que este ha
hecho (el Estado, la sociedad, la produccién, etc). a partir de su proyecto; lo que él agrega, lo que él aporta, lo que ya no esta en

la naturaleza (Ver al respecto Botero, 2003).

£ SeqinT.S. Kuhn “un paradigma es lo que los miembros de una comunidad cientifica comparten y reciprocamente, una comunidad
cientifica consiste en hombres que comparten un paradigma” (2001, pag. 271); es por ello por lo que "dencia normal” o
“investigacion normal” es sinénimo de “ciendia o investigacion basada en un paradigma” (pag. 54). Un paradigma es, puss, un

"modelo” o "patron aceptado” (51).
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blecido. No obstante, mientras la nueva receta no
demuestre ser mejor que la anterior, seguira sien-
do vélida la establecida. Los cientificos tienen la
piel gruesa y no de buenas a primeras van & re-
nunciar a sus teorias cuando sus experimentos no
responden, inicialmente, a la solucion de sus enig-
mas (Lakatos, 1993).

Lakatos, en su propuesta de “Los Programas de
Investigacion Cientifica” considera que los para-
digmas no son faciles de derrocar, ellos se implan-
tan y se hacen “normales” en la comunidad aca-
démica; con la Revolucion Cientifica, lo que em-
pieza a emerger es una especie de paradigmas
“rivales”, unos mas validados por la comunidad
académica que otros; Wallerstein (2001) diria que
existe como una especie de pugna entre el para-
digma fuerte y el paradigma débil donde cada uno
tendria razones para validar sus propias posturas
tedricas; alli se juega un alto componente &tico
asi ambas partes no lo reconozcan de forma taci-
ta. "Cuando nos encontramos entre paradigmas
rivales, los proponentes del mas fuerte tienden a
sostener que es el unico posible, y los proponen-
tes del mas débil afirman que estan siendo opri-
midos.” (p. 185). Incluso, los proponentes del pa-
radigma débil aducen argumentos del relativismo
diciendo que "todos los paradigmas son validos”;
argumento igualmente débil al de sus proponen-
tes puesto que se cae en la trampa del todo vale;
a este aspecto Wallerstein considera:

"Yo personalmente creo gue hay muchos para-
digmas posibles, pero algunos son mas validos, es
decir, mas Utiles que otros; sin embargo, aquellos
del paradigma fuerte no se pueden descuidar y
estar reexaminando constantemente los postula-
dos de su paradigma”. (2001: 185)

Lo que existe desde mi punto de vista, s una lu-
cha por demostrar la validez de los postulados

sobre los que se ampara el paradigma de cada
parte; es la busqueda por una quietud estatutaria
“normal” para que los cientificos nuevos se en-
trenen y adquieran las herramientas sobre las que
se edificaran sus futuras investigaciones y resolver
asi, comodamente, sus enigmas planteados. No
en vano, Popper criticd duramente el concepto de
“Ciencia Normal” de Kuhn, al considerar que el
cientifico "normal” es un no revolucionario que
acepta el dogma dominante del momento y no
desea desafiarlo; "solo accedera a una teoria re-
volucionaria nueva solo si casi todos los demas
estan dispuestos a aceptarla, si se pone de modax
(Popper citado por Jaramillo y Aguirre, 2004: 6).

Pues bien, volviendo al paradigma de la simplici-
dad (dominante), a la nocién imperante de cuer-
po-cosa, de ciencia newtoniana que afirma que
todo lo que existe en el universo estd gobernada
por leyes naturales y que la ciencia es la actividad
de descubrir y explicar cuales son esas leyes natu-
rales universales; ;jcomao enfrentar desde la Cien-
cia de la Motricidad Humana la nocién de un cuer-
po que vive, siente y transforma mundo?

Cuestionamiento dificil de resolver, en tanto como
académicos de esta nueva ciencia, nos toca em-
pezar por ir demostrando, a partir de investiga-
ciones, encuentros, eventos, teorias y saberes, de
qué forma el antiguo paradigma ya no nos ali-
menta, no nes nutre, c6mMo nos sentimos inanes
respecto al querer expresarnos desde lo que so-
mas como seres hologramaticos® y no simplemen-
te desde la razon. No se trata de cerrarnos desde
el juicio acusatorio de que el anterior paradigma
no servia; sino irnos mutando con-sentido, miran-
do nuestros quiebres como seres en farmacion,
valorando sobre todo aquello que ha servido como
piedra de tropiezo para no volver a resbalar. El error,
si es que existe al interior del nuevo paradigma de
CMH, es que a veces cortamos toda tentativa de

' Para Giraldo (2004), un holoarama es una imagen en la que cada punto contiene 1a casi totalidad de la informacian sobre &l
objeto representado. El principio hologramatico significa que no solo la parte estd en el tado, sino gue el todo esta inscrito, en
cierta forma, en la parte. De este modo, la célula contiene en sl |a totalidad de la informacion genetica, la sociedad en tanto que
tode, por mediacion de su cultura, esta presente en la mente de cada indmduo,
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flexibilidad y apertura frente a lo hecho por la Edu-
cacion Fisica, pensamos que lo realizado por ofros
académicos, anos atrés, llegd a ser insignificante
frente a nuestra gran propuesta de CMH. No olvi-
demos gue el mismo Sergio escribia en sus prime-
ros libros “gue la Motricidad Humana sin la Edu-
cacion Fisica no tiene historia, pero a su vez, la
Educacion Fisica sin Motricidad Humana no tiene
futuro”. Ante esta situacion, la humildad nos sen-
taria muy bien. No podemos cegarnos a los mo-
mentos de irrupcion por los que emergid la Motri-
cidad, amparada o cobijada bajo el manto de la
Educacion Fisica. Lamentablemente, a veces tra-
tamos de demostrar que las cosas funcionan de
esta manera y no de aquella. Tratamos de demos-
trar que esta forma de alcanzar el saber es mejor
gue aquella otra forma de alcanzar el saber. Todos
lo hacemaos. Y cuando otros perciben nuestro re-
lativo y momentaneo éxito, dicen que hemos de-
sarrollado un paradigma. (Wallerstein, 2001; 188)

El envanecernos en nuestros propios juicios de
valor, puede ser aun mas peligroso gue el para-
digma fuerte, por cuanto estariamos haciendo lo
mismo que criticamos de él; es decir, ser lineales y
unilaterales en nuestros prejuicios y conceptos,
podriamos reafirmameos para desconocer los con-
ceptos de los otros.

Por otra parte, debemos reconocer que al lado del
paradigma de la CMH se encuentran otros para-
digmas como el intercultural, que intenta sobre-
ponerse al proyecto homogeneizante de moder-
nidad/colonialidad traido de Occidente (Walsh,
2005); el pensamiento de orden superior propues-
to por Lipman (1997) y la Préctica Reflexiva pro-
puesta por Shon (1992, 1998), donde intenta fu-
sionar pensamiento critico y pensamiento creati-
voy asi, se pudieran citar una serie de saberes que
se han construido como paradigmas igualmente
validos al de la Motricidad Humana. Podriamos
preguntarnos ahora: ;Qué tanto valida y recono-
ce la Motricidad Humana otros paradigmas?, en-
tendiendo que cada vez los saberes se vuelven mas
complejos e inestables, asi como constantemente
se mutan los paradigmas para formar otros.

22

Sila respuesta a la anterior pregunta es que solo
debemos mirarnos a nosotros mismos, y que la
nica solucién a la cosificacion del cuerpo es la
Ciencia de la Motricidad Humana, seriamos inge-
nuos y hasta ilusos al pretender resolver un pro-
blema que no sélo ha sido de la Educacién Fisica,
ni de la Motricidad Humana, sino de las discipli-
nas en general; incluso, podemos caer en el des-
quicio de pensar que los desubicados conceptual-
mente son los otros y que nuestra “ciencia” po-
see gran parte de la verdad. Wallerstein lo descri-
be bastante bien:

“si examinamos lo escrito en los momentos inme-
digtamente antes de que un conjunto de verda-
des aceptadas se convierta en un conjunto de fal-
sedades rechazadas, casi siempre encontraremaos
a los defensores de la fe llenos de pasion en la
defensa, de esas verdades que en realidad esta-
ban a punto de desplomarse, y de hecho, no solo
llenos de pasidn, sino violentos y profundamente
intolerantes (pp. 186 — 187).

El peligro en el cual podriamaos estar, es criticar sin
muchos fundamentos epistémicos los paradigmas
fuertes (dominantes), y a la vez no reconocer la
emergencia de otros con los que se pueden tener
puntos de encuentro y desencuentro, de relacion
y distancia; la Ciencia de la Motricidad Humana
ya no seguiria en mutacion sino que se iria solidi-
ficando, pasaria de paradigma a paradogma, gue
en términos de Daniel Dei (1998, 4) es cuando los
paradigmas suelen operar como verdades consa-
gradas e institucionalizadas, que estrechan el ho-
rizonte del conocimiento y lo limitan a las expe-
riencias que se suponen bien probadas dentro de
parametros preestablecidos, incluso cuando se
admita desviaciones marginales a la autoridad cien-
tifica... el paradogma son las racionalizaciones si-
muladas de una apuesta de poder mediada por
la imposicion de sentido de una «verdad» que
oculta su esencial cardcter conjetural.

Estar en el paradogma significa caer en la "nor-
malidad” de la abstraccidn conceptual y no ser
fuente de opcion decantada en nuestras practicas
institucionales; hacer la critica sin intentar plan-
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“tear, tentativamente, algunas soluciones. Desco-

nocer a los profesionales de otras disciplinas (como
la Educacidn Fisica) que buscan por diferentes

“medios académicos (cualificaciones, encuentros,

Seminarios, congresos), opciones que vayan mas
alld de la practica deportiva, del culto al sudor y el

“desmesurado énfasis en el gjercicio fisico.

Tendra la Ciencia de la Motricidad Humana que
reconocer su historia sin quedarse anclada en ella,
ser opcion mas que obstaculo, estar abierta a las

-.c_liferentes- mutaciones por las que transita la so-
ciedad, percibir como la realidad de los sujetos esta

siendo vivida desde |a piel: “Los sujetos con los
‘que vivimos, especialmente entre las nuevas ge-
neraciones, perciben y asumen la relacion social
en cuanto a una experiencia que pasa basicamen-
te por su sensibilidad y su corporeidad” (Barbero,
2004: 40).

Nos encontramos en momentos de cambios para-
digmaticos en las que las instituciones se hacen
cada vez mas inestables, mas disimiles de enun-
ciar, por tanto, mas complejas. Estamos en un
‘mundo globalizado que esta haciendo transito de
la era de la informacion a |a era del conacimiento;
ello obliga a que dichas instituciones, especialmen-
te la universidad, se pregunte sobre los ajustes que
deberan sufrir sus curriculos para poder formar a
sus estudiantes.

La Motricidad Humana se ha convertido en una
oportunidad para mirarnos de otra forma, para
sentirnos y sobre todo, para sabernos en relacion
con la vida y no sélo con nuestro intelecto; seria
impropio y hasta imperdonable que ella se ensi-
mismara en sus planteamientos y principios; por
el contrario, debera estar abierta a la critica con
propuesta, a sospechar incesantemente de sus
constructos teoricos, preguntarse permanente-
mente si es paradigma en revolucion o paradog-
ma con verdades absolutas y polarizadas. Mas que
una disciplina, la Motricidad Humana es una cien-
cia que nos invita a cuestionarnos corpareamen-
te, a mirarnos en la alteridad con el otro y los otros
y lo més importante, nos convoca a tomar posi-

cion del momento historico que estamos vivien-
do. "Tal vez, algiin dia, cuando nos hayamos abier-
to lo suficiente, y reconstruido el mundo del saber
lo suficiente, podremos cerrar de nuevo por un
rato y hablar de [que es una] disciplina o especia-
lidad. Pero éste no es el momento. Abrirnos indi-
vidual y colectivamente no es una opcion; es la
estrategia minima para la supervivencia y la rele-
vancia intelectual” (Wallerstein, 2001: 190).
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Motricidad y creatividad
en la escuela

Dra. Eugenia Trigo
Universidad del Cauca

Colombia
Sin un minimo de fio no hay vida, no hay arte, no hay sorpresa...
Creatividad y mistica son nociones inseparables.
¥ una fenomenologia de los estados creativos podria confirmarlo...
«Algo en mi crea» decia Mozart.
{Paniker, 2000)
RESUMEN

La ponencia que presento en esta ocasion pretende explicar las imagenes siguientes y hacerlo desde la
experiencia vivencial de la autora. En el transcurso de |a lectura se entendera el porqué de esta eleccion.
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Un Intento de Sintesis

M.H D.H

Autonomia
Pertenencia

Posibilidad

CREATIVIDAD
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INTROSPECCION (mis vivencias
con la motricidad, el ludismo y la
inteligencia creadora)

Jugando desde pequena: poniendo de manifiesto
mis aptitudes motricias. En el patio del colegio (ta-
bas, pillas), en la terraza del instituto (comba de
entrar sin perder cuerda y a ritmo muy fuerte; la
goma), en la calle (peletres, bicicleta, patines, pa-
tinete, saltador gorila). Eran las situaciones donde
podia ser yo, donde me sentia protagonista y i-
der, donde dominaba la situacion, donde no de-
pendia de mis padres, donde mis companeras me
retaban, donde me retaba a mi misma, donde no
me obligaban.

Entrenando en la piscina y el gimnasio:

No sé por qué iba a nadar. Era muy pequena. Era
la actividad qgue habia practicado mi padre y nos
habia ensefnado a disfrutar con el agua. De mane-
ra natural se tornd una actividad habitual. En un
comienzo era el mar, en invierno y verano, donde
nos juntabamos para hacer largos. Las pequenas
imitabamos a los mayores. De vez en cuando el
entrenador (que no sabia nadar y casi no vela) nos
hacia caso, nos media tiempos y nos decia que tal
dia habia una competicion. No me cuestionaba si
me gustaba o no, simplemente iba alli y nadaba.
No tenia mucha relacion con las companeras. Nun-
ca me senti acogida en aguel grupo. Habfa envi-
dias y «luchas» por ser «mejor quer. Siempre ga-
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naban los mismos y eso se daba por descontado.
Me acuerdo que un dia gané a mis comparneras.
Desde aquel dia, no me volvieron a hablar. Era
como si yo no fuera la que tenia que llegar prime-
ro. Nunca lo entendi. No nadaba para competir,
no nadaba para ganar. Nadaba porque era lo que
habia que hacer en aquel tiempo y lugar,

Al paco tiempo, aprovechando los estudios en la
educacion secundaria publica (antiguo bachillera-
to), tomo contacto con la “Educacion Fisica esco-
lar”. Aquello me gusta, lo hago bien y enseguida
me eligen para entrenar un poco y presentarme a
unos campeonatos de gimnasia. Emocion, prime-
ros viajes, primeros dias fuera de casa. No suponia
ningun esfuerzo. Era un simple poner en eviden-
cia aquello que de manera natural salia de mi. Al
mismo tiempo sequia nadando.

Después paso a formar parte de un equipo de gim-
nasia federado. Comienzan los entrenamientos.
;Eran tales? No habia ninguna exigencia, ningun
control, ningun ansia de competir contra otros.
Era una manera de hacer algo propio, de salir de
casa, de encontrarte con tu primer grupo de ami-
gos, de relacionarte con los chicos. Pero al entre-
nador de natacion no le gustaba que hiciera gim-
nasia. Decia que eran actividades (;deportes?) in-
compatibles, y me exigid que dejara la gimnasia
(yo le interesaba en el equipo de natacion, "no
era mala”). Ante tal exigencia, dejo el agua para
centrarme en los mortales. El grupo de amigos era
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mas poderoso que las posibles medallas de las se-
siones acuaticas. Mi familia se oponia a mis tiem-
pos del gimnasio, jprimero estudiar! No dejé ni
de estudiar, ni de "entrenar”.

Escalando y subiendo montanas:

En la misma epoca me invitan a conocer el grupo
de Alta de Montana de Vigo (mi ciudad). Me
aproxima, me gusta, me entusiasmo y nunca mas
lo deje. Aqui creci, amé, comparti, viajé, escalé e
hice alguna “primera absoluta femenina”. No era
rendimiento, no entrenaba, simplemente vivia
buenos fines de semana y vacaciones de manera
natural. Nunca fue un esfuerzo, salia de mi yo.
Epocas inolvidables y amigos de por vida.

Subir las paredes de nuestro querido «Budifio»
(zona escuela de escalada en Vigo-Pontevedra) era
una atraccion irresistible. Aventurarme en «vias»
de dificultad creciente era un desafio y una nece-
sidad para mi misma. Compartia cordada con com-
paneros distintos (Antonio, Marcuno, Miguel) y en
£5a comunicacion que se establecia a traves de la
«cuerda» -nuestra aliada-, arriesgaba «pasos»,
retaba el equilibrio, insertaba mosquetones, cla-
vaba-desclavaba clavijas. Todo ello en una gran
pazy bienestar. Cuando finalizdbamos las vias ele-
gidas para el dia, nos encontrabamos en una son-
risa, en un abrazo complice. Irradidbamos felici-
dad que se manifestaba en el «tililary de todo el
«material» que colgaba de nuestra «driza». Re-
cordar, ahora, estas sensaciones me lleva a la ju-
ventud y a ese espiritu de aventura que nunca
abandoneé y que forma parte de mi histaria de vida.

También recuerdo, porque aun es presente, las
«pateadas» por la nieve en «Ubifa» (nuestra zona
escuela invernal). Alli recorriamos grandes distan-
cias enterrandonos y mojandonos (no existian las
botas impermeabilizantes de ahora, ni las ropas
especiales). Cada paso suponia un esfuerzo y una
toma de conciencia del companero que iba delan-
te. Coger el ritmo, mantenerlo, no entorpecer la
marcha de los amigos eran aspectos que se apren-
dian en cada salida. Sentir el viento, la nieve, el
sol, el frio, el calor, el paisaje, el circo montanoso

.

por el que avanzabamos. Todo ello constituia una
experiencia gue se queda impregnada en cada uno
de los poros de mi piel. Era una sensacion de uni-
dad, de plenitud. Alli nos preparabamos, sin con-
ciencia de esta preparacion porque cada dia era
un nuevo dia con fin en si mismo, para salidas
mas aventuradas por las altas montanas de Espa-
fa y Europa. Asi recorrimos Picos de Europa, Piri-
neos y Alpes. La gran experiencia en Alpes. Fl sen-
tirme «igual» que mis comparieros, el estar a su
mismo nivel o incluso mejor, el haber estado en
aquellas cumbres del Mont Blanc, en las paredes
del Diente de Gigante, el no sentir el cansancio, el
simplemente disfrutar caminando, caminande,
subiendo, subiendo...

Mi ¢ motricidad? en mi INEF (1970-1975):

Termino el bachillerato y encamino mis pasos a lo
que me gustaba, la Educacion Fisica. Conocimien-
tos tedricos que no tenian que ver con la practica.
No ensefaban a ensefar, sino a ejecutar. Ejecuto
bien en las actividades individuales de las que pro-
venia. Soy todo un problema en los deportes de
equipo con baldn. Nadie me explica los porqués,
simplemente me gritan y me suspenden. Le dedi-
o horas a "armar el brazo”, a “adaptar el balon
a la manc”, a “botar sin mirar &l balén”... pero
"no sé jugar” . Nadie me dice cémo, nadie me hace
caso, el banquillo es mi lugar de aposento. Me
siento mal, incomprendida, apartada, excluida. Ya
no disfruto con mi motricidad. Me obligan a eje-
cutar acciones de otros, a imitar modelos del pro-
fesor de turno, En aguellos anos, dejo de ser yo,
en mi motricidad, para ser de otros. No sé, no me
gusta. El recuerdo me deja mal sabor de boca. Solo
se salvan las clases con Cugui. Aguella bella per-
sona, tan paciente, tan flexible, tan amorosa, tan
acogedora, siempre dispuesta a echar una manao.
Con ella segui practicando un poco mas en las
paralelas, en el salto. Ahi yo seguia estando pre-
sente: experimentaba, sentia, producia, creaba,
mostraba y ensefiaba. En el gimnasio volvia a sen-
tir el calor humano, el compartir, el aprender jun-
tas, el ayudarnos a superar una dificultad. Aqgue-
lio era diferente.
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Mi vida motricia de adulto:

» |anaturalezayyo. La montana (de mas a me-
nos), el monte (de menos a mas), el comienzo
del deslizarme por la nieve (aventura, riesgo,
miedo a la lesion, equilibrio, soledad, natura-
leza urbanizada que no sabe tan bien coma la
naturaleza libre-salvaje), los pinitos en la nie-
ve virgen (mas miedo a la lesion, mas aventu-
ra, mas libertad, compartir, gritar de gozo).
Recorrer espacios naturales sobre esquis.

e Elcorrer. Por la playa descalza, sintiendo el frio
en las plantas de las pies, la respiracion entre-
cortada, el agua en los tobillos. Poco a poco
me deja de interesar, me aburre, el espacio
nunca es lo suficientemente grande v llano
para divertirme corriendo.

* Fl caminar. Por cualquier lugar, en cualguier
momento. Forma de descubrir entornos, ur-
banos y naturales. Mi actividad favorita para
sentir el frio, el sol, la amistad, la compania, la
conversacion. Dejarse llevar por tus piesy pier-
nas, sentir el cansancio al final de un dia de
descubnir-andando.

* F| patinar. El dominio de un nuevo artefacto.
Reto, miedo a la lesion, satisfaccion ante el
logro. Yo-objeto-espacio.

e Fl masaje. El descubrirmiento de |a propiocep-
cion, la comunicacion tactil, el desarrollo de la
sensibilidad, el distrute en la quietud, el sentir
mas profundo, el aprender a recibir, el apren-
der a dar, el descubrimiento de lo escondidoy
blogueado, la aventura-permiso a nuevas si-
tuaciones de la vida. Dialogo corporeo. Re-
encuentro con el compartir.

e La osteopatia. El desarrollo de la propiocep-
cion. El estar atenta a las sensaciones, el en-
cuentro con las sensaciones del ostedpata, el
sentir la comunicacion entre todas las partes
de mi esqueleto, el sentir el blogueo-desblo-
queo y el discurrir de la "energia”.
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e Llamirada, la voz y gesto provocativo. Accion
y reaccion de mi corporeidad para provocar
acciones y reacciones en los demas. Acciones
que provienen de mi interior, llenas de emo-
cion y que como por arte de magia comuni-
can con los otros. Es una percepcion muy su-
til. No esta predisenado, no estd programado,
son acciones naturales gue brotan de mi yo
para llegar al yo de los otros. Se produce una
bella empatia. Didlogo corpéreo.

MOTRICIDAD PERSONAL /
PROFESIONAL: DIALOGANDO

Comienza mi vida profesional. Mis primeros anos
de profesion estuvieron alrededor de los nifos
pequenios y la “psicomotricidad” {en aquel enton-
ces de moda y muy prestigiada). ;Que hacer con
estos gritadores?, ¢con esas personitas llenas de
vida que el sistena quiere encerrar?, ;qué le pue-
do ofrecer desde la "accién motriz”? Escarbo en
mis apuntes, en mis fichas, en mis libros. Pocas
soluciones para ninos y ninas tan activos. Aquello
que me habian ensefado no servia en el campo.
Las clases dirigidas, las actividades-ejercicios ce-
rrados, no eran un buen recurso para aquellos in-
fantes. Correr por correr, saltar por saltar... y ...
medir, medir, medir, se convierte en un sinsenti-
do. Los nifios y ninas querian jugar, divertirse, pero
... también querian aprender. Querian "retarse” a
nuevos logros, a nuevas posibilidades, a nuevos
conocimientos. ;Como combinar una situacion
con la otra?

Tuve que aprender. Tuve que "inventarme” mis
propias estrategias. Estudiar Filosofia y Pedagogia
me abria nuevos mundos, asistir a cursos y con-
gresos de otras areas de conocimiento, me permi-
tia encontrar nuevas soluciones. El juego, los jue-
qos vinieron a salvarme. Aqui fui encontrando la
naturalidad de mi hacer educativo. La naturaleza,
los paseos por los montes de nuestro pueblo, fue-
ron otras actividades bien acogidas por nifios y
padres. Andabamos por andar, escalabamos por
escalar, no se buscaba ningan otro fin. Y andaba-
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mos, a veces mucho. También corriamos. lbamos
a los "cross" de nuestra ciudad. Pero ... no nos
gustaban las trampas, los pisotones, las zancadi-
lias, los insultos, de ... padres y "entrenadores” y
... dejamos de ir...

Después de estos anas, pasé a trabajar con ado-
lescentes y jovenes en la educacion secundaria (an-
tiguo BUP y formacién profesional). El trabajo de
la condicion fisica era el "leitmotiv” de la EF de
aquel entonces jy no ahora? Habia que medir,
controlar, calificar en funcion de metros, segun-
dos. Por lo tanto medi, analicé pero también ju-
gue, Insertar el juego en la condicion fisica, el jue-
go en las habilidades, el juego en los deportes,
fue mi meta durante otros tres afios. Tuve que
enfrentarme a algunas situaciones no muy agra-
dables, pero poco a poco nos fuimos entendien-
do. Durante seis anos desarrollé con ellos un pro-
grama de EF centrado en el juego y la creatividad.
Era simpatico ver a aquellos “chicas grandes” ju-
gando con globos, mantas, bolsas y ... divirtién-
dose, riéndose, arriesgandose. Se reian mucho, se
arriesgaban mas que si yo les “mandara” realizar
determinados “ejercicios”. A alguno de estos chi-
cos (hoy dia padres de familia) me los encuentro
ahora de vez en cuando. Me paran y me dicen
"aun me acuerdo de aguellas clases tan diverti-
das, jcuanto nos reiamos!, jcuantas barbaridades
haciamos!”. Con ellos aprendi, aprendi mucho.
Aprendi a ponerme al servicio de un grupo, a de-
jar que la gente sacara de si lo que llevan escondi-
do. Pero también a exigir esfuerzo y a cumplir las
normas.

Este espiritu de juego y esfuerzo nunca mas me
abandoné. Ni en la esfera personal ni en la profe-
sional.

Los siguientes anos basculo entre la ensefanza
secundaria en otro centro con la nueva ley de edu-
cacion (LOGSE) y con la formacion de profesores
que ya hacia tiempo que desarrollaba. En uno y
otro ambito, trato de construir el conocimiento a
partir de las personas (alumnos y profesores). Que
sean ellos los protagonistas de su propia accién.
Voy desarrollando formas de intervencion cada vez

menos intervencionistas, aunque a veces los pro-
fesores protestan con frases tan significativas como
ésta " no estoy aqui para pensar, a ti te pagan para
ello”...

Por fin, un dia, creo llegado el momento de acer-
carme a la ensenanza universitaria. Me parece gque
ya voy teniendo algo que decir y aportar, que mi
experiencia acumulada en diferentes ambitos y si-
tuaciones me permite ir a la formacion inicial uni-
versitaria con algo que dar. Asf, en 1994 soy con-
tratada por la Universidad de A Corufa para im-
partir una asignatura troncal de |a Carrera de Cien-
cias de la Actividad Fisica y el Deporte. Llegué alli
con dos cometidos o ideas: ayudar a formar uni-
versitarios criticos y creativos, y constituir un equi-
po de colaboradores-investigadores. La asignatu-
ra como medio de comunicacidn con un grupo
humano, los contenidos como medio de transfor-
macién personal, dejar en los alumnos alguna se-
nal personal, dar algo diferente a todo lo que van
a encontrar en la facultad aungue en un principio
no todos lo entiendan.

Al mismo tiempo que trabajo con adolescentes y
jovenes en la educacion formal no universitaria y
universitaria, comienzo a implementar programas
de educacion de adultos. Adultos que trabajan en
la intervencién con otras personas, sean ninos,
jovenes, adultos o ancianos. Me preocupa el de-
sarrollo personal de grupos de gerencia de recur-
sas humanos. Con ellos comienzo a desarrollar
programas de creatividad y ludismo a partir de |z
vivencia de su cuerpo de una manera mas auto-
noma, individual y significativa. En una palabra,
que estas personas recuperen su corporeidad y vi-
van su corporeidad en toda su integridad, para
que después puedan "darse” a otros en el proce-
50 comunicativo que supone todo dialogo.

MAESTROS

Fue mi maestro José M? Cagigal, quien ya enton-
ces hablaba del “ser se-moviente”, de la educa-
cion del movimiento. Fue mi maestro el profesor
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Jean LeBoulch, y toda la tendencia de la "psico-
motricidad” que nacié en Francia por los anos se-
senta, de la mano de Pierre Vayer, Lapierre, Au-
couturier. Fueron mis maestros, todos los profeso-
res que hablaban de "juego”, todos los autores
que escribian y trabajaban sobre “los juegos”, en
los cuales yo encontré una fuente de creacion y
una forma de intentar comprender algo mas de
mis alumnos. Asi aparece mi primer libro (Trigo,
1989), Fue mi maestro el profesor Parlebas que
me ensend a analizar los juegos que realizaba con
mis alumnos.

Esto me sirvié hasta el afio 1993-94 en que publi-
co mi sequndo libro (Trigo, 1994). A partir de ahi
comencé a buscar otros significados a aquello que
venia realizando con los nifios, los jovenes y los
adultos.

Fue mi maestro el doctor David de Prado que tuvo
la gran idea, energia y disposicion de crear el Pri-
rmer Postgrado sobre Creatividad en Espana (mas-
ter internacional de creatividad aplicada total). Con
é| colaboré durante cinco afios (1994-1998), co-
noci muy diferentes profesionales de diversas areas
de conocimiento y de distintos paises del mundo
que me enriguecieron cOMoO persona y profesio-
nal. Sin esta experiencia-aportacion este texto no
habria sido creado. Tuvo sus pralegémenos en la
monografia confeccionada para este postgrada
(Trigo, 1996).

Fueron mis maestros, los companeros del equipo
Kon-traste'® . Con ellos aprendi a compartir, a co-
laborar, a ser mas paciente, a sentir y pensar en
las personas, a no tener miedo a arriesgar, a seryo
misma personal y profesionalmente (a no escon-
derme, a no colocarme cartelitos), a dar mi tiem-
po. Ellas y ellos son mis verdaderos colegas. Gra-
cias a todos.

En la idea de buscar explicaciones cientificas a
aquellas cosas gue llevaba anos realizando con mis

alumnos jovenes y adultos, me encontré con tex-
tos en lengua portuguesa, en los cuales desde el
ano 1986 se estaba hablando de motricidad hu-
mana desde el punto de vista “humano”, no bio-
légico ni fisioldgico. La motricidad humana como
aquello que nos moviliza para ser mas. El ser hu-
mano en busca de su ser mas. Es el concepto de
motricidad humana gue expuso el profesor Dr.
Manuel Sergio -otro de mis maestros y ahora co-
lega y amigo- en sus investigaciones llevadas a cabo
entre Portugal y Brasil. A partir de ahi se comenzo
toda un desarrollo epistemologico de lo que era
la motricidad humana, partiendo de estas ideas:
podemos realizar deportes porgque tenemaos mo-
tricidad, podemas danzar porque tenemos motri-
cidad, podernos comunicarnos con los demas sim-
plemente en un gesto porque tenemos motrici-
dad. Entonces la ciencia es la motricidad y lo de-
mas son sus distintas manifestaciones.

Nuestra vida profesional, si es sincera, no es inde-
pendiente de nuestra vida personal. Asi lo experi-
menta todos los dias, asi lo he aprendido en el
transcurrir de mis experiencias y contactos con
otros humanos. Asi he identificado diversas viven-
cias en mi corporeidad cuando, "buscando”
“otros” profesionales de la salud que me ayuda-
ran a comprender y superar un problema con los
“vértigos”, me encuentro con otros dos de mis
maestros. Diego Jorda, masajista (psicomasaje) y
con Kira Yarjé (ostedpata ruso). Con ambos co-
menzamos un tratamiento basado en la propio-
cepcion que me hace desarrollar mi sensibilidad
hasta limites, entonces, insospechados. Ellos me
hacen sentir, a través de la piel (psicomasaje) y de
la manipulacion no agresiva (osteopatia), quién soy,
como me encuentro, cuales son mis blogueos, mis
necesidaces. En definitiva, me hacen descubrir mas
aspectos de mi corporeidad, de mi motricidad. Esta
experiencia personal, es transferida a mi interven-
cion profesional en la manera de comunicarme con
las gentes y en la profundizacién epistemoldgica

' Fl equipo de investigacion “Kon-traste” fue creado en el ano 1995 en el seno de la universidad de A Coruna. Sus propasitos
gstan centrados en |a investigacion colaborativa alrededor del tema "creatividad y motricidad” . www kon-traste.com
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de la motricidad. Me doy cuenta que el masaje
{cuando transciende de la mecanica muscular) y
la osteopatia, son parte de esta ciencia de la mo-
tricidad. Si los meédicos (profesionales de la salud)
no admiten estas especialidades en su seno, si los
gueremos y necesitamos los de la motricidad...
Juntos podemos aprender a ser mas felices y a
ensenar a otros a ser mas felices y tener una vida
plena (ldico-creativa) (Maslow, Csikzentmihalyi).

ESCRITOS E INVESTIGACIONES

Comencé a escribir muy pronto. Siempre a partir
de las experiencias con la gente con quien traba-
jaba, reflexionaba sobre la accion, para mejorar la
intervencion. Mis primeras actuaciones (como las
de todos los profesores de educacian fisica) gira-
ban sobre el eje "condicién fisica”. Ahi centré mi
primera mirada: "hay que conocer para descar-
tar”, dicen algunos estudiosos. Mi Tesina o Me-
moria de Licenciatura "estudio comparativo en
aptitudes fisicas en el medio rural y urbano™ (1975)
consistié en medir y comparar las capacidades fi-
sicas de nifnos de un entorno rural con ninos de
un entorno urbano. Mis primeras conclusiones al
término de la carrera me dejaron algo "fuera de
lugar”. No se correspondia lo que habia estudia-
do y los profesares me habian contado, con una
realidad: “los ninos del medio urbano obtenian
mejores resultados en la prueba de resistencia que
los del medio rural”. ; Qué sucedia aqui? _..

Continué haciendo valoraciones "fisicas” durante
sels anos, recogiendo datos de mis alumnos en
los diferentes niveles educativos. Hice estudios li-
neales, diacrénicos y sincronicos comparando di-
ferentes etapas de edad y siguiendo la evalucion
de un grupo de edad durante estos anos. Resulta-
dos que iban siendo presentados en congresos y
reuniones cientificas. Mis conclusiones de estos
trabajos confirmaban toda la teoria del entrena-
miento gque habiamos estudiado: con dos sesio-
nes a la semana de EF, los alumnos de cualquier
edad no mejoran en sus capacidades fisicas. Los
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que lo hacen es por sus entrenamientos deporti-
vas y por el crecimiento en las edades escolares. El
bajon en la adolescencia era generalizado. ;Qué
haciamos los profesores de EF?, ;cual era realmen-
te la formacion que recibiamos?, ;cual es nuestra
funcion educativa en la escuela? Eran mis prime-
ras preguntas. Prequntas que habia que darles res-
puestas. Y ... dejé de medir y de trabajar como
objetivo las capacidades fisicas (1975-1985).

Comencé a jugar. Y, me di cuenta que jugando
(como yo habia jugado en la infancia) se desarro-
llaban de manera natural esas tan mitificadas “ca-
pacidades fisicas, biolégicas o condicionales”. La
gente se divertia, participaba y aprendia otra serie
de conceptos, valores y capacidades inmersas en
el propio juego. Empecé a defender los valores del
juego en congresos del area y fuera del area. Los
primeros me veian mal, me llamaban utopica y
me sefialaban con el dedo. Los sequndos se extra-
fiaban y no entendian que una profesora de EF
presentara determinados planteamientos filoséfi-
co-pedagogicos, El mundo del juego no me aban-
dono habiendo, aparecido varias publicaciones a
partir de 1989: el jueqgo; juego y creatividad; jue-
gos tradicionales.

También, a partir de 1994, comencé a reflexionar
y escribir sobre valores en el siglo XXI. Uno de mis
libros se iba a llamar “la EF del siglo XX1" (al editor
no le gusto el titulo y salio al mercado con otro
bien diferente -que iba a ser el subtitulo-). Preten-
dia en esta época analizar cuales eran las tenden-
cias de la sociedad hacia la que nos dirigiamos, y
ver si la formacién que recibia un profesional de la
EF y el deporte se correspondia con las tendencias
de futuro.

Al mismo tiempo desarrollaba programas de in-
tervencion tomando como eje vertebrador del co-
nocimiento la motricidad. De estas experiencias
se publican sendos libros sobre Globalidad e Inter-
disciplina curricular (1995) desarrollados con mi
colega catalana Marta Castaner.
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EQUIPO

Y ... me cansé de trabajar sola, de pensar sola, de
investigar sola, de escribir sola, de viajar sola, de
defender ideas en solitario. Formé un equipo. Un
equipo de gente joven, con ideas jovenes, con
nuevas luces que brillaran en un firmamento os-
curo. Al equipo llego la gente, no la busque, Lle-
garon agueéllos gue gustaban de las clases en la
universidad, que veian una forma diferente de
hacer, Con ellos y ellas comencé, con ellos y ellas
continto. Ellos y ellas son los protagonistas de este
presente-futuro.

Un equipo que tenia dos funciones: a.1. aprender
del proceso de ensenanza-aprendizaje colaboran-
do con el disefio y puesta en marcha de |a asigna-
tura; a.2. desarrollo de un proyecto de investiga-
cion alrededor del tema “creatividad y motricidad"”.

Los fundamentos teodricos v filosofia educati-
va que esta detras de este proyecto se desarrolla
a partir de las citas siguientes:

1. “Somos creadores y podemos fabricar hoy el
mundo en el que viviremos manana” (Robert
Collier).

2. "la educacién es la humanizacién del hom-
bre” (Kant).

3. "Es digno de compasion el alumno que no
aventaja a su maestro” (Leonarde da Vinci),

Nuestro proyecto epistemoldgico gueda recogida
en nuestros Gltimos libros (Trigo y colaboradores,
1999; Trigo -coordinadora, 2000, 2001) que ya
son trabajos de equipo, y en autores humanistas,
como Maturana, o Morin. Asi se habla de la “mi-
rada poética”, de la "biologia del amor”, del “pen-
samiento complejo”, del “ser humano inconclu-
s0” y que necesita de los otros para concluirse,
para desarrollarse en el proceso de humanizacion.

Creacion de la Sociedad Espanola de Motricidad
Humana. A partir de los resultados alcanzados en
nuestro primer proyecto de investigacion, se nos
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abrieron campos inexplorados en Espana. Nos di-
mos cuenta que muchas de nuestras preguntas
no tenian respuestas en nuestra area de conoci-
miento del entorno proximo. Tuvimos que acer-
carnos a la lengua portuguesa, para encontrar al-
gunos atishos que nos abrieron la luz. Nos topa-
mos con la Ciencia de la Motricidad y sus defen-
sores, |Por fin no estamos solos!, jpor fin otras
personas, otros equipos caminan en la misma li-
nea! Fuimos reconocidos por la Sociedad Interna-
cional y solicitados a crear la Espanola. Acepta-
mas el compromiso y aqui estamos. Hemos cons-
tituido esta Sociedad para trabajar en pro del de-
sarrollo de la Ciencia de la Motricidad en la cual
creemos. Pero desarrollarla en conjunto con otros
equipos y desde la base. Creemos que hay mucho
escrito, dicho, pero poco hecho. Las practicas no
coinciden con los planteamientos tedricos, las teo-
rias no se corresponde con las formas de actua-
cian. Creemaos en lo pequeno, en lo sencillo, en lo
dado y recibido mano a mano. Ese es nuestro pro-
yecto de futuro ... utépico ...

Red Internacional de Investigadores en Mo-
tricidad Humana (internacionalizacion del
equipo Kon-traste)

En el afio 1996, indagando sobre epistemologia
de la motricidad, el equipo Kon-traste se encon-
tro con textos publicados en lengua portuguesa,
del profesor Manuel Sergio. En él se aclaraban
muchas de las dudas epistemologicas que el equi-
po se estaba cuestionando. Nos ponemos en con-
tacto con este gran hombre y desde ese momen-
10 nuestro equipo se amplia con este maestro y
ahora amigo. Se nos invita a crear la Asociacion
Espafola de Motricidad Humana, como una filial
de la ya existente Sociedad Internacional de Mo-
tricidad Humana.

En mayo de 1999, en un encuentro en Ponte de
Lima (Portugal) entre Manuel Sergio, Anna Feito-
sa (Sotiedad Portuguesa de Motricidade Huma-
na)y Ana Rey y Eugenia Trigo (Asociacion Espano-
la de Motricidad Humana / Eguipo Kon-traste), se
detecta la necesidad de afrontar un nuevo reto en



la evolucion de esta ciencia. Se comenta que ya es
tiempo de abordar el diseno curricular,

Desde ese momento y en diversos encuentros rea-
lizados en Portugal (| Congreso Internacional de
Motricidade Humana), Espafia (Curso de Docto-
rado en la Universidade de A Coruna) y Brasil (Con-
greso de Piracicaba en julio 2000), se concreta la
propuesta y se disefia un proyecto de investiga-
cién que es coordinado por Eugenia Trigo vy del
gue forman parte distintos investigadores que de
una manera libre y autonoma quieren dedicar parte
de su tiempo a la tarea, nada facil, de desarrollar
el curriculum de la Ciencia Motricidad y Desarro-
llo Humano. Asi se construye la Red Internacional
de la que progresivamente van formando parte
distintos profesionales, Instituciones, Universida-
des y Paises.

Pero ;cudl fue-es el impacto corporeo de Manuel
Sergio sobre nosatros? En principio un gran des-
cubrimiento, un descanso, un final de excesivas
incertidumbres, un encuentro tedrico con muchas
preguntas histéricas. Después el amigo, el com-
pariera fraterno, el padre afectuoso e inteligente,
el apoyo, la apertura y confianza en nuestro pro-
yecto que ya hablaba de otras miras, de otras rea-
lidades, de otras trascendencias. Fue la puerta a
esto que ahora estamos realizando desde Colom-
bia, fue el impulso a ir mas alla de su propia teo-
ria. Fue el encuentro necesario y posteriormente
alimentado en el abrazo y la mirada tranquila, Fs
ahora, la palabra re-escrita, el colega fiel, el maes-
tro dadivoso que deja avanzar a sus estudiosos y
colaboradores, el que siempre estd dispuesto al
nueve camino, al viaje comprometido, a la escu-
cha, ja tantas cosas! Es también por él que ahora
estamos en Colombia, liderando este proyecto para
el mundo. Manuel fue, es y sequira siendo nues-
tro referente, a pesar que sus alumnos hemos de-
venido su teoria. Digamos que la hemos abierto al
mundo, a la multiculturalidad y a la Inter y trans-
disciplinariedad. Hemos «sacadoy la motricidad del
reducto de la educacion fisica en donde habia
nacido. Le hemos dado nueva vida, nuevos tra-
yectos que implican nuevaos y mayores compromii-
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sos. Pero en este diflcil transitar, el maestro nos
acompana y esto es el gran placer y responsabili-
dad gue nos embarga a muchos. Manuel Sergio
ya no esta solo, ya no es un fildsofo «locon gue se
mete en donde no debe ni le llaman (como mu-
chas veces lo han tildado), ya es padre y hermano,
escritor y lector, dador y recibidor, en definitiva es
companero del equipo de investigacion Kon-tras-
te, ahora, internacional.

Las producciones de esta Red Internacional se de-
cantan en dos publicaciones. La revista virtual
"konsentido” (www.consentido. unicauca.edu.co)
y la coleccion de libros “en-accidn” que ya lleva
su segundo texto. En estos espacios pueden uste-
des encontrar los fundamentos epistemologicos
de la ciencia de la motricidad humana.

Desde aqul, el espiritu de aguella nina sigue im-
perterrito y los aprendizajes de Kon-traste mi quia,
luz y pasion. En el hemisferio de la biclogia del
amor, es quiza, en donde esta el futuro de la hu-
manidad, porque si no es por el amor que se asien-
ta en nuestras vidas, comunidades, pueblos, veo
dificil el futuro de nuestra especie. Nos lo dice muy
bien Berman. (1981, 1992, 2004) en el primer li-
bro de su trilogia: “si es que vamos a sobrevivir
como especie tendra gue surgir algun tipo de cons-
ciencia holistica o participativa con su correspon-
diente formacién sociopolitica”. Este es el proyec-
1o que me mueve y que no es otro que la conti-
nuacion de lo que en Corufa comenzamos en
1994; el proyecto motricidad humana y que en lo
personal se manifiesta en estas expresiones:

* Encontrar la simplicidad en la propia vida.
*  Hacer simple lo complejo.
¢ Latinizar y encarnar el conocimiento.

= Diversificacion de grupos de encuentro, inves-
tigacion y accion dialogica.

* Colaborar en la construccién de conocimien-
to encarnado en los pregrados, postgrados,
doctoradas y continuar tutorizando tesis don-
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de la subjetividad y el objeto investigado es
parte del mismo proceso (conciencia partici-
pativa).

Curriculum renovado de una facultad de Motrici-
dad y Desarrollo Humano, dentro de las ciencias
del hombre y del paradigma de la complejidad.
Un nuevo proyecta se abre ante nuestros ojos.
Diversos grupos de investigacion de diferentes
paises estamos comenzando a disenar lo que pre-
tendemos que sea un nuevo curriculum para pre-
parar un nuevo profesional, que se ubique en la
sociedad al lado de otros profesionales, de cara a
dialogar con las persenas hacia su desarrollo per-
sonal a partir de la vivencia con la motricidad. Pre-
tendemos poner en practica un curriculum cons-
truido en base a los principios de la complejidad
expuestos por Morin (2000). Sabemos que es todo
un desafio y... una utopia. Pero hacemos nuestras
las palabras del propio Morin: «es necesario saber
comenzar, y el comienzo no puede ser mas que
desviado y marginal. La universidad moderna, que
ha roto con la universidad medieval, nacio a prin-
cipios del siglo XIX en Berlin. Se extendio despues
por Europa y el mundo. Es a ésta a la que hay que
reformar ahora. Y la reforma comenzard también
de modo periférico y marginal. Como siempre, la
iniciativa no puede venir mas gue de una minoria,
al principio incomprendida, a veces perseguida.
Después se opera la diseminacion de la idea que,
al difundirse, se convierte en una fuerza activa...
Sera una mision de una minoria de educadores,
animados por la fe en la necesidad de reformar el
pensamiento y generar la ensefanza... Una mi-
sion de transmision que necesita competencia,
técnica y artes.

PAIDEIAMOTRICIDAD

Cambiar el tener por el ser; el demostrar por &l
comunicar; el ensenar por el compartir; el mandar
por el proponer; las técnicas como fin, por las téc-
nicas como media; el cuerpo-obijeto, por el cuer-
po-sujeto; la objetividad, por la subjetividad; el
consumo de actividades, por la vivencia interiori-
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zada; el pasar el tiempo libre, por vivir el tiempao;
el esfuerzo como opuesto al placer, por el esfuer-
zo placentero; la competicién, por la competen-
cia o colaboracion; el ejecutar, por el sentir-pen-
sar-armar-hacer-comunicar.

Esta es nuestra intencién. Hemos comenzado hace
tiempo, ahora se trata de trasladar a otros nuestra
experiencia. Con los grupos gue lo hemos proba-
do se han entusiasmado, piden mas, se han des-
cubierto a si mismos. Se han abierto a si mismos y
a los demas. Han tomado conciencia de su propio
ser y de sus capacidades. Si es valido con los gru-
pos con los cuales estamos interviniendo, § por qué
no va a ser valido para todas las personas de este
planeta? Se trata de hacer vivirse para vivir, de
comprenderse para comprender, de darse para dar,
de recibir para ofrecer y... todo esto es la Paideia-
motricidad. La intervencion a partir de poner de
manifiesto nuestras diferentes posibilidades comu-
nicativas.

Principios generadores

= Unidn inteligencia, memoria, sensacion, per-
cepcion, emocion, sentimiento, imaginacion,
fantasia, accion.

s De larealidad a la fantasia, de la fantasia a la
realidad.

e la multiexpresion como estimulo y canaliza-
cion de la percepcion.

e La kinesia vy la accién como punto de arran-
que hacia la comprension de la corporeidad.

* La creacion como proyecto; las técnicas de
creatividad como medio.

e Didactica ludica y creativa como transversali-
dad de toda la intervencion.
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Como hacer

»

integrando los siete cuerpos-identidades-no-
tas

Jugando, dibujando, cantando, contando,
danzando

Escribiendo, modelando, leyendo
Conversando, actuando, escuchando
Trabajando en grupo e individualmente

Tomando conciencia de mi, del otro, de la so-
ciedad en la que vivo

Uniendo amor, poesia, sabiduria en una tria-
da mégica

La formacion-investigacion en la que creemos

Del individualismo a la colaboracion

Del humanismo versus ciencia al humanismo
cientifico

De lo biologico a lo cultural, de lo cultural de
nuevo a lo biolagico

De la investigacion y docencia en la universi-
dad a la investigacion docente

De una universidad informativa a una univer-
sidad formativa-investigadora permanente

Del aserto a la incertidumbre
De las soluciones a las preguntas.

De la pasividad oyente a la actividad partici-
pante

De los contenidos como fin a los contenidos
como medios

* De loquees a lo que puede ser / de la reali-
dad a la utopia realizable

¢ Laformacion de equipos de trabajo
= Desarrollo de una propuesta experiencial. Ini-

ciacion a la puesta en practica del Paradigma
de la complejidad de Edgar Morin

Nuestra Paideia

= Actuar para que nos imiten, como punto de
partida y desbloqueo (hacernos con el grupo;
crear clima)

* Disonancias cognitivas disparadas a partir de
diversidad de estrategias

= Preguntas abiertas. Busqueda interrogativa
s Hipdtesis analogicas

e Estudio/trabajo individual y colaborativo

* Discusiones dialogicas

*  TJeoria + practica + investigacion = PRAXIS
e |aaccion como metodelogia y contenido
*  Provocacion: gesto y palabra

e |ncitar a la bisqueda

* Propuestas adaptadas a los contextos

= Multiexpresion: gestual (cinestésica), oral, es-
crita, plastica, musical

s Solicitar elaboraciones y productos adaptados
a contextos concretos

e Técnicas de aprender a pensar

* Técnicas de desarrollo de la creatividad
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Distintos estilos de ensenanza-aprendizaje:
anotar, escuchar, sonar, ensayar, emocionar,
interiorizar, curiosear

Relacion sujeto-abjeto: simbolismo del objeto
El silencio

De la dependencia (del gque dirige) a Is auto-
nomia (de los participantes) (individual-grupo).
Transferencia, trascendencia. Un proceso pro-
gresivo pero rapido.

Inter y transdisciplinariedad a partir de un es-
timulo dado

Pensamiento complejo: critico + creativo

Toma de conciencia (de si, del otro, del cos-
maos): sensorial "jugar con”; emotiva “que
siento, cémo inducir distintos estados”; cog-
nitiva “gué pienso, a donde me lleva”; gxpre-
siva "como lo transfiero”.

Observar al grupo. El grupo es que “dice” por
ddénde caminar. Sentirlo y ponerse a disposi-
cion. Eliminar rigideces y pre-conceptos o ac-
tividades pre-dadas (el mundo se crea, Varels,
2000)

Variacién de tiempos: lentos y répidos

Variacion de situaciones: no dejar “maorir” el
grupo, no guerer “redondear” un tema-acti-
vidad

Respeto: de tiempos, espacios y momentos del
otro

Motivar, apoyar, valorar los distintos momen-
tos del proceso

“Exigir” buenas elaboraciones. Hacer una cri-
tica constructiva, aplaudir los logros —por pe-
guenos que sean-, estimular con preguntas
para continuar el proceso mds alla
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Relacidn persona/ profesional siempre: prime-
o €5 persona

Clima de alegria

Integrar los acontecimientos saciopoliticos que
puedan suceder en el transcurso del tiempo
de aula

Hacerse con el espacio. Todos los espacios son
validos

Desafios: no demasiado facil (aburre, es ton-
to, no estimula); no demasiado dificil (da mie-
do, paraliza). Es el grupo el que nos "dice”

Pasar del "yo-conmigo” al "compartir”; del
compartir al yo-conmigo

Jugar-interiorizar-sentir-verbalizar-transferir-
compartir: un bucle

No dar lecciones. Escuchar y desarrollar algu-
na idea en funcion de los discursos y temas
abiertos por los participantes. No concluir, dejar
el camino abierto...

Detectar los “refugios” y buscar estrategias
para su deteccion por parte de la gente

Trabajo personal con uno mismo (educador)
para intentar poner en coherencia nuestra pro-
pia vida

Confianza en las posibilidades del otro

Creer en lo pequeno, en lo cualitative, en lo
personal

Soltar amarras, no querer controlarlo todo,
dejarse llevar por lo imprevisible

Admitirse la ambivalencia, la ambigiedad, el
equilibrio inestable

Utilizar materiales sencillos y a ser posible re-
ciclables. Adaptarse a las realidades
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¢ Delarealidad a la fantasia; de la fantasia a la
realidad

*  Silencio - ruido - lenguaje: combinacién

e Unir emocion y razon, No dejar una sesién o
un grupo “colgado” de una emocién.

SINTESIS

No he guerido, ex profeso, hacer un texto “tedri-
co" sobre la motricidad, la creatividad o la escue-
la. Preferi relatar mi experiencia con estos cancep-
tos y al interior de distintos contextos en la escue-
la de la vida. Creo que es lo que se nos estd solici-
tando, que "bajemos” los conceptos a las realida-
des del dia a dia. Nos vamos dando cuenta que
unos textos muy “subidos” de tono, no siempre
son los mds adecuados en las distintas comunida-
des a las que queremos llegar o aguellas que nos
invitan a “explicar".

A veces, los academicos, los "intelectuales”, en
nuestro afan de seriedad, de ser “cientificos”, nos
vamos alejando de la vida personal de los sujetos
y grupos. He preferido "saltar” esa barrera y pre-
sentar, en esta ocasién, un texto sencillo, llano en
la escritura, pero de una gran profundidad en los
contenidos.

Si decimos que la motricidad es la propia vida, la
manera como construimos nuestra cotidianidad,
que la creatividad es el proceso que nos permite
transgredir, re-pensar, re-hacer, ;qué mejor que
hacerlo desde el misma procesa de construccion
de conocimiento gué realizamos en las aulas? Y
en las aulas explicamos, desde la vivencia, los con-
ceptos que dejamos en el resumen de este texto.
Y también vivimos cada uno de los pilares de la
motricidad: accion, pensamiento complejo, ludi-
ca, etica, politica, trascendencia, ecologia.

Algunos criticaran este “simplismo” y otros lo agra-
deceran. Como nunca podemos contentar a to-

dos y todas, estamos siempre en la duda, en la
incertidumbre de qué hacer y a quiénes agradar.
Liberarnos de estas ataduras, es también funcion
de |la motricidad que o es un proyecto creativo, o
deja de ser motricidad para convertirse en un sim-
ple desplazamiento de un cuerpo en el espacio.

La vida es movimiento, por tanto sélo moviéndo-
nos (gue no desplazandonos) podremos intentar
re-configurar este planeta, este mundo que pare-
ce se nos estd muriendo. Y qué mejor que atrever-
nos a escribir de otra manera y hasta de poner las
palabras en verso, como desafiamos muchas ve-
ces a nuestros estudiantes. Ahl les dejo, con un
atrevimiento mas:

Amor y paz
Juego y alegria
placer y emocion
iseran algun dia?

Suenos y energia
Percepcion y sensibilidad
Duelos y dolores

¢por donde continuar?

Una noche llaré

Un dia canté

Una tarde amé

Una hora dibujé

Un minuto pensé

¥ la vida toda actué

i Por dénde andar que ne anduviera?
¢ para donde mirar que no mirara?
¢Qué acariciar que no acariciara?
LMo vivir gue no viviera?

Maestro, enséname a vivir

Muéstrame el camino, muéstrame la luz
Déjame crecer, déjame pensar

Déjame ser, déjame errar

Maestro, déjame vivir.
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Motricidad humana y valores
educativos
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RESUMEN

La educacién, en general, es guiada por valores que son compartidos en determinadas sociedades y
tiempos histéricos. En este ensayo, presentamos los valores educativos defendidos por la UNESCO para el
hombre del siglo XXI por medio del Informe Delors y de |a obra de Edgar Morin con el titulo "Los siete
saberes necesarios para la educagion del futuro” (edicion brasilena) que, en nuestro modo de pensar, son
perfectamente adecuados al conjunto de ideas propuestas por la Ciencia de la Motricidad Humana.
Cuando centralizarnos la atencidn en esos valores, subrayamos la libertad y la autonomia como funda-
mentales y como puntos de partida para la formacion del educador y de los educandos, comentando que
el desarrollo de |z libertad empieza en la actitud humana de no intentar poseer la existencia de otras
personas. Concluimos que al profesional de la Motricidad Humana gueda el desafio de superar la bus-
queda de maldes de seres humanos hechos por adelantado o de "performances”, de superar la prisa en
la consecucion de “resultados”, sustituyendo la por |a tarea de conocer aguel a quien ensena: lo que es,
lo que trae consiqo, lo que pretende, como piensa, cudl es el proximo paso para su desarrollo, por que
ademas de educar por medio de los movimientos, buscamos educar por las acciones significativas o
moftriceas.

PALABRAS-CLAVE: Motricidad Humana, Valores, Libertad, Autonomia,

1. INTRODUCCION prende de ella cuando se detiene en la posibilidad

La Ciencia de la Motricidad Humana (CMH) hasido  9€ Yenir @ desarrollar procesos educativos con

propuesta como un corte epistemolégico en el drea SRjE, mg‘tas y estrategias dE‘. SRR Rk
de la Educacion Fisica y, ademas, como ciencia SElATEnte gudesaliesqusiaginmana, [ Gon

£ ; 2a, el e, | | condici iento fisi-
auténoma. Aungue mantenga fuertes vinculos 23, el deporte, la lucha y el condicionamiento fisi

Sy e co vienen desarrollando a lo largo de su historia.
histéricos con la Educacion Fisica, la CMH se des- ) .
La CMH se desprende- de la Educacion Fisica tam-
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bién cuando se propone la comprension de la con-
dicién humana y del desarrollo de la humanidad,
sea en términos individuales, sea en dimension
social, poniendo el foco en temas y problemas que
han sido objeto de preocupacion y estudio de esta
area de conocimiento y practica profesional.

La CMH ha sido propuesta por sus pensadores e
investigadores como trasdisciplinaria y compleje,
porgue busca la interligacién y la interpenetracion
de focos de anélisis para comprender y promover
procesos de desarrollo humano en direccion al
establecimiento de una existencia enmarcada por
el bienestar.

En esta amplitud de focos de analisis posibles, la
discusion sobre valores educativos se justifica como
busqueda de coherencia entre el tipo de actitudes
que deseamos que sean caracteristicas del ser hu-
mano y de la sociedad idealizadas por la CMH y
las practicas pedagégicas gue vengan a estable-
cerse de manera consciente.

2. SABERES NECESARIOS Y
VALORES EDUCATIVOS

Uno de los pilares sobre los cuales se apoya la CMH
es el pensamiento complejo. Uno de los autores
de mayor relieve de esto pensamiento es Edgar
Morin.

En 1999 cuando, bajo un pedido de la UNESCO,
puso su atencion sobre el fenémeno educativo,
Morin llego al numero de siete saberes que debe-
rian de ser promovidos por la educacidn, a los cua-
les dio el nombire de "saberes necesarios a la edu-
cacion del futuro”.

El Informe Delors, también bajo la responsabili-
dad de la UNESCO, desde 1998, incluye los “cua-
tro pilares de la educacion contempordnea” que
han sido defendidos como aprendizajes indispen-
sables a desarrollar por la politica educacional de
todos los paises, y que son representados por el
aprender a ser, aprender a hacer, aprender a vivir
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Jjuntos y aprender a conocer, convergiendo con los
siete saberes propuestos por Morin.

Estos cuatro aprendizajes basicos y los siete sabe-
res son el norte de toda la discusion que hacemos
al respecto de los valores educativos y quedaran
en todo el contenido de esta comunicacién,

2.1. Serdueno del proceso de conocery
de su producto:

Pensamos que la CMH, como y donde ha sido
postulada, debe valorizar y ensenar a las personas
los procesos que llevan el ser humano al conoci-
miento. Esos procesos son frutos de la capacidad
humana limitada y viciosa, sujetos al efecto de dis-
posiciones psiquicas y culturales que condicionan
a nosotros, cuyos productos no pueden ser adop-
tados como dogmas, pero continuamente sujetos
a procesos de analisis, criticas y tomados desde
otras miradas, otros métodos de investigacion,
otros propasitos. Incluso esta discusion que ahora
realizamos respecto de los valores educativos ne-
cesita tener revelada su intencionalidad y contex-
to, sin el cual se arriesga a ponerse como dogma-
tica.

2.2. Ser capaz de lidiar con problemas
complejos y de relieve para la exis-
tencia humana abarcando diversas
contribuciones de las disciplinas
cientificas y de los saberes no-cien-
tificos que tenemos a nuestra dis-
posicion:

Esa propuesta nos lleva a reflexionar y percibir que
uno de los fuertes hilos que la CMH posee con la
Educacion Fisica es el hecho de haber surgido de
la critica al biologicismo, mecanicismo y reduccio-
nismo que el paradigma bicldgico y el modelo cla-
sico de ciencia implanto en esa area. Si elegimos
un modelo pendular con la intencion de compren-
der este proceso, tendriamos que en un extremo
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se ubican los aspectos criticos senalados, y en el
otro extremo se ubican las proposiciones iniciales
de la CMH, especificamente las representadas por
los escritos de Manuel Sérgio sobre la epistemolo-
gia de la MH en la década de 90, que son caracte-
rizadas por textos filosoficos que, para muchos,
puede parecer que propanen la comprension so-
bre el ser humano desde un punto de vista meta-
fisico. No tratamos, aqui, de proponer que el pun-
to medio del péndulo seria la solucion equilibrada
para los extremos; al contrario, se trata de pensar
un modelo en el cual el movimiento del péndulo
no sea unidimensional, sino multidimensional, to-
cando e integrando planos y niveles de analisis
como el bioquimico, biologico, psiguico, psicolo-
gico, social, antropoldgico y filoséfico en el desa-
rrollo de proyectos de investigacion y en el desa-
rrollo de propuestas de intervencion pedagogica
que posean importancia y real posibilidad de ge-
nerar impacto e influencia en la existencia huma-
na que se vuelve para el bienestar.

2.3. Comprender que existimos en gru-
pos, siendo influenciados por el am-
biente y por otras personas, y que
también ejercemos influencias am-
bientales y personales:

Monn dencmina este saber, "saber la condicion
humana”. No es suficiente que el hombre sea ca-
paz de identificar sus caracteristicas individuales.
Ademas, necesita percibirse como elemento acti-
vo en las relaciones interpersonales, sea en gru-
pos pequenos o en grandes grupos humanos. Los
problemas humanos que se presentan a nosotros
cotidianamente y que pueden venir a afectarnos,
una vez tratados desde diversos focos de analisis y
de manera integrada, compleja, serian el principal
vehiculo educativo para promover la comprension
de la condicion humana que agui se propone. En
esto punto esta en juego la interaccién entre los
valores de la individualidad y de la colaboracion,
de la competitividad y de la cooperacion, que nos
desafian a nosotros a pensarlos de manera inte-

grada y no como puntos extremas incomunica-
bles o alternatives.

2.4. ldentificarse como ser terrestre, ubi-
cado en una historia planetaria, cu-
yas sociedades con sus peculiarida-
des, habitan y conviven en el mis-
mo planeta:

Tratase de ensenar que el planeta Terra es nuestra
morada y que pasa por evolucion, Los fenomenos
meteorologicos que enfrentamos en los Ultimos
anos y sus efectos, El Nifio, Tsunami, huracanes,
terremotos, el secar de los grandes rios, incendios
forestales de grandes proporciones, son sefiales
de efectos irreversibles de las acciones humanas
sobre el planeta y gue ya exigen de nosotros acti-
tudes transnacionales para lidiar con los danos
causados a las personas. Deseable seria que se
consiguiera desarrollar en las nuevas generacio-
nes la conciencia que, aungue vivamos en puntos
diversos del planeta, confesar diversas religiones,
tener apariencias y habitos diferentes, todos so-
mos humanos y terrestres. Los valores del respec-
to, de la solidaridad, de la preservacion de la liber-
tad, de la no-invasion y dominacion deben orien-
tar la busqueda de este saber. El estimulo al cono-
cimiento y al encuentro de personas de diferentes
paises, sea de manera real o virtual, es un vehicu-
lo educativo importante para que sea alcanzado
este saber,

2.5. Saber enfrentar las incertidumbres:

Ensenar a enfrentar |a incertidumbre presupone el
desarrollo de la atencion para las propias acciones,
para las acciones de los otros y sus consecuencias.
En este sentido, podemos hablar de desarrolio de
la responsabilidad. Como afirmaba el fildsofo Hen-
r Bergson, toda accién humana produce efecto
sobre los otros, pero, en primer lugar, sobre uno
mismo. La creencia a que nos llevaron en el conoci-
miento cientifico come algo que nos daria a noso-
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tros el poder de prever sobre los fendmenos inves-
tigados genero, al mismo tiempo: arrogancia, frus-
tracion y culpa. Arrogancia porque se pasé a creer
que Unicamente el conocimiento cientifico serfa la
solucion para los problemas humanos, que, por su
parte, podrian ser controlados, previstos, o sea, nos
daria certidumnbres. Frustracion porque la realidad
demaostrd que ni todos los fenomenos son pasibles
de prevision y control, en especial los relativos al
comportamiento humano, y, por ultimo, genero
culpa porque cuando el hombre se enfrentd con
resultados o con el desarrollo imprevisto de un de-
terminado acontecimiento, el hombre se juzgo el
responsable por una posible produccion de conaci-
miento mal hecha 6 con método inadecuado. Sa-
ber que el mundo esta en permanente evolucion y
ponerse de cara a esta realidad permitird que el
hombre encuentre mas paz consiga mMismo y con
los otros y que, ademds, desarralle la actitud de la
maleabilidad, de la adaptabilidad, de imaginarse en
el lugar del otro, de la comprension,

2.6. Saber comprender:

Tratase de un saber que exige el desarrollo de la
conciencia individual de como somos, 10 que so-
mos, lo que hacemos, lo que deseamos y, posee-
dor de este panorama que no es estatico, como
reaccionamos e interactuamos con las personas
proximas y con grupos mas lejos, Las agresiones,
la violencia, la desconfianza, aspectos que inco-
modan al bienestar humano, pueden ser minimi-
zados si conseguimos desarrollar en las personas
actitudes para apertura al didlogo, capacidad para
oir, para interpretar los motivos y posiciones aje-
nas, y, para completar este aspecto educacional,
desarrollar la capacidad de expresar las propias
emociones, motivos, deseos, razones y objetivos.

2.7. Saber actuar de forma antropo-ética:

La ética del género humano propuesta como an-
tropo-ética por Morin, puede ser considerada
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como una disposicion humana que integra los sa-
beres mencionados hasta aqui. El comportamien-
to antropo-ético engloba actuar de manera con-
ciente en relacion a la condicion humana, terres-
tre, planetaria, siendo duefio de los procesos de
conocimiento, buscando conocimientos relevan-
tes para el bienestar humano, siendo conciente
gue vivimos en un mundo de incertidumbres, sien-
do capaces de comprender y de promover la com-
prension humana. Los valores educativos y ague-
llos que podemos identificar como virtudes que
pertenecen a este aspecto son el respeto, la soli-
dariedad, la libertad, la humildad, el ponerse en el
lugar del otro, el didlogo, la responsabilidad, la
cooperacion.

3. VALORES EDUCACTIVOSY
MOTRICIDAD HUMANA

Pensamos que esos valores y virtudes presentes
en el Informe Delors y en la obra de Morin, son
perfectamente convergentes con los que deben
promover los proyectos educativos inspirados en
la comprension humana que se ha originado de la
CMH, de la forma como ha sido puesta al mundo.

Manuel Sérgio, en texto reciente (2005), afirma
que la ciencia de la motricidad humana (CMH),
{...) nace, en el mundo cultural y social (...}, como
problema ontolégico, como problema epistemo-
légico, coma problema politico.

En la tematica de los valores educativos, ponemos
el foco en los aspectos ontologicos teniendo en
vista el desarrollo humano, orientado por la tras-
cendencia de las actuales condiciones subjetivas y
objetivas en las cuales el hombre se encuentra.

Para Manuel Sergio (2005),

LA CMH torna-se ontologia porque € por
meio dela que o ser humano, no ato da trans-
cendéncia (que ha de resultar em conscién-
cia da unidade relacional entre as pessoas),
é verdadeiramente. Por isso, esta transcen-
déncia no promove a desiqualdade, pois que
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se faz em relacao e comunhao com um “tu”
fraterno.,

El primer punto que nos gustaria destacar es que
el término trascendencia es utilizade como proce-
so de transposicion de barreras o ampliacion del
area de comprensién y actuacion humanas que
ocurre en dimensiones fisicas. Aungue podamos
admitir dimensiones metafisicas en la existencia
humana en relacion a las cuales nuestro entendi-
miento adn tiene mucho que evolucionar, la CMH
no se pone con esta pretension ni tampoco se res-
tringe a esta dimension.

Los procesos educativos son orientados por valo-
res, pero deben mostrar resultados concretos y vi-
sibles. Esto nos lleva a creer que las reflexiones
que la CMH nos posibilita poseen un potencial ge-
nerador de practicas pedagogicas y de curriculos
de formacion profesional demasiado grande que
puede, tanto generar un nuevo profesional, como
generar practicas profesionales interdisciplinares
que tengan como reto el bienestar humano.

4. LIBERTADY AUTONOMIA

Entre tantos valores educativos que sirven como
norte para las intervenciones pedagogicas basadas
en la MH, destacamos la libertad que, segtin nues-
tro punto de vista, es la actitud que permite el de-
sarrollo de la comprensién y respeta mutuos, de la
aceptacion del otro, de la solidaridad y coopera-
cion, de la responsabilidad en relacién a los otros y
en relacion a la ecologia y a la politica. Es el valor
que permite que uno posea y vivencie su identi-
dad, y permite la vivencia auténoma (aungue no
de forma aislada) de sus deseos, curiosidades y pro-
yectos de bisgueda de conocimiento y de desarro-
llo de proyectos creativos, sean estos proyectos ar-
tisticos, deportivos, culturales o politicos.

Entendemos que
la autonomia puede ser definida coma la fa-

cultad que el hombre posee para gobernarse
a si mismo; 0 como la facultad de regirse por

leyes propias o, aun, condicién por la cual el
hombre pueda escoger las leyes que rigen su
conducta (SILVA, 2004),

y que ser auténomo es lo mismo que ser sujeto de
las propias acciones, donde

(...) ser sujeto es diferente de sujetarse, so-
meterse. Ser sujeto significa actuar con auto-
nomis, o sea, significa actuar de acuerdo con
Sus propias convicciones, convicciones estas
construidas con base en creencias y/o cono-
cimientos. En otras palabras, ser sujeto signi-
fica ser dueno de si mismo (SILVA, 2004).

Libertad y autonomia son conceptos intimamente
relacionados y, algunas veces, pueden ser com-
prendidos comao sinénimos.

4.1. Libertad y autonomia en las relacio-
nes pedagodgicas

Las relaciones motrices que buscamos desarrollar
deben tener como principio basico la garantia de
I3 libertad, tanto de quien ensefia cuanto de quien
aprende. Eso no significa la defensa de una anar-
quia pedagégica, ni la anulacidn de la figura del
profesor. Lo que defendemos son las relaciones
autenticas (cuando uno puede ser si mismo) v dia-
Ibgicas (cuando uno respeta el ser si mismo del
otro) en las cuales la construccion de significados
sea compartida y no impuesta sea por el profesor,
sea por los alumnos.,

El verdadero aprendizaje es aquel generado por la
curiosidad o por la necesidad de resolver proble-
mas. Las habilidades de un profesional que se pro-
ponga trabajar en la perspectiva de la CMH de-
ben caracterizarlo como un ser capaz de instigar
la curiosidad y de ayudar en el descubrimiento de
los caminos posibles para la resolucion de proble-
mas que, a su vez, serian relevantes, en primer
lugar, para el aprendiz, pero sin perder de vista |a
participacion de este problema en las cuestiones
de la comunidad, sea en pequenos grupos socia-
les o pensando en la comunidad terrestre.
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Mientras tanto, cabe destacar que el establecimien-
to de relaciones dialdgicas y auténticas exige una
toma de conciencia del educador respecto de si
mismo porque no nos parece logico pensar que
podemos desarrollar la autonomia de otra perso-
na si no somos capaces de desarrollar nuestra pro-
pia autonomia (SILVA, 2004).

Podemos decir que la libertad puede ser entendi-
da en diferentes niveles, desde la libertad com-
prendida en nivel individual, hasta la libertad de
grupos o sociedades enteras.

El aprendizaje de la libertad individual deberia ini-
ciarse por la comprension de que cada ser tiene
derecho a una existencia, sin ser considerado como
algo poseido por otra persona.

Acostumbramos atribuir a los dictadores la carac-
teristica de tomar posesion de |a existencia de otras
personas, pero, cotidianamente y regularmente
presentamos comportamientos dictatorial es sin
que nos demos cuenta de ellos.

Nuestra propia manera de hablar expresa lo que
estoy diciendo, Por ejemplo: cuando presentamos
un novio a una amiga decmos: jEs mi novio!
Cuando presentamos un hijo a otra persona, de-
cimos: jEs mi hijo! Cuando llevamos un invitado
hasta nuestra sala de clases o querernos mostrar
un trabajo hecho por las personas que ensena-
mos, decimos: jSon mis alumnos! jMostraré los
trabajos de mis alumnos!

La utilizacion de los pronombres posesivos ha sido
tan popularmente diseminada gue no nos damaos
cuenta del sentimiento y de |a actitud que genera
en nosotros. Mejor seria decir, por ejemplo: Te pre-
sento a Miguel, jestamos enamorados! o jsoy la
madre de Alejandro! o aun jestas son las obras de
los alumnos con quienes trabajo!

Deberiamos de pensar mas en ser: —ser novio o
novia, ser madre o ser padre, ser profesor o profe-
sora, y pensar menos en tener: —tener novio o
novia, tener hijos, tener alumnos.
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Ademas, cuando pensamos menos en tener, prin-
cipalmente si este tener se refiere a las relaciones
humanas, generamos un comportamiento de li-
beracién gue inicia en nosotros mismos y que nos
hace cambios. La persona de quien estoy enamo-
rada no es mia; el hijo que generé tiene su propia
existencia; cada uno de los alumnos que ensefié y
enseno tiene sus caracteristicas y deseos persona-
les; o sea, nadie posee a nadie, todos son libres
para que vivieren su identidad y para que compar-
tiesen sus peculiaridades, conocimientos, habili-
dades, curiosidades y deseos.

Pienso que las sociedades solo podran gozar de
libertad y de |a solidaridad cuando este tipo de
comportamiento humilde, no-autoritario y valori-
zador de la individualidad humana se diseminase
por la humanidad.

5. CONCLUSION

La educacion, de manera general, se orienta por
valores que son compartidos en determinadas so-
ciedades y tiempos histéricos. Pensamaos que los
valores educativos defendidos por la UNESCO para
el hambre del siglo XXI son perfectamente ade-
cuados al ideario propuesto por la CMH.

Cuando ponemos nuestra atencion sobre esos
valores, destacamos la libertad como fundamen-
tal y como punto de partida para la formacion del
educador y de los educandos.

Sin embargo, libertad, autonomia y autenti-
cidlad no son los unicos valores que guian un
proceso formativo en una sociedad gue se
presenta como democratica, restando la ne-
cesidad de ampliar la reffexion comprendien-
do otros valores (SILVA, 2004).

Al profesional de la MH queda el desafio de supe-
rar la busqueda de modelos pre hechos de seres
humanos y de "performances”, de superar la pri-
sa en la consecucion de resultados substituyéndo-
la por la tarea de conocer a aguel a quien ensefia:
lo que €l ya es, lo gue trae consigo, lo que preten-



MO?R_ICEQAD HUMANA Y VALORES EDUCATIVOS SHELA A PEREIRA DOS SANTOS SIVA

de, como piensa, cual es el proximo paso para su
desarrollo, porque ademas de educar por medio
de los movimientos, buscamos educar por las ac-
ciones significativas © motriceas.
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INTRODUCCION

La Educacion y la Escuela han evolucionado en nuevas formas de entender, interpretar y proyectar el
aprendizaje de los alumnos y alumnas, pero siempre han tomado vy considerado el juego como una
herramienta y contenido de aprendizajes, pues en definitiva en el juego misrmo se legitiman, instituciona-
lizan y se validan diversos patrones gue le son utiles al modelo social predominante. Algunos autores
senalan gue el juego competitivo es el instrumento esencial, en este sentido, para repetir los patrones
sacioculturales, de desigualdad, rendimiento, productividad, selectividad y division personal y social (Or-
lick 1993; Maturana, 1996; Trigo 2000).

-Coma contraparte el Juego Cooperativo se propone como alternativa y sustrato de operacionalizar desde
la vivencia ludica cooperativa, situaciones de construccion de relaciones interpersonales basadas en la
comunicacion, participacion, empatia, el aprecio, la confianza, la creatividad y el reconocimiento del otro.
El Juego Cooperativo esta presente en la cultura lidica y motricia de la humanidad, como también ha
posibilitado el desarrollo y evolucidn de la especie. Por lo tanto es necesario en consecuencia conocerlo
y reconocerlo como elemento basico que puede aportar al desarrollo de personas y de una sociedad con
caracteristicas distintas a la actual, basada fundamentalmente en la competencia.

E xisten nurnerosas investigaciones en el trans-
curso de los Oltimos anos acerca de la importancia
e influencia del juego en el desarrollo personal y
social del ser humano (Piaget 1979, Vigostky 19686,
Huizinga 1954, Scheuerl 1990, Maturana 1996,
Trigo 1995-00 entre los mas destacados). Incluso
la creacion del Instituto para la Investigacion y la

Pedagogia del Juego con sede en Salzburg en
Austria constituye un buen ejemplo de esta situa-
cion. Hablar del juego hoy en dia es un problema
Serio que Convoca a NUMEerosos e importantes in-
vestigadores de distintas disciplinas cientificas con
el propésito de otorgarle al juego la importancia
que tiene en el desarrollo de la humanidad, pues
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en el juega se compromete toda la motricidad del
ser humano, mas que en ninguna otra actividad,
debido a que se produce |a unidad entre trabajo y
agrado.

La capacidad |Gdica de las personas, en este enten-
dido, consiste en disfrutar lo que realizan en el aqui
y ahora, relegando el esfuerzo realizado a un se-
qundo plano u orienténdolo hacia un esfuerzo ple-
no de sentido y trascendencia -entendiendo tras-
cendencia como el ir mas alla de lo mediato, lo que
supera el momento y la circunstancia presente, per-
petudndose en el tiempo a través del actuar cons-
clente 0 inconsciente-, Por esta misma razon el jue-
go se convierte en un ambiente de desarrollo signi-
ficativa para el nific/a porgue responde a su propia
esencia biosociocultural y desde él construye nue-
vos conocimientos, por lo tanto el juego es, de esta
manera, un ambiente natural y virtuoso de creci-
miente y desenvolvimiento.

Es bastante comun encontrar en el campo de la
Educacion y de sus ciencias la utilizacion del juego
como un campo e instrumento privilegiado para
la investigacion acerca de la implementacion de
nuevas alternativas de desarrollo didactico en las
distintas areas de la pedagogia.

Sin embargo no todos los juegos producen los mis-
mos procesos en las personas; es interesante dife-
renciar el juego o los juegos de acuerdo, en el con-
texto del interés de este proyecto, al tipo y grado
de motricidad en relacion con la habilidad social
que favorecen y fomentan. Especificamente en lo
gue se refiere a comunicacion, colaboracion y em-
patia. No todos los juegos son iguales en este sen-
tido. Esto constituye un elemento de relevancia en
el contexto de la reforma educativa, que demanda
aspectos transversales relacionados con los elemen-
tos descritos anteriormente, especificamente en el
ambito de la educacion preescolar y basica, donde
el juego es considerado y aplicado como un instru-
mento metodologico de excelencia.

La reforma educativa en la Educacion Parvularia,
en Chile, establece dentro de sus principios peda-
gogicos la importancia del juego y para el desa-
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rrollo de los distintos ambitos y nicleos sugiere
una serie de actividades fundamentalmente ludi-
cas para su éptima consecucion dada su estrecha
unién con las caracteristicas esenciales del nifo
como un sujeto que se relaciona y actla desde el
juego (Teleduc 2003).

£l juego en la edad preescolar y en la primera in-
fancia constituye para el nino (Maturana, 1999)
no solo una experiencia de aprendizaje, sino que
es su forma de convivir y entrar en el mundo so-
cial de su comunidad, por lo tanto su investiga-
cién (del juego) se convierte en definitiva en una
investigacion del nifio y del modelo social que vive
y vivird, lo que se enfatiza aun mas s se hace en
el campo educativo escolar. Esto adguiere mayor
relevancia y pertinencia al revisar el séptimo arti-
culo de la declaracién de los derechos del nifio:
“Disfrutar de juegos y recreaciones orientados a
los fines de la educacion... " (Teleduc 2003)

La Educacion como proceso social es la accion mas
definida y concreta por la cual una sociedad pre-
tende perpetuarse, y dentro de ella ocurren otros
procesos mas identificables, que favorecen en
mayor medida este proposito, pero sin duda, el
Juego ha estada y esta presente en todos los esti-
los y formas de educacion que se han desarrolla-
do durante toda la vida de la humanidad, convir-
tiendose en el elemento y accion humana mas
socializante y educativa que ha existido (Huizinga,
1990).

JUEGO Y SOCIEDAD

Desde los inicios de la humanidad hasta nuestros
dias el juego no sélo se ha desarrollado de multi-
ples formas y tipos, sino también, ha ido adqui-
riendo diversos grados de importancia y relevan-
cia en la sociedad y en las personas.

En este sentido podemos encontrar diversos tipos
de juegos que por su amplitud son dificiles de de-
limitar, asi también son infinitas las posibilidades
de utilizacién del juego dentro del campo educa-



tivo, recreativo, terapéutico comunicacional, artis-
tico, social, etc. (Lagerstromg 1984).

En el mismo sentido la sociedad ha evelucionado,
0 por lo menos cambiado, sustancialmente en los
tltimos treinta afos y progresivamente en los tres
dltimos siglos. La modificacion y transito de la
humanidad desde la época artesanal hasta la ac-
tualidad, pasando por la época industrial, tecno-
l6gica para llegar hasta nuestros dias, donde mu-
chos autores nacionales y extranjeros concuerdan
en caracterizar el presente por la informacion y el
conocimiento que se tiene y se comparte (Castells
1996, Drucker 1996, Flecha 1995, Araya 1997).
Ademas del desarrollo de las habilidades y capaci-
dades para la elaboracién y construccion de nue-
vos conocimientos (Prieto 1996).

En concreto, si observamos a simple vista la evolu-
cion de ambos aspectos, el juego y |a educacion,
en la actualidad podremos ver varios indicadores
que nos permiten atender de mejor forma a los
procesos educativos que se desarrollan en las sa-
las de clases de nuestro pais.

La vida en las aulas se convierte en este contexto,
en una confirmacién de la vida acelerada de la
sociedad mercantil-postmoderna, donde el estrés,
la aceleracion y la competencia impiden que alum-
nos y profesores tengan la oportunidad de crear y
recrear sus relaciones sociales, Relaciones sociales
que son en definitiva el sustrato base donde ocu-
rre el aprendizaje significativo, toda vez que de-
pendiendo de la calidad de éstas se construye dia-
logicamente el aprendizaje que permanece y per-
dura.

En palabras simples no se puede "aprehender” &l
sentido y valor de la comunicacion y el lenguaje
Como Un proceso técnico y neutro sino por el con-
trario, dependerd este aprendizaje, de la voluntad
y capacidad de querer comunicarse con un “legi-
timo otro” (Maturana, 1996) como yo.
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JUEGO Y COMPETENCIA...

“Si uno solo gana los otros para qué juegan”
(Mafaida).

La sociedad actual es evidentemente competitiva
y agresiva, colocandolos como elemento sustan-
cial y fundamental para el logro del éxito y reco-
nocimiento.

"Esta sociedad se ha convertido en una secuencia
sin fin de competencias. Precisamente & raiz de
que estamos tan metidos dentro de ellas, a veces
ni estamos conscientes de la competencia” (Brown,
1992, Pag. 16). Es tan radical esta afirmacion que
entendemos el juego, por ejemplo, coma un siné-
nimo de competencia, donde es natural que en el
Juego existan un ganador y un perdedor.

En el fondo este tipo de juegos, gue son la gene-
ralidad, repiten esquemas sociales dominantes de
busqueda permanente de los mas capaces. De esta
manera encontramos competencias de cualquier
tipo, de belleza, de intelecto, deportivas, artisti-
cas, de resistencias, hasta llegar a extremas casi
irrisorios (competencias de gateo en bebés, por
ejermplo). Cada persona, en resumen, busca de al-
guna manera, ganar en algo, incluso en las rela-
ciones personales se da esta tendencia (Shapiro,
1997). En el desarrollo de los juegos competitivos,
es muy normal que se produzcan conductas ne-
gativas como hacer trampas, mentir, enganar e
impedir que otros ganen a cualquier precio.

Esta situacion llevada a la practica pedagagica se
traduce en una escuela que parte del hecho de
que existen alumnos que aprenden y otros no, que
existen alumnos excelentes, buenos y malos, que
algunos tienen futuro y otros no, que los alumnos
se pueden dividir en los sobresalientes, los del
monton y “los que dejé la ola”.

Muches autores, incluse, han planteado la agre-
sion, la competencia y la dinamica de relaciones
de costo y beneficio como elementos centrales de
la evolucién humana (Maturana, 1996). Sin em-
bargo, el autor de la Teoria de la Evolucion, C.
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Darwin, sostenia que la seleccién natural de las
especies no operaba en el caso del hombre, pues
las relaciones y caracteristicas del hombre como
ser social eran el amar y la cooperacidn. Aspecto
que en definitiva le permitio un lugar en el entor-
no, sobre todo en |a prehistoria, donde las condi-
ciones del medio resultaban dificiles y peligrosas.
De la misma forma, en el momenta del nacimien-
to de una cria humana con limitaciones o defi-
ciencias de cualquier tipo, los padres no lo aban-
donan ni lo sacrifican sino todo lo contrario, es
acoqido y apoyado (en general), lo mismo ocurre
en casos extremos de condiciones de vida. Vale
decir en el momento de encontrarnos con un
mendigo o alguien gue solicita nuestra ayuda, si
damos lo gue se solicita se experimenta una sen-
sacion de conformidad y agrado, en el caso con-
trario se busca una fundamentacion para no dar
lo que se solicita. Solo el hecho de buscar la argu-
mentacion para no acceder a lo que se nos solicita
indica que hemos roto con el curso natural de si-
tuarnos en el lugar del otro y de ayudar y colabo-
rar con el que lo solicita. (Varela 2000).

Una de las argumentaciones que tuvieron los na-
zis para asesinar y maltratar a los judios, era preci-
samente gue no eran humanos, sino humanoides.
Es el mismo mecanismo que utilizan los corporati-
vos de poder en su relacidn con los mas necesita-
dos. O la logica del “primer Mundo” con el “Ter-
cer Mundo”.

De manera que la supuesta condicion natural de
competencia en el ser humano no pasa de ser un
determinado discurso ideologico congruente con
los intereses de los grupos dominantes que se es-
fuerzan ademas de la mantencion de la situacion
presente, de argumentar y darle una condicién de
naturalidad a la misma.

En definitiva, los jusgos competitivos establecen
no sélo una forma de jugar y divertirse, sino mas
profundamente, un enfoque y postura ante la vida,
formas de relacion y “comunicacion” basada en
el reconacer al otro como un potencial contendar
o contrincante al cual hay que derrotar. Incluso si
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el contendor es la misma persona en una situa-
cion de competencia consigo mismo.

REFORMA... EL JUEGO

Muchas son las razones del porqué hoy, en dife-
rentes partes de Ameérica Latina, se llevan a cabo
diferentes procesos de Reforma Educativa. Sin pre-
tender buscar y explicar estas razones, podemos
decir que los procesos en marcha estan orienta-
dos, por lo menos en intencion, hacia una Escuela
comprensiva, heredera y mediadora de cultura,
critica y promotora del cambio social y centro de
preparacion para la vida (Cox, 1998), basada en
lagro de objetivos valdricos-culturales gue susten-
ten un devenir en Democracia, participacion e
igualdad de oportunidades, respetucsa de los de-
rechos humanos, promotora de la paz y en cons-
tante uso y elaboracion de conocimiento (Cox,
1998).

El problema bésico es coma lograr o encaminar
estos objetivos. En este sentido, proponemos aten-
der a lo que las principales corrientes constructi-
vistas plantean, vale decir, partir por los conoci-
mientos y procedimientos propios de nifio o nina
{Coll, 1995).

El juego es la actividad principal y fundamental
del nino(a), ocupa casi el 75% de su tiempo, s la
actividad de equilibrio entre el mundo adulto vy el
infantil. Pero la idea no es ocupar cualquier juego
(Arraez, 1997) sino el Juego Cooperativo.

El Juego Cooperativo en vez de establecer su di-
namica en el “unos contra otros” lo hace en el
“con™ otros, es decir, se centra en la unidn e inte-
gracion de los participantes en el disfrute del pla-
cer del juego y no en la tension de ganar (Orlick
1992, Brown 1992, Bantula 1998, Arrdez 1997,
Shapiro 1997, Toro 1996). De manera gue en el
desarrollo de éstos podemos no contradecir los
propositos y objetivos que nos trazamos no sélo
Como paises y macro-estructuras curriculares, sino
como pedagogos y educadores al momento de
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realizar practicas y actividades que van en directa
contradiccion con lo que buscamos.

Es muy recurrente observar en diferentes escuelas
donde se disenian y planifican actividades de inte-
gracién vy recreacion realizando torneos o juegos
competitivos, cuyo resultado es cualquier cosa
menos integracion.

El juego cooperativo, segun Terry Qrlick, tiene va-
rias caracteristicas que facilitan no solo el trabajo
grupal sino también, el desarrollo personal:

» Liberan de la competencia: La idea central
gue motiva el juego es la participacion de to-
dos y cada uno de los participantes del juego,
sin la tensién de buscar el triunfo y evitar la
derrota. Los participantes sdlo disfrutan del
juego.

* Liberan de la eliminacion: En |os juegos co-
operativos todos pueden participar, nadie es
excluido por su debilidad, lentitud o discapa-
cidad. El sentido es lo contrario, el juego se
realiza en la inclusion de todos y cada uno de
los participantes.

= Liberan para crear: El juego se pone al servi-
cio del grupo y del logro de las tareas o desa-
fios que al mismo grupo se plantean. Las re-
glas, por lo tanto, son flexibles y adaptables a
los recursos, posibilidades, al medio ambien-
te. En el fondo el juego no esté orientado ha-
cia el resultado final del juego, sino al proceso
y a la dinamica de relaciones y emociones que
los participantes crean y construyen en el de-
sarrollo del juego. En tal sentido cada partici-
pante del juego pone al servicio todas sus po-
tencialidades al servicio del grupo.

= Liberan de la agresion fisica: No es posible
en los juegos cooperativos establecer algun
roce o contacto fisico de caréacter agresivo, por
el contrario el contacto es de caracter afectivo
y comunicacional, orientado al reconocimien-
to del otro con un legitimo otro, y en ese acto
el desarrollo de la efectividad y emocion so-

cial. También, el contacto puede ser de apoyo
y ayuda, de aceptacion y entrega.

Posibilita el desarrollo de actitudes como:

* Laempatia: Es decir, ponerse en el lugar del
otro, de entenderlo, de buscar sus razones,
sus necesidades, de valorar sus capacidades y
reconocer sus debilidades como signos de de-
safio y mejora; asl también, sus esperanzas,
expectativas y realidad (Brown, 1992).

« Elaprecio: Como la capacidad de reconocer
y valorar al otro como Unico e irrepetible, ne-
cesario para el desarrollo del grupo y de mi
persona.

* La confianza: Creer en mis companeros, de-
positar mi humanidad en ellos, en lo que se
puede realizar juntos.

* Comunicacion: Expresar mi emocion, mis
ideas. Posibilitando el intercambio de senti-
mientos, conocimientos, experiencias, aprecio,
soluciones, pareceres y perspectivas.

= Responsabilidad: En el desarrollo del juego
y logro de la tarea cada uno es responsable
no solo de si mismo, sino también de los de-
mas, de buscar y posibilitar la participacion de
todos, de disfrutar del juego y de la consecu-
cién de la tarea,

En consecuencia, cOmo &s el juego cooperativa:

* Se juega por placer, no para conseguir nece-
sariamente una victoria.

e Se divierte sin ansiedad de no conseguir el
objetivo marcado.

o Sefomenta la participacion de todos, los mas

y menos dotados, los que siempre ganan y los
gue siempre pierden.
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¢ Se establecen relaciones de reciprocidad, de
igualdad e integracién.

* Busca la creacion v el aporte de todos.

e Sesuprime la agresion fisica y se fomenta el
didlogo corpéreo.

+* Fomenta el desarrollo de actitudes de empa-
tia, cooperacién, respeto, responsabilidad,
aprecio, confianza, comunicacion e integra-
cion.

= Se sustenta en el juego con otros, no en con-
tra de otros.

* Toda conducta social esta fundada en la co-
operacion, no en la competicion. La compe-
tencia es constitutivamente antisocial porque
come fenomeno consiste en la negacion del
otro. No existe la "sana competencia” porque
la negacion del otro implica la negacién de si
mismo al pretender que se valida lo que se
niega. La competencia es contraria a la serie-
dad en la accion, pues el que compite no vive
en lo que hace, se enajena en la negacion del

otro”.

(Maturana, 1995: 16)

JUEGO Y NEUROCIENCIA

Dado el compromiso emocional que se produce
en el juego es posibie inferir que las zonas del ce-
rebro que tienen gran presencia en esta actividad
se relacionan con el sistema limbico (Damasio
1996, 1999) y por lo tanto con la memona de lar-
go plazo. De la misma forma, en la relacion de
colaboracion se presenta la necesidad de comuni-
cacion como elermento sustantive en el desarrollo
y logro del juego. Vale decir, en la interaccion lidi-
ca, de acuerdo a las caracteristicas del juego
cooperativo, el nino, fundamentalmentie del se-
gundo ciclo dada su autonomia motricia y su ca-
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pacidad comunicativa, requiere de la utilizacion del
lenguaje, sea este verbal, como noe verbal para la
operacionalizacién del juego: De acuerdo a la li-
teratura revisada, en el lenguaje se produce una
activacion de las zonas de Wernicke y Broca en el
cerebro, que permiten la comprension y decodifi-
cacion del mismo.

Sumadas estas dos situaciones, la activacion de la
corteza limbica junto a las zonas del lenguaje se
puede inferir que Ias situaciones de estimulacién
pueden ser ricas para el desarrollo de las capaci-
dades cognitivas, emocionales y comunicativas de
los nifios sometidos a estas experiencias ludicas,
entendiendo gue |as zonas se encuentran en una
permanente interaccion y mutua colaboracién. Por
lo tanto, las experiencias pueden resultar signifi-
cativas y valiosas en el aprendizaje de modelos de
comportamiento social positivos hacia los demas
y conjuntamente estimular de una forma agrada-
ble y desafiante (en el sentido de estimulo) las
habilidades y capacidades mencionadas.

Por otra parte y de acuerdo a las caracteristicas de
los nifios mas pequenios (primer ciclo), es imposi-
ble someterlos a juegos de estas caracteristicas de
manera autonoma e independiente, En tal senti-
do el programa de juegos cooperativos se puede
desarrollar a partir de la interaccion con sus pa-
dres (madres o padres), considerando la relevan-
cia del apego temprano y la interaccion familiar
en el proceso de desarrollo del nifio en el mas
amplio sentido de la palabra (el didlogo ténico-
afectivo de la madre con el lactante, el habla de la
madre hacia el lactante, la vivenciacion y realiza-
cion de distintas tareas como un logro en conjun-
to y su respectiva carga emocional positiva).

De la misma forma es conveniente sefalar y resal-
tar que en la edad del pre-escolar (0-5 anos) el
nino/a se encuentra en un periado critico de ma-
duracion neurolégica, por lo tanto su aprendizaje
resulta fundamental para todo su desarrollo pos-
terior en las distintas areas o dimensiones de la
vida. Si esta etapa es intencionada y supervisada,
desde un criterio profesional y fundamentado en



la neurociencia, el trabajo de la madre con el nifo/
a puede resultar altamente beneficioso y positivo.

Cabe senalar lo que plantea Fernandez “cuando
una ratita es tocada se produce una emocion muy
positiva en su sistema limbico, que tiene relacion
con las emociones. Cuando se incentiva este sis-
tema, al mismo tiempo se estd estimulando la
memoria y otras capacidades cerebrales” (2001).
Para profundizar en esta idea se puede citar a
Daniel Stern (1989), quien plantea que "el nifo/a
no despierta a las relaciones objetales, sino gue
mas bien ha nacido para un didlogo perceptivo-
motriz-afectivo con la madre, o quien sea gue ac-
tue como el cuidador basico de su vida™, y en el
curso del devenir de estas relaciones, basicamen-
te lidicas y exploratorias, se construyen los cimien-
tos neurosicologicos de la configuracion de la per-
sona en un entorno determinado.

Cimientos que se elaboran desde la mas cercana
de las posibilidades de percepcion del nino/a a esta
edad, vale decir de su capacidad propioceptiva,
acompanada de sus organos sensoriales mas grue-
508 como |os son la vision, la audicion, el olfato, el
gusto y el tacta''.

El mismo Fernandez (2003) sostiene que la me-
moria de largo plazo se relaciona estrechamente
con el sistema limbico dado que en esta zona se
producen un determinado tipo de sinapsis de ca-
racteristicas recursivas, vale decir, una vez produ-
cida la conexion se establece un mecanismo si-
naptico que permite que la sinapsis esté presente
de manera permanente y no requiere de una acti-
vacion esporadica. Por ejemplo todos recordamos,
en mayor © menor medida, el primer dia de asis-
tencia a clases, o el primer beso o un determinado
accidente o evento que requirid de un fuerte com-
promiso emocional.

JUEGO Y MOTRICIDAD SERGIO TORD AREVALD

De manera que el reconocido aprendizaje signifi-
cativo de Ausbel, no es mas que una determinada
experiencia emotiva en un contexto relevante y
sentido por el aprendiz. Una experiencia gue se
transforma en una vivencia, pues ademas de rea-
lizar la actividad se logra comprender los objetivos
y valores de la misma, no desde un punto de vista
simplemente logico sino también afectivo y por lo
tanto comprensivo.

En este sentido y desde otra perspectiva, Vigostky
sostiene gue el juego en un espacio de desarrollo
proximo por excelencia toda vez que “la esencia
del juego es la nueva relacion que se crea entre el
campo de significados y el campo visual; esto es,
entre situaciones imaginarias que solo existen en
el pensamiento, y situaciones reales” (1979 pag.
158); esto se traducen en que en el jJuego el nino
es capaz de ir méas alla de sus posibilidades reales
de relacion y de actuacion permitienda por lo tan-
to una potenciacion y desarrollo de sus habilida-
des que surgen de la percepcion de si mismo; cabe
destacar que lo que percibe el nifno no son obje-
tos o cosas puras sino también significados.

De manera que el juego posibilita, sobre todo el
juego de imaginacion, la posibilidad de trasladar
los significados a objetos diferentes del referen-
cial, es asi que una caja de carton puede transfor-
marse rapidamente en un auto o casa de acuerdo
a los objetivos que el nino se plantee en el desa-
rrollo del juego (Vigostky, ob. cit.). De esta forma
lo que acurre en el momento del espacio de juego
es potenciacion de la realidad del nifio en una si-
tuacion simulada que implica esfuerzo o trabajo
pero al mismao tiempo le produce agrado.

De manera que el juego entra en el espacio primor-
dial de relacién neurolégica esencialmente emocio-
nal planteado por Damasio (1996-2000) y Varela

" Este aspecto ha sido largamente estudiado por grandes psicologas de la talla de Henrl Wallon, Erikson y otros, |a diferencia es
gue la neurociencia ha comprobado y evidenciado los alcances de estas hipotesis. Un caso relevante es la investigacion acerca de
la canfiguracién del esquema corporal en la etapa pre y post-parto. Ver Thompson en “Human Cansciousness: from Intersubjetivity

to interbeing” . Fetzer Institute 1993
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(2000), desde distintos programas de investigacion
en el campo de las neurociencias. Ambos desarro-
llan acabada y fundamentadamente la relacién per-
manente entre el sustrato emocional y desarrollo
neurolégico y de estos dos elementos con la confi-
guracion corpérea del individuo o, dicho de otra
forma, con la encarnacion del sujeto.

Varela sostiene que el ser humano es una trama
de identidades sin centro y que la persona ocurre
en el fluir dinamico de la misma red donde la cor-
poreidad es al mimo tiempo continente y conteni-
do de este fenomeno y a partir de la emocionali-
dad (especialmente la empatia) es que se estruc-
turan distintos patrones o formas de accion en el
mismo fluir de la red que nos permiten relacionar-
nos en el mundo social y lograr nuestros propios
procesos homeostaticos.

Por otra parte Damasio establece que la emocion
ocurre en una estrecha relacién inseparable entre
cerebro y cuerpo, donde los componentes basicos
de la emocién como fenémenas bioguimicos via-
jan por distintas vias hacia el cerebro, lo que esta-
blece una vez mas el principio de unidad del orga-
nismo y de superar visiones parciales o aisladas
del ser humano. Vale decir la emocion (como ele-
mento neuronal) se origina desde la periferia de
nuestra corporeidad hacia el centro y viceversa,
como un todo.

De esta manera las emociones actlian como mar-
cadores somaticos que posibilitan la distincion de
las modificaciones gue se generan al interior de
nuestra propia corporalidad. De manera que la
conciencia del cambio, cualquiera que este sea,
es en primer lugar de caracter emocional y desde
ahi se puede configurar como un fenémeno psi-
colégico con sus respectivas consecuencias socia-
les y culturales.

Por Gltimo, la neurociencia plantea que el hemis-
ferio izquierdo actia como predominante en el
lenguaje v el pensamiento logico y el derecho do-
minante de la capacidad ludica y pensamiento
emocional. En tal sentido al relacionar la actividad
lidica dentro de un marco de emacidn positiva

con el lenguaje y el pensamiento problematico, se
puede potenciar un desarrollo integral del siste-
ma rneurologico y de la construccion personal y
social del sujeto. Opcién que acompanada de un
juego que potencie el dialogo, verbal y no verbal,
enfoca el desarrollo de la empatia en experiencias
no fragmentadas o desprovistas de sentido para
el nino/a, por el cantrario estan en una dinamica
de contexto e historicidad con aquellos que vive y
comparte cotidianamente en una red de emaocio-
nes e interacciones que desencadenan y generan
actualizaciones desde su propia humanidad.

Juego y Motricidad

Manuel Sergio (1999) define la motricidad hurmna-
na como la energia para el movimiento centri-
fugo y centripeto de la personalizacién. En otras
palabras: es la energia para el movimiento in-
tencional de superacién (o de trascendencia).
En este sentido cabe sefalar que un movimiento
con sentido es una accion, es decir que la motrici-
dad es la energia expresada para la accion de
superacion. Pero superacion en todos los niveles:
corporeo, politico y espiritual. Agrega que |a tras-
cendencia no puede ser Unicamente fisica. El movi-
miento es parte de un todo, del ser finito y carente
que se trasciende. La motricidad es el sentido de
ese todo, y por eso estd presente en las dimensio-
nes fundamentales del ser humano, actualizando-
las. Es una energia y no tanto un producto. Cienti-
ficamente, sélo podemaos estudiarla como produc-
to, pero separar la energia del producto seria una
imperdonable distraccién. El producto (el movimien-
to) es una actividad repetida y repetible, aungue
nunca de manera perfectamente idéntica. La ener-
gia, a su vez, revela |a naturaleza intrinsecamente
dinamica del Hombre, como ocurre con toda la Na-
turaleza, desde el mundo subatémico, que es, todo
él, ritmo y cambio... pero de elementos interrela-
cionados, como lo han probado Bohr y Heisenberg,
a lo largo de toda la historia de la teoria cuantica.

Por lo tanto al hablar sélo de movimiento se redu-
cen tragicamente las posibilidades y dimensionali-
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dades del ser humano. De ahi que &l concepto
gue tratamos, al hablar de la motricidad, es el de
accién. Pues en ella se comprenden las propieda-
des mecanicas pero al mismo tiempo las propie-
dades culturales, simbolicas, éticas y existenciales.
La accién es el movimiento con intencion y por lo
tanto esta impregnado de significado y de heren-
cia ontogénica y filogenética historizada.

Esto constituye un avance sustantivo en la corm-
prensién de los procesos neuroldgicos y de la men-
te como una consecuencia de estos mismos. Pues
esto se traduce en que la mente no se puede loca-
lizar en un determinado segmento de la corpora-
lidad, por ejemplo el cerebro, sino que se extien-
de en todo el ser humano, actualizéndose en cada
accion, en cada manifestacion y expeniencia. Por
lo tanto la mente se genera desde la motricidad
que es al mismo tempo continente y contenido de
la existencia humana. En tal sentido los avances
gue demuestran el fenomeno mental como un
proceso y producto de la encarnacion ya no son
una opcion de caracter filosofico sino que se acer-
can a una constatacion multidisciplinar de las cien-
cias y el conocimiento cotidiano'

De ahi que la motricidad comprenda tres catego-
rias, segun Livingstan, "1a primera se refiere a las
visceras, vale decir al control de la contraccion,
de la relajacion y de la secrecion a nivel de las en-
tranas, del higado de los rifones, de los érganos
sexuales y de las glandulas sudoriparas, entre otras.
La segunda es la expresion. Esta manifiesta hacia
lo exterior el estado de animo de las personas:
emociones, gestos, actitudes, signos sociales
...efectuar constituye la tercera especie de motri-
cidad. Es lo que una persona hace en el mundo
social, bioldgico o fisico” (1997, pag. 235).

En tal sentido la motricidad no constituye un ins-
trumento o continente de la conciencia, por el

contrario es conciencia, que se estructura desde
la vivencia contextual e historica, desde, a partir y
en la estructura biclogica. Vale decir en |a estre-
cha relacién de las identidades y posibilidades de
sery su entorno en la accion que se emprende y
se realiza.

La energia que se invierte incluye a los elementos
que posibilitan ese fluir no como un aspecto ins-
trumental solamente sino como generadores de
la misma energia, por lo tanto al generar la ener
gia también son receptores de las consecuencias
de las mismas. De manera que la motricidad es al
mismo tiempo expresion de la propia intenciona-
lidad e impresion del mundo en la accién.

De aguila importancia del juego en todo el senti-
do de la palabra, como una accion integradora y
relevante para cualquier individuo y sociedad. Pues
en el juego se suspende la razén y adquiere rele-
vancia el sentido propio del juego en curso y en
ese mismo instante el mismo jugador se pone en
juego, vale decir, estd totalmente comprometido
en la accion de jugar.

La neurociencia reconoce gue lo descrito en el
parrafo anterior se produce porque el cerebro y
ser humano esta constituido para el juego y la ac-
cién, como ya mencionamos, pero al mismo tiem-
po se suman las caracteristicas de la empatia y la
comunicacion. Pues no es posible entrar en juego
si no comprendo y si no comparto un nivel mini-
mo de lenguaje (verbal o no verbal). Hecho sélo
posible desde la capacidad de situarse en el “|u-
gar"'? del otro. Se reconoce que gran parte del
neocortex estad orientado hacia la comunicacion,
de la misma forma se le atribuye al hemisferio
derecho las funciones de la emocionalidad y el jue-
go, el pensamiento intuitivo y analdgico.

"7 Para el desarrollo de este tematica se sugiere revisar: Smythies, John "Space, Time and Consciousness” . Journal of Consciousness.

N®3, 2003, Varela y otros "De cuerpo presente”. Gedisa 1997,

" € abe sefalar gque en geografia el concepto “lugar” se refiere a la ocupacion del espacio con un compeonente de afectividad y
sentido, es decir el espacio, la ubicacion desde donde habito el mundo, y desde donde existo, mi espacio, mi campo, mi nicha en
el sentido ecoldgico y mi sitio en el sentido social (ver Yi Fu Tuan 2003).
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Pero tales aspectos no tienen mayor importancia
si en la cotidianidad se estructuran relaciones de
desconocimiento del otro, por el contrario se le
convierte en un pponente y un adversario. Tal si-
tuacion genera la emocionalidad suficiente para
negar al otro y pretender su subordinacion. Al
mismo tiempo se contradice con o expresadao por
Manuel Sergio al sostener que la motricidad es la
energia para la personalizacion, para la humani-
zacion, proceso que reguiere del concurso de los
otros.

Por lo tanto la dinamica de los juegos que se es-
tructuran en la vida de los nifos, sobre todo en sus
etapas sensibles, construye la estructura relacional
y existencial del mismo, condicionando su vision y
perspectiva del mundo y de su entorno. Experien-
cia que ocurre desde la motricidad de cada nino/a
en cada accion que emprende, cada situacion que
experimenta y vivencia, desde las actividades mas
sencillas hasta las mas complejas, solo establecien-
do diferencias entre ellas a partir del compromiso
emocional que éstas les demanden.

Enel juego el compromiso emocional es fundamen-
tal, de lo contrario el juego no ocurre, no tiene lu-
gar, no se realiza. Pues requiere del ponerse en jue-
go, de jugarsela, en rigor constituye una apuesta,
un situarse en el juego, con toda su existencia.

En palabras de Heidegger: "Asi tambien hay nifios
grandes..., gracias a lo apacible de su juego, es aquel
secreto de juego al que el hombre y su tiempo de
vida son llevados, en el que su esencia es puesta en
juego. ¢Por qué juégale nifio grande del juego del
mundo...7 juega porque juega. ;El porqué se sumer-
ge en el juego?. El juego es sin porqué. Juega en
tanto juega. Sigue siendo solo juego: lo mas altoy lo
mas hondo. Pero este solo es Todo, lo Uno, Unico...
la pregunta queda: si nosotros, al oir las proposicio-
nes de este juego, CO-JUgamos y Nos ajustamos” (en
Holzapfel, 2003, pag. 71).

El juego por lo tanto es mas extenso de lo que
cotidianamente gqueremos comprender, pues al-
canza estructuras existenciales que van enmarcan-
do la construccion personal y social.
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De manera que la construccion de un nuevo jue-
go més humano y congruente con el modelo de
motricidad propuesto por los autores descritos con
los aportes de la neurociencia y la teoria ludica,
requiere poner en juego emociones diferentes a
las que niegan a otro ser humano, no es trivial
que en cada juego que se realiza, operen meca-
nismos que sobrepasan largamente el solo hecho
de la entretencion y el divertimento. Pues al mis-
mo tiempo que ocurre la alegria o la risa, se cons-
truyen los significados, las estructuras de relacion
y configuracion de los sentidos y significados, por
lo tanto de la cultura.

Desde nuestra motricidad, en cada juego, en cada
accion, se imprimen las estructuras biolégicas, las
contracciones, relajaciones y las secreciones, del
mismo modo se expresan y se efectian tareas que
construyen la percepcion y la cosmovision gue nos
acompanar la vida entera y que detinira en con-
secuencia el proceso de personalizacion y huma-
nizacion gue cada ser humano lleve a cabo.

CONCLUSION

La existencia humana tiene caracteristicas y pro-
piedades insoslayables, mas alla de la razon y el
pensamiento. Por el contrario este Gltimo solo es
posible por aguellas gue hemos mencionado e in-
tentado desarrallar en el transcurso de esta pre-
sentacion.

El juego, la meotricidad y la neurociencia son dis-
tinciones que necesitan ser revisadas a la luz de su
impacte sobre el ser humano. Cada dia que existi-
mos y decidimos realizar una actividad tan cerca-
na y sencilla como es un juego, al mismo tiempo
estamos construyendo nuestro mundo, nuestra
forma de relacionarnos y de existir,

La ciencia que ha madurado nos permite observar e
intervenir no como manipuladores u observadores
externos sino mas bien como actores simetricas vy
complementarios en la relacién con aquellos que
permiten nuestra existencia profesional y por conse-
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cuencia nuestra propia existencia, el desafio es en-
tonces, a mi modo de ver, no sélo investigar e inten-
tar comprender ciertos fendomenos, sino llevar una
vida como decimos que debiera ser, vale decir jugar
juegos cooperativos, asumir nuestras intencionalida-
des, nuestras expresiones e impresiones de nuestro
actuar. Sentir el ritmo de nuestro baile permanente
en el ejercicio de nuestra vida como seres motricios,
integrar nuestra existencia en el cotidiano vivir,
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...Senor... jen esta clase
vamos a jugar basquetbol...?

Bésquetbol y Desarrollo Humano
Carlos Alvarez Yiiiez

Magister en Educacidn Fisica

Entrenador Nacional

EI baloncesto es un deporte que siempre ha
tenido un espacio importante entre las preferen-
cias de ninos y jovenes de nuestro pais. El gran
culpable de su nivel de desarrollo y del aumento
de las preferencias por el mismo, en los Gltimos
anos, la tiene la NBA que se ha constituido, sin
duda alguna, en el gran espectaculo deportivo de
los dltimos tiempos, de aqui derivan los Torneos
de Basguetbol callejero (And One) v los de Tres vs.
Tres, actualmente de gran contingencia. Ahora
bien, si ademas nos detenemos a observar los ni-
veles de influencia que de este deporte emanan
(la vestimenta, la musica, la forma de saludar, etc.),
tendremos que reconocer que en el actual esce-
nario social deportivo el baloncesto tiene su espa-
cio ganado, y por lo tanto es una actividad ludico-
deportiva gue debe ser considerada al momento
de tratar de crear estimulos positivos en la mente
de nifios y jovenes.

Sin embargo, no son pocas las veces que e toca
escuchar y observar con cierto grado de increduli-
dad, el hecho de gue, no solo el baloncesto, sino
las actividades ludico-deportivas en general son
postergadas y puestas un peldafio més abajo que
actividades de cualquier otro tipo, generalmente
en nombre de la cultura y otras disculpas tipicas,

Revista N°1
Mortricidad

y Persona

como la tipica falta de fondos, que “andar detras
de una pelota” no sirve para nada, que los fondos
deben destinarse a cosas mas importantes y, Glti-
mamente, que podrian ser negativas para el desa-
rrollo de los jovenes (...), generalmente decisiones
que son tomadas par algdn sefor, casi siempre
sedentario, que lleva un tiempo importante de-
trés de un escritorio (generalmente de tamano
mediano) y obviamente cuyo patrén de éxito o
vara para triunfar en la vida no tiene contemplado
por ningln lado este tipo de actividades. Estos
mismos persanajes no vacilan un segundo en gas-
tar apoyando una campana contra el alcohol, el
tabaco, la droga y la delincuencia pensando que
los miles de carteles que se hacen hablando de
cultura, valores o educacion v a los que todos es-
tamos acostumbrados finalmente van a ejercer
algun tipo de influencia sobre el espectador... y el
problema sigue ahi sin moverse v sin disminuir.
jLevanten la vista! Saquen sus bloques mentales
del escritorio y observen la oportunidad que nos
da este tipo de actividades y su desarrallo en el
actual escenario sacial que tenemos y que al pare-
cer necesita de algo que mueva a los nifias y jove-
nes de los estimulos que en la actualidad los atraen
y que estan mads cerca de la adiccion a los compu-
tadores, los juegos de video, el Internet u otros
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mas duros como el alcohol y el tabaguismo, que
ha aumentado notablemente en los dltimos anos
y sigue ganando terreno,

_.Algo que mueva a los ninos y jovenes... hace
algunos anos ya, me ofrecieron el primer trabajo
rentado de mi vida: el equipo de Baloncesto de
“La Ciudad del Nifo"”, un hogar que alberga a
cientos de menores en situacién irregular, necesi-
taba un profesor que les ensefara el juego y el
trabajo estaba disponible. La emacién era enor-
me... ensefar baloncesto a un equipo de ninos,
iy ganar dinero ademas...! Yo estudiaba Educa-
cién Fisica en la Universidad de Chile y ain me
quedaban dos o tres afios para terminar mis estu-
dios. Me presenté. Me dijeron que tenia que ha-
blar con el “Sr. Director”. Y lo hice...ahi estaba, al
otro lado del escritorio. Un senor de aspecto se-
rio, gorde, canoso, con voz esterecfonica, de ter-
no oscuro impecable, con unos sesenta anos a
cuestas. Al advertir mi presencia sonrio y me dijo:
" sabe profesor (nunca nadie me habia llamado
asi anteriormente...) yo me he dado cuenta que
estos cabros necesitan moverse... no sé... correr o
algo asi. Yo quiero verlos haciendo algo, y me han
dicho que usted es bueno para el basquetbol. En-
tonces... su tarea esta clara...”. No le pregunte
nada, solo asentl con la cabeza. La verdad... me
daba miedo el gordo. Pero algo me decla gue es-
taba bien ubicado. “Estos cabros necesitan mo-
verse... o algo asi...”Si... definitivamente estaba
bien ubicado.

El profesor a cargo de recibirme me contd. La con-
ducta no era muy buena. Hacia poco tiempa se
habia descubierto por enésima vez un descerraja-
miento de puertas en el sector de la cocina, con
robo de alimentos, destrozos varios en los alber-
qgues, robos a las oficinas de la direccion... etc. El
panorama no era auspicioso... es decir... definiti-
vamente era malo... cbviamente el interés inicial
por el trabajo bajé notablemente, pero ya estaba
alli. Y no podia salir corriendo... jmas que nada
por orgullo...! Porque con esos antecedentes, de-
seos de hacerlo me sobraban. Recuerdo claramen-
te el dia de mi primera clase. Me dirigi a paso fir-

me al Gimnasio, que quedaba al fondo del terre-
no. Hacia frio y estaba oscuro. El camino era de
tierra y al llegar el aspecto frio del lugar y del edi-
ficio me hizo sentir extrano. Antes de entrar tenia
puesta una gran armadura de encargos y conse-
jos de todos los profesores del lugar que se acer-
caron a mi. Sohre el trato, el vocabulario, la acti-
tud que deberia mostrar y otras cosas... “para pre-
venirme...”, me decian. Abri la puerta y alli esta-
ban. Eran como veinte o treinta ninos. Un grupo
mixto de caritas recién lavadas que me observa-
ban atentamente desde el primer segundo en que
ingresé al gimnasie. Se hizo un silencio. Me acer-
qué al grupo. Los ojos de los chicos no pestana-
ban. Puse mi mejor “cara de profesor”, ensayada
por supuesto frente al espejo, y empecé el acos-
tumbrado discurso de la disciplina, el deber, la
perseverancia, el sacrificio y... etc. De tiempo en
tiempo, observaba los rostros de los nifos que
me escuchaban sin decir palabra. Luego de hacer-
lo por tercera o cuarta vez, me di cuenta... habia
temor en sus 0jos... jLos chicos me tenian mie-
do...! ...no pude seguir el discurso... no segui ha-
blando. La carpeta con la planificacion completay
revisada tres veces, me empezo a pesar y mi men-
te ya no estaba tan clara... jlos nifios les temian a
sus profesores...! Nos observamos mutuamente
unos segundos hasta que mis ojos se detuvieron
en el mas pequedo integrante de este singular
equipo. Tipico flaquito, menudo, morenito de ojos
vivaces, con los pelos parados producto de la Glti-
ma pasada de peineta que le habian dado sus tu-
tares antes de la clase. Estaba cambiando sus dien-
tes y me miraba parado en su mejor posicion de
“firmes” aprendida seguramente en la entrada a
clases durante su jornada diaria. Nos miramaos unos
instantes y no pude evitar sonreir al observar su
postura. Al advertir esto el chico levanto su mano,
en un gesto seguramente aprendido en el hogar,
y pregunto con un hilito de voz: ;5enor, en esta
clase vamos a jugar basquetbol...? Si... le contes-
te... MEJor Nos Vamos a jugar.

Aquel dia, el de la primera clase practica, jugamos
casi dos horas de algo parecido al baloncesto y les
puedo asegurar que es algo que no olvidaremos



ninguno de los que alli estuvimos, pues de verdad
fue uno de los grandes dias que me ha dado la
vida. Era tal la ansiedad por jugar y divertirse en
estas ninos, gue luego de esa clase me pude dar
cuenta que a través de esta actividad se podian
encauzar intereses de todo tipo, casi cualguier
€osa, silo hacia de la manera adecuada, en el fon-
do me di cuenta que el baloncesto no era el fin...
definitivamente era el medio.

A veces comento este pasaje de mi vida profesio-
nal con los alumnos de mi clase en la Universi-
dad: Yo no necesitaba una planificacion perfecta
ese dia... salo tenfa que identificar los intereses y
necesidades de este grupo de nifos para despugés
canalizarlos adecuadamente...” Ese dia aprendi
gue el ensefar implica satisfacer necesidades. Si
yo tengo algo que los nifos desean aprender (Ba-
loncesto en este caso) lo Unico que tengo que hacer
es ponerlos en contacto directo con aquello. Los
chicos en esa ocasion querian aprender Basquet-
bol... pero evidentemente mas querian jugar.

Esto se repite en todos los casos; yo dificiimente
podré llegar a mis alumnos si no les conozco, si
no sé por qué estan ahi. Si no identifico qué es lo
que necesitan y si no lleno esa necesidad con lo
que les voy a dar a conocer.

Obviamente ese fue el comienzo de una historia
de vida que dura hasta hoy, en que mi forma de
trabajar en los equipos de Seleccidn y en los de

profesionales que me ha tocado dirigir, a0n conti-
nua guiandose por el mismo faro... "hacer un gru-
po humano y satistacer necesidades de las perso-
nas que tienen al frente”. Los entrenamientos del
equipo de "Ciudad del nifo” continuaron en for-
ma normal, la actitud de los chicos era estupenda
y esperaban con ansias la hora de la clase. Sus
notas subieron, el orden mejorg, Ios robos termi-
niaron (tiempo después ellos mismos se encarga-
ron de contarme que los causantes de los robos y
destrozos estaban en pleno practicando en el equi-
po de baloncesto) y sinceramente creo que mien-
tras durd el equipo que formamos con esos chicos
en el hogar aquel, "La Ciudad"” (asi la llamaban
ellos) mejoré. Ha pasado el tiempo y el devenir
me ha permitido reencontrarme con alguno de
estos chicos y todos coinciden en sedalar 1a im-
portancia que tuvo en sus vidas el hecho de parti-
cipar en ese grupo, creo gque es una de las buenas
experiencias que me ha dado mi vida profesional:
"La Ciudad del Nino" marcd mi vida como profe-
sor y posteriormente en lo que ha sido mi historia
como entrenador de baloncesto en este pais, ja-
mas he podido trabajar sin tener cercania espiri-
tual con las personas a las que ensefna o a las que
me ha tocado dirigir en los equipos que he lidera-
do, solo asi el éxito ha sido parte de mi gestion.

... Yo me he dado cuenta que estos cabros
necesitan moverse... no sé ...correr o algo
asi...". El Director tenia razon, tenia mucha
razon...
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La practica evaluativa

en educacion fisica

Prof. Héctor Trujillo G."
PUCYV

S in duda gue la evaluacion constituye un tema
de especial preacupacion en el mundo educacio-
nal y en el ambito de la educacion fisica en parti-
cular, ello toma sentido si se piensa que la racio-
nalidad sugiere que cualquier intervencion huma-
na tiene un costo personal, econémico y socal;
esto ultimo deriva del hecho que la asignacion de
recursos para un tipo de intervencion, implica la
disminucion o eliminacién de recursos para otro
tipo de intervencion.

Por otra parte, el sentido y formas especificas de
intervencion evaluativa constituye, como ya lo di-
giera Delgado, (2000) una aporia, es decir, un
camino sin salida. Ciertamente, las concepciones
y practicas evaluativas en educacion en general y
en educcion fisica, en particular, constituyen te-
mas de gran controversia que cada particular so-
ciedad y cultura define a partir de las propuestas
que surgen de dmbito académico y de las posicio-
nes de guienes ostentan el poder politico en un
momento determinado del ttempo, Estos Ultimos
recurren, en mayor o menor grado, a procedi-

Rewvista N°1
Motricidad

y Persona

mientos “democraticos” de consulta publica, tras
la busqueda de consenso respecto a las concep-
ciones y criterios que debieran orientar la practica
evaluativa del sistema educativo de un pais.

Asi por ejemplo, en Chile, las autoridades del sec-
tor educativo han llegado a plantear, a traves de
sus especialistas, (Mineduc., 1997; Vargas, 1998;
Villafana, 1999), una evaluacion caracterizada por:

Un énfasis en la evaluacion de proceso para llegar
a conocer lo que esta pasando con el aprendizaje
de sus alumnos y tomar medidas conducentes a
resolver los vacios detectados, de modo que las
evidencias observadas en el proceso sirvan como
ayuda y guia para favorecer el aprendizaje.

Un énfasis en el desarrollo de capacidades, acti-
tudes, valores y muy especialmente, en el desa-
rrollo de competencias, lo que implica una eva-
luacian que sea auténtica en la relacion con los
propdsitos educacionales globales, la ensenanza
utilizada y las competencias requeridas en la vida

' 5e agradece el apoyo de la Corporacion Municipal de Quilpué, de los directivos, de las unidades técnico-pedagdgicas y de los
docentes que respondieron la encuesta, utilizando parte de su tiempe personal para ello.
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real relacionadas con el area de contenidos de
cada disciplina. Asl, si usted pretende que sus
alumnos aprendan a jugar basquetbol, en un
contexto de respeto y colaboracion, creara situa-
ciones de ensenanza donde los alumnaos realmen-
te jueguen basquetbol y alli enfatizara los aspec-
tos de respeto y colaboracion; una evaluacion
auténtica se llevara a efecto en situaciones simi-
lares, y no observando a los alumnos en situacio-
nes fuera de juego.

Una evaluacion interactiva, a la vez que coopera-
tiva y participativa (auto-evaluacion y co-evalua-
cién) de forma tal que todos participen de |a eva-
luacién en forma cooperativa, tras la busqueda
de aprender y perfeccionarse tanto en lo perso-
nal como en lo grupal, en este sentido los espa-
cios de participacion tienen un significado peda-
gogico profundo que va mucho mas alla de la
materia que se intenta ensenar. Vargas (1957: 39)
sostiene que  “cuando los nifos participan en la
evaluacion de sus aprendizajes, poco a poco van
tomando conciencia de sus avances y empiezan a
entender como aprenden mejor. Esta participacion
les permitira desarrollar sus propias estrategias de
aprendizaje y asi, tener oportunidades para ser
cada dia mas independientes”, capacidad que re-
sulta fundamental para el desenvolvimiento efi-
ciente del ser humano comprometida con su de-
sarrollo, su sociedad y cultura,

Una evaluacion que destaca los puntos fuertes del
aprendizaje de los alumnos, en el entendido que
los seres humanaos somos diferentes, y por tanto
tenemos fortalezas y debilidades distintas segun
tipo de aprendizaje.

Una evaluacion gue se aplica en todo momento
del proceso de ensenanza-aprendizaje y no en
tiempos especiales y diferenciados del mismo pro-
ceso, puesto que se trata de una accion pedagd-
gica que facilita el aprendizaje y la ensefanza, se
evallia para aprender algo acerca de alguien, usual-
mente ese alguien es el alumno o el profesor, pero
tambien pueden ser los materiales y los espacios
utilizados.

Una evaluacion que forma parte del proceso de
enseflanza para facilitar el aprendizaje, de modo
gue no se concibe como un ente aislado de la en-
senanza, que se aplica en determinados momen-
tas en que se suspende para aplicar algun proce-
dimiento evaluativo. En este sentido Vargas (1998:
19) sostiene que la "evaluacion,..., es un proceso
inseparable del aprendizaje y de la ensefanza y,
ademas es necesario convertir este proceso en una
poderosa herramienta para aprender”.

Esta caracterizacidn responde a una concepcion
de evaluacion de la Reforma Educacional Chilena
que se inicia por los anos 90; constituye, sin duda,
una vision diferente de otros pensamientos acer-
ca de como debe ser la evaluacion en el mundo
concreto de |a educacion formal; pero ¢qué pasa
en la practica evaluativa que se da al interior de
las clases de educacion fisica? El estudio que se
presenta a continuacion constituye un acercamien-
to al conocimiento sobre la practica evaluativa que
hoy ocurre en el mundo concreto de las clases de
educacion fisica.

La dindmica de la educacion formal se hace evi-
dente en el accionar propio de la unidad educati-
va como totalidad y en la interaccion que al inte-
rior de cada disciplina se produce entre el docente
y sus alumnos. El grado de eficiencia que posibili-
ta esta Interaccion constituye, sin duda, el ambito
mas concreto de la evaluacidn educativa relacio-
nada con el aprendizaje de los estudiantes y los
objetivos gque cada disciplina busca desarrollar para
implementar los objetivos de ciclo. Es a partir de
la informacion gue emerge de este nivel de eva-
luacion que es posible determinar, en definitiva,
la eficacia del sistema.

1. El problema

Bajo esta inquietud, el trabajo que se expone cen-
tra su atencian en las interrogantes que se indican
mas abajo con respecto a la evaluacion en las cla-
ses de educacion fisica, en el contexto de las uni-
dades educativas municipales de una comuna del
pais.
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Al referirnos a la evaluacion a nivel de aula con-
cordamos con Lopez Pastor (1999: 83), el cual
senala que cuando habla de evaluacion educativa
o de evaluacion en educacion, se refiere a la eva-
luacion gue se realiza dentro de los procesos de
ensenanza-aprendizaje que se llevan a cabo en las
aulas en los diferentes niveles del sistema educati-
vao. El autor citado diferencia explicitamente la
evaluacion de programas educativos o del hacer
investigacion evaluativa, de los procesos de eva-
luacién que se dan en la dindmica de las clases
que se imparten cotidianamente en la escuela o
liceo y, en este contexto, considera estrechamen-
te relacionados los pracesos evaluativos del alum-
nado, del profesorado y del de ensenanza-apren-
dizaje propiamente tal. El planteamiento indicado
centra el ambito de estudio del trabajo que aqui
5e expone.

iCudl o cudles son las formas de evaluar que uti-
lizan los docentes de establecimientos municipa-
les que imparten clases de educacion fisica en la
comuna de Quilpué (V Region, provincia de Val-
paraiso).

1. Objetivos

1. |dentificar las practicas evaluativas de una
muestra de docentes que imparten clases de
educacion fisica en los establecimientos edu-
tacionales de la comuna de Quilpué.

2. Determinar si existen diferencias en las practi-
cas evaluativas de los docentes de la muestra,
por nivel educacional en que se desempenan.
educacion parvularia; primer ciclo basico (12

a 4° grado), sequndo ciclo basico (5° a 8° gra-
do) y educacion media (1° a 4%)

3. Hipotesis

La practica evaluativa dominante o prioritaria de
los docentes, responde a formas diferentes, se-
gun nivel educativo donde se desempenan: edu-
cacion parvularia; primer ciclo basico (19 a 4% gra-
do), segundo ciclo basico (5°a 8° grado) y educa-
cion media (19 a 4° grado) en los indicadores da-
dos por las respuestas a cuestionario estructurado
con afirmaciones que se refieren a los entes que
evalian; lo que evaluan de dichos entes; |as razo-
nes para evaluar y como evallan,

En la hipotesis dada, la expresion "dominante” o
“prioritaria”, se refiere a la maxima valoracion pro-
medio que asignan los docentes a los indicadores
que identifican: los entes que evalian; lo que eva-
luan de dichos entes; las razones para evaluar lo
que evaldan y como evaluan,

4. Método

Respecto de |a poblacion y muestra del estudio,
es necesario sefalar que la poblacion elegida co-
rresponde a todos los docentes (cualquiera sea su
titulo profesional) que imparten clases de educa-
cian fisica en el sisterna educativo municipal de la
comuna de Quilpué. La muestra esta conformada
por los docentes de dicha poblacion selecciona-
dos en la proporcion que existe en el universo de
estudio, segun la variable nivel educacional don-
de imparten clases. La tabla N°® 1 establece la rela-
cién entre tamano de la poblacion y tamano pro-
porcional de la muestra.
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TABLA N® 1: Poblacion y muestra estratificada proporcional, segtin nivel

Poblacion Parvularia Primer Ciclo | Segundo Ciclo Educacién TOTAL
y Basico Basico Media
muestra
Poblacién 26 57 33 15 131
Tamafio muestral 1 25 14 7 57
El tamano de la muestra se obtiene a partir de los DONDE:

datos de promedio (39,1) y desviacion estandar
(1,95) obtenidos, con ocasion de una reunion co-
munal de docentes que imparten clases de edu-
cacion en la comuna de Vina del Mar. En ese even-
1o se les aplicd ambas encuestas y se procesan |05
resultados en términos de promedio y desviacion
estandar,

El tamario de la muestra se obtiene a través de un
muestreo aleatorio simple, considerando un 10%
de la media como error de muestreo, y una con-
fiabilidad de un 95%.

La formula aplicada es:

n,. -8 _ 41957 _ 99
d (0.391)
4 (195 _ 1521 _ 99
0.0382  0.,15288
n, n, _ 99 _ &
n, 99
l+—1+—
N 131

t= nivel de confianza
52=\Varianza poblacional
d= error de muestreo

N= tamano de la poblacion

Por lo tanto, el tamano muestral general del estu-
dio es de 57 personas,

A través de un muestreo estratificado proporcio-
nal se obtiene el tamano de cada estrato, a traves
de la siguiente formula:

n
—

Parvularia n,=57:

Primer Ciclo Basico =S5 31 =25

Segundo Ciclo Basico 7n,=537-—— =14

n,=57:

Educacion Media F 131
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Para conocer el estado de la practica evaluativa de
los profesores que imparten clases de educacion
fisica en la comuna, se aplica un cuestionario de
cuatro preguntas abiertas a una muestra de do-
centes de aula pertenecientes a la comuna de Calle
Larga. Las preguntas abiertas fueron: 1) A qué,
quién o guienes evalta usted?, 2) ;Que es lo que
evalla de él o de ellos?, 3) ; Para qué evalia?, y 4)
(Comoevalua? Cuando se estima necesario para
fines de comprensian de lo informado por escrito,
se realizan entrevistas personales informales y rei-
teradas en el marco de un taller sobre evaluacion
en educacion fisica.

Con estos antecedentes se elabora una encuesta
destinada a confirmar los datos obtenidos via cues-
tionario de preguntas abiertas. El instrumento se
somete a juicio de expertos en tres ocasiones, en
la idea de perfeccionar las deficiencias identifica-
das por los jueces del instrumento.

El analisis de los datos que emergen de esta vali-
dacién del instrumento, via criterio de jueces,
permite elaborar el instrumento definitivo.

Se aplica el cuestionario a la muestra de docentes
de la comuna de Quilpué, y se obtienen los datos
de promedio y desviacidn estandar del puntaje
asignado a cada enunciado, segln nivel de ense-
fianza donde se desempenan los miembros de la
muestra, Los docentes que impartian educacion
fisica en mas de un nivel, se asimilaron al nivel
educacional superior.

Para efectos de andlisis de los resultados de 3 apli-
cacion del cuestionario sobre practicas evaluati-
vas, teniendo como referente el Programa de Cer-
tificacion de la Calidad de la Gestion Escolar, se
consideran los siguientes significados de las mag-
nitudes de los promedios y desviaciones estandar.

* Promedios inferiores a 3,0 indican una baja
consideracion de la vanable o de alguno de
sus componentes.

* Promedios gue varian entre 3,0 y menos de
4,0 indican una consideracion relativa de la

variable o de alguno de sus componentes, se-
gun se trate.

¢ Promedios de 4,0 a 5,0 indican una alta con-
sideracion o prioridad de la variable, o de al-
guno de sus componentes, segun se trate.

«  Desviaciones que fluctuan entre 0 y 0,33 indi-
can un alto grado de homogeneidad en las
opiniones de los miembros del grupo.

* Desviaciones que fluctian entre 0,34 y 0,66
indican un alto grado de dispersién.

* Desviaciones superiores a 0,67 indican una
gran heterogeneidad en el grupo.

Para efectos de conocer si las diferencias encon-
tradas eran lo suficientemente significativas como
para establecer inferencias a la poblacion, se apli-
ca analisis de varianza, vy Scheffé para detectar
entre que niveles se daban estos tipos de diferen-
cias.

Los resultados se presentan en tablas, a fin de
posibilitar mayor claridad en la comparacion entre
las opiniones de los docentes de los cuatro niveles
educacionales estudiados. Para la elaboracién de
las pruebas estadisticas como de las tablas de pre-
sentacion se aplica el programa SPSS en castella-
no, version 10.0.

5. Analisis y discusion de los
resultados

En general, sea cual fuere la concepcion evaluati-
va que tienen los docentes, ellos realizan evalua-
ciones concretas en el aula, acerca de las cuales
no existe informacion disponible, de modo que
hay mayor conocimiento acumulado en teoria de
la evaluacion que en lo que sucede en la practica
de |a evaluacion en educacidn fisica, en los diver-
s0s niveles del sistema.

En esta seccion del estudio se analizan las respues-
tas de los docentes a interrogantes relacionadas
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con sus précticas evaluativas, en la intencion de
aproximarse al conocimiento sobre esas practicas,
independientemente si ellas son consideradas bue-
nas o malas por un experto en la materia, o bien,

i€ CIENCIAS DE LA EDUCACION

coincidentes o no con un determinado enfoque
acerca de como debe ser la evaluacion en el pre-
sente momento histarico cultural que vive el pais.

5.1 Lo que los docentes evaltan en sus clases de educacion fisica

TABLA N° 2 Lo que los docentes de la comuna de Quilpué evaltian en sus clases de educacion fisica,
segin nivel educacional. Escala 0 a 5 (preguntas 1a4).

Nivel Educacional
Educacion Parvulania Primer Ciclo Basico Segundo Ciclo Basico Educacion Media
PEFIRMACIONES (n=11) (n=25) (n=14) (n=1)
Media Arit. | Desv.Est. | MediaArit. | Desv st | MediaArit. | DesvEst | Media Arit Desv. Est.
1. Yo evalio mi desempefo 45 B 44 1,2 4,2 1.2 47 B
docente
7. Yo evaluo a mis alumnos 47 5 4.1 6 49 A 50 B
3. Yo evalio lps recursos que 4,6 7 39 14 43 1,2 33 13
tengo a disposicién para
realizar mis clases
4, Yoevallo e clima peicologico 46 7 44 7 40 12 39 3
que se da en la dlase

La Tabla N° 2 permite advertir que los docentes de
los cuatro niveles educacionales estudiados, evi-
dencian otorgar una alta consideracion al hecho
de evaluar su desempeno docente y el de sus alum-
nos; lo mismo ocurre con los docentes de educa-
cion parvularia, primer y segundo ciclo basico res-
pecto a evaluar el clima psicolégico que se da en
la clase.

Otorgan una consideracion relativa al evaluar los re-
cursos que se tienen para realizar las clases, los do-
centes de nivel parvulario y segundo ciclo basico.

Las cuatro indicadores utilizados para conocer lo
que evaltian los docentes de los cuatro niveles son
considerados en alta prioridad por los docentes
de nivel parvulario y segundo ciclo basico. Sin
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embargo, en general las desviaciones estandar
indican un alto grado de dispersién en las opinio-
nes de los docentes de los distintos niveles, excep-
to en los de nivel medio en lo que se refiere a la
evaluacién de los alumnos, donde se da cero dis-
persion de las opiniones.

El analisis de varianza para los datos cuyos pro-
medios se muestran en la Tabla N° 4, entrega va-
lores F que varian entre .36 y 2.03, lo que no per-
mite afirmar con un alfa de .05, que existen dife-
rencias significativas en la poblacién entre las
opiniones de los docentes de los distintos niveles
respecto a los cuatro indicadores utilizados para
conocer lo que evalian los docentes en las clases
de educacion fisica.
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5.2 Lo que los docentes consideran de
los entes que evaluan en sus clases
de educacién fisica

5.2.1 Lo que los docentes evallian de los
alumnos en las clases de educacion
fisica

Una interrogante es ;qué ente evalio? y otra di-
ferente es jqué factores evalUo de ese ente? La
Tabla N° 3 senala lo que los docentes evallian de
los alumnos.

TABLA N°3. Lo que los docentes de la comuna de Quilpué evaldan de los alumnos en las clases de
educacion fisica, segun nivel educacional. Escala 0 a5 (preguntas 5a 13)

Nivel Educacional

Educacion Parvularia Primer Ciclo Basico Sequndo Ciclo Basico Educacion Media
AFIRMACIONES fn=11) (n=25) (n=14) n=7)
Media Arit. | Desv. Est. | Media Arit. | Desv.Est. | Media Arit. | Desv. Est. | Media Arit. | Desv. Est

5. Yo evaluo la forma coma 49 3 45 1.0 45 9 46 8
ejecutan mis alumngs las
tareas motrices dadas

6. Yo evalio si el alumno ha 423 A 48 S 43 1.1 49 4
logrado los objetivos o apren-
dizajes esperados

7. Yo evalio los intereses de mis 45 7 41 7 4.1 9 a7 5
alumnos relacionados con |a
actividad fisica

8 Yo evaluo el desarrollo 4.6 q 4,5 8 44 9 46 5
psicomotor de los alumnos

9. Yoevalio lo gue Ios alumnos 31 1.3 38 1.4 33 1.1 4| 1.7
esperan de |a clase de educa-
citin fisica

10. Yo evalio el avance de cada 48 A 48 4 48 6 49 A
alumno, segln sus propias
condiciones

11. Yo evalio aspectos como el 48 6 48 4 49 4 5.0 0
esfuerzo, interés, entusiasmo,
participacion

12. Yo evalio 1a creatividad de 46 g 48 5 47 a3 40 1.2
mis alumnos

13. Yo evalio el comportamiento 48 3 44 1,2 3.9 1.5 4.4 o
social de mis alumnos en la
clase
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La Tabla N° 3 permite apreciar que tanto los do-
centes de educacidn parvularia, como de primer y
segundo ciclo basico y de educacién media, con-
sideran prioritario evaluar en sus alumnos los si-
guientes factores:

1) la forma como ejecutan las tareas motrices
dadas

2} si estan logrado los objetivos o aprendizajes
esperados

3) los intereses de los alumnos con respecto a la
actividad fisica

4) el desarrollo psicomotor
5) el avance personal

6) elesfuerzo, interés, entusiasmo y participacion
en clases

7) la creatividad

8) el comportamiento social en las clases

En general se advierte que las respuestas de los
docentes en los cuatro niveles son heterogéneas,
excepto en el nivel de educacion media, donde no
hay desviacién en los puntajes asignados a la afir-
macion “yo evallo aspectos como el esfuerzo, in-
terés, entusiasmo, participacion”. El analisis de
varianza por el factor nivel educacional, no detecta
diferencias significativas entre las opiniones de los
docentes de los cuatro niveles a los indicadores de
lo que los docentes evaltan de sus alumnos, los
valores F varian entre .30 y 2,62, de modo que la
probabilidad de error de una estimacién poblacio-
nal de los datos de la muestra es mayor que .05

5. 2 .2 Lo que los docentes evaltian de
ellos mismos

Respecto a lo que los docentes evaldan de ellos
mismos, la Tabla N° 4 permite apreciar que en los
cuatro niveles se advierte una alta prionidad por
evaluar las formas de evaluar y las estrategias
metadalégicas que emplean en sus clases.

TABLA N° 4: Lo gue los docentes de la comuna de Quilpué evallan de ellos mismos en sus clases de
educacion fisica, segun nivel educacional. Escala0Oa 5 (preguntas 14.a 17)

Nivel Educacional
Educacion Parvularia Primer Ciclo Basico Segundo Ciclo Basico Educacion Media
AFIRMACIONES tn=11) (=25} (n=14) (n=7)
Media Arit, | Desv. Bst | Media Arit. | Desv, Bst. | Media Arit | Desv. st | Media Arit. | Desv. Est
14, Yo evalio las decisiones que 4.0 1.1 a1 t3 is 1.6 33 1.4
tamo en &l ranscurso de la
clase
15. Yo evaluo fas formas de 33 14 40 1,5 36 1.4 a0 11
calificar que utilizo
16. Yo evalio las formas de 4.1 K 42 1.3 40 9 4.1 11
evaluar que utilizo
17. Yo evaluo las estrategias 46 7 42 11 44 8 44 5
metodolégicas que empleo
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Los docentes de educacion parvularia y primer ci-
clo basico también otorgan alta prioridad al eva-
luar las decisiones gque toman en el transcurso de
la clase v, estos Gltimos, ademas dan prioridad a
evaluar las formas de calificar que utilizan, al igual
que los docentes de educacion media. El analisis
de varianza no detecta diferencias significativas,
los valores F flucttan entre 0,06y 0,75.

En el marco de lo que los docentes evaltian de si
mismo, los de primer ciclo basico evidencian una
baja prioridad por evaluar las decisiones gue to-
man en el transcurso de las clases y las formas de
calificar que utilizan; lo mismo ocurre con los do-
centes de segundo ciclo basico respecto a evaluar
las formas de calificar que utilizan. En general los
docentes de educacion parvularia, primero y se-
gundo ciclo basico, presentan una prioridad rela-
tiva al hecho de evaluar las formas de evaluar que

emplean. Estas prioridades, segun nivel educacio-
nal, se aprecian con mayor claridad en la Tabla N°
5, donde destaca claramente la mayor preocupa-
cion de las docentes de educacion parvularia por
tener mayor informacion sobre su docencia en edu-
cacion fisica.

5. 2. 3 Loque los docentes evalian de los
recursos que tienen para realizar
sus clases

Respecto de lo que los docentes evalian de los
recursos gue tienen para realizar sus clases, en los
cuatro niveles los docentes otorgan prioridad al
evaluar los implementos con los que cuentan para
realizar las clases y a evaluar el lugar donde reali-
zan las mismas, no obstante que se da una gran
heterogeneidad en las respuestas dadas.

TABLA N° 5:Lo que los docentes de la comuna de Quilpué evalGan de los recursos que tienen para
realizar sus clases, segun nivel educacional, Escala0a5 (preguntas 18.a19)

Nivel Educacional
Educacion Parvularia Primer Ciclo Basico Segundo Ciclo Basico Educacion Media
AFIRMACIONES =113 n=25) (n=14) (n=T}
Media Arit. | Desv.Est. | Media&rit. | Desv.Est | Media Arir. | Desw Est. | Media Arit. | Desw. Est
18. Yo evaldo los implementos 4,5 7 43 g 42 1,1 43 8
con los que cuento para
realizar las dlases
19. Yo evalio el lugar donde 45 J 42 8 44 B 4,1 1.1
realiza mis clases

El andlisis de varianza, segin nivel educacional,
no detecta diferencias significativas en las opinio-
nes de los docentes respecto de los factores indi-
cados. Con un alfa de .05 |a probabilidad de error
es .91y .71, por lo cual no se puede generalizar
para la poblacion las diferencias entre los niveles
de los valores encontrados con respecto a los fac-
tores indicados en la Tabla N° 5.

5.2.4 Lo que los docentes evaltan del clima
psicolagico que se da en las clases

Respecto de la evaluacion del clirma psicoldgico que
se produce en las clases de educacidn fisica, en
los cuatro niveles los docentes dan prioridad al
evaluar:

1) si en las clases se dan buenas relaciones entre
les alumnos

2) sien las clases se dan buenas relaciones entre
los alumnos v el profesor

3) sien las clases hay un ambiente agradable
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TABLA N° 6: Lo que los docentes de la comuna de Quilpué evaltian del clima psicologico que se daen la
clase, seguin nivel educacional. Escala0 a5 (preguntas 20 a 22)

Nivel Educacional
Educacién Parvularia Primer Ciclo Basico Sequndo Ciclo Basico Educacion Media
AFIRMACIONES (n=11) {n=25) {n=14) {n=7)
Media Arit. | Desv Est. | Mediadrt. | Desv. Est. | Media Arit, | Desv. Est. | Media Arit. | Desv. Est.
20. Yo evaluo s en las clases se 4.7 i a8 9 45 I 47 3
dan buenas relaciones entre
los alumnos
21. Yo evaliio ¢i se dan buenas 4.7 6 47 i 44 9 a7 &
relaciones entre los alumnos y
el profesor
22 Yo evaluo sien las clases hay 49 3 47 B 46 B 449 A
un ambiente aqradable

Sin embargo, como en los casos anteriores, se
aprecia una gran heterogeneidad de las respues-
tas dentro de cada nivel educativo. Por su parte,
el andlisis de varianza no detecta diferencias signi-
ficativas con un alfa de .05. Las probabilidades de
error de generalizar diferencias de puntajes entre
los niveles educacionales a la poblacion, son de:
A5, 62 y .06 para las respuestas dadas por los
miembros de la muestra a las afirmaciones sena-
ladas en la Tabla N* 6.

En la Figura N° 4 es posible apreciar por ohserva-
cion directa la posicion mas prioritaria de los do-
centes de educacion parvularia por evaluar el cli-
ma psicologico de las clases, con respects a los
dacentes de los otros niveles.

5.3 Paraqué evaluan los docentes en las
clases de educacion fisica

5.3.1 Para qué se evaluan los docentes en
sus clases de educacion fisica

En general los docentes que imparten clases de
educacion fisica en los cuatro niveles educaciona-
les tienen en alta consideracion el evaluar para:

1) conocer si la metodologia utilizada esta dan-
do resultados

2) tomar decisiones destinadas a mejorar la do-
cencia

TABLA N° 7: Para qué se evaltian los docentes de la comuna de Quilpué, segun nivel educacional. Escala

0a5 (preguntas 24 y 30)

Nivel Educacional
Educacian Paivularia Primer Ciclo Basico Segundo Ciclo Basico Educacion Media
AFIRMACIONES n=11) (=15} (n=14) (n=7)
Media Arit. | Desv, Est, | MediaArit, | Desv Est. | Media Arit. | Desv.Est. | MediaArit, | Desv. Est,

24. Yo evalta para conocer sila a8 A 4.4 7 41 1.4 43 8

metedologia utilizada esta

dando resultados:
30. Yo evalio para tomar decisio- 48 A 43 13 a4 12 4.6 8

nas destingdas a mejorar mi

docencia
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El analisis de varianza no detecta diferencias signi-
ficativas en las apiniones dadas por los docentes
de los cuatro niveles respecto a los indicadores
utilizados para conocer para qué se evalGan los
docentes. La probabilidad de error de generalizar
las diferencias encontradas a la poblacién origen
de la muestra, son de; .25y .62.

LA PRACTICA EVALUATIVA EN EDUCAEGN FISICA HECTOR TRUNLLO GALINDD

5.3.2 Para qué evaluan los docentes a sus
alumnos

La Tabla N° 8: nos da informacion respecto a la
pregunta ;jpara qué evaluan los docentes a sus
alumnos?

TABLA N° 8: Para qué evaltan los docentes de la comuna de Quilpué a sus alumnos, segun nivel educa-

cional. Escala 0a5 (preguntas 23y 25 a 29)

Los docentes de los cuatro niveles evalian prioritariamente para:

Nivel Educacional
Educacion Panvularia Primer Ciclo Basico Segundo Ciclo Basico Educacion Media
AFIRMACIONES (n=11) (n=25) (n=14) {n=7)
Media Arit. | Desv. Est. | MediaArit. | Desv. Est. | Media Arit. | Desv.Est. | Media Art. | Desv. Est.
23, Yo evallio para calificar 28 20 19 1.5 25 1,7 37 1.0
25. Yo evaluo para cumplir can la 34 1.5 1.5 15 28 1.3 1 1.4
norma
26. Yo evaliio para llevar un 47 6 3.2 1,7 i3 14 27 1.9
registro
27. Yo evalio para ohservar si mis 48 A 46 B 46 3 5.0 0
alumnags estan logrando los
objetivos o aprendizajes
esperatos
8. Yo evaluo para observar si 48 A 46 1.0 45 9 50 0
mis alumnos fograron los
obietivas o aprendizajes
esperados
29, Yo evalio para saber 5l cada 48 4 48 4 4.7 5 5.0 0
alumno logra superar sus
condiciones anteriores respec-
w0 a los objetivos o aprendiza-
jes esperados

1) saber si sus alumnos estan logrando |os obje-
tivos o aprendizajes esperados

2) sabersi sus alumnos lograron los objetives de
aprendizaje esperados

3) sabersi cada alumno logra superar sus condi-
ciones anteriores respecto a los objetivos o
aprendizajes esperados.

Los docentes de nivel parvularia, primer y sequn-
do ciclo basico evidencian baja consideracion por
medir para calificar; los de educacién media pre-
sentan una consideracion relativa.

Los docentes de primer ciclo basico, segundo ci-

clo basico y educacion media evidencian baja con-
sideracién por medir para cumplir con la norma;
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los de educacion parvularia presentan una consi-
deracion relativa de este factor

No obstante lo sefalado, no se advierten diferen-
cias significativas entre las opiniones de los docen-
tes de |os cuatro niveles en cinco de los seis indica-
dores utilizados para medir por qué  evalian los
docentes a sus alumnos. Solo frente al indicador
"yo evalto para cumplir con la norma” se da una
prababilidad de error inferior al .05 en la generali-
zacion a la poblacion origen de la muestra.

5. 3. 3 Para qué evaltan los docentes los
recursos que utilizan

La Tabla N° 11 nos informa gue los docentes de
educacion parvularia y primer ciclo basico eviden-
cian una alta consideracion por evaluar para co-
nacer la utilidad de los implementos en relacion
con las actividades que prepara para su clase; en
cambio, los de segundo ciclo basico presentan una
consideracion relativa y los de educacion media
una baja consideracion. En todo caso, se eviden-
cia una gran heterogeneidad en la opinién de los
docentes de cada uno de los cuatro niveles.

TABLA N° 9: Para qué evalian los docentes de la comuna de Quilpué los recursos a utilizar en clases,
segln nivel educacional. Puntajes promedio, escala 0 a 5 (prequnta 32)

Nivel Educacional

Educacidn Parvularia

AFIRMACIONES (n=11)

Primer Ciclo Basico
(n=25}

Educacion Media
in=1

Sequndo Ciclo Basico
(n=14}

Media Arit. | Desv. Est.

Media Arit.

Desv Est. | Media Ant | Desv Est | Media Arit. | Desv, Est,

32. Yo evalip para conocer la an 13 4.0
utilidad de lns implementos
en relacion con las activida-
des que prepard para mis
clases

14 34 14 26 1.9

Ademas, el analisis de varianza, con un alfa de
.05, no detecta diferencias significativas entre
las opiniones de los docentes de los cuatro nive-
les (p = .85), por lo que no se puede generalizar
para la poblacion las diferencias encontradas en
la muestra.
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5. 3. 4 Para qué evaltan los docentes el
clima psicolégico

Los docentes de los cuatro niveles evidencian te-
ner en alta consideracion evaluar para mejorar el
ambiente que se da en sus clases; sin embargo,
las opiniones presentan una alta heterogeneidad
y el analisis de varianza no detecta diferencias sig-
nificativas {p = .39) entre las opiniones de los do-
centes de |os distintos niveles.



LA PRACTICA EVALUATIVA EN EDUCACION FISICA HECTOR TRUHLLO GALINDO

TABLA N° 10: Para gué evalUan los docentes de la comuna de Quilpué el clima psicolégico, segun nivel

educacional. Puntajes Escala 0 a 5 (pregunta 31)

Nivel Educacional
Educacion Panvularia Primer Ciclo Basico Sequndao Ciclo Basico Educacion Media
AFIRMACIONES in=11) (1=25) (n=14) {n=7)
Media Arit. | Desv.Est. | Media Arit. | Desw.Est. | MediaArit, | Desv.Est. | Media Arit. | Desv. Est.
31. Yo evalio para mejorar el 42 1.3 4,1 1.4 4,0 1,5 40 B
ambiente que se da en mis
clases

5.4 Como evaltan los docentes lo que
evaluan en sus clases de educacion
fisica.

5. 4. 1 Como evaldan los docentes a sus

alumnos

Ciertamente, cuestiones diferentes son el qué ente
evallo, gué aspectos evalGo de ese ente y como
evallo esos aspectos. En este apartado se trata
este ultimo tema en la posicion de los docentes
de la muestra.

Los docentes de los cuatro niveles dan prioridad a
evaluar a sus alumnos mediante:

1) una lista de cotejo
2) una escala de apreciacion
3) observacion directa de los alumnos

Los docentes de educacion parvularia y primer ci-
clo basico otorgan una consideracion relativa a
evaluar solicitando a los alumnos que se evaluen

entre si, aspecto que los docentes de segundo ci-
clo basico y educacion media otorgan una baja
consideracion.

Los docentes de los cuatro niveles otargan una
baja consideracion al evaluar mediante:

1) interrogaciones orales
2) pruebas escritas
3) tests de psicomotricidad

El andlisis de varianza sélo advierte diferencias sig-
nificativas en los indicadores: *Yo evaltio con prue-
bas de condicion fisica o aptitud fisica”; "yo eva-
lio mediante trabajos de investigacion que doy
para la casa”; y "yo evallo mediante tests de psi-
comotricidad”.

En los tres casos la probabilidad de error es infe-
rior 2 .05, de modo que en la poblacion que re-
presenta la muestra cabria esperar diferencias si-
milares a las observadas en las opiniones dadas.
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TABLA N°11: Como evaltan los docentes de la comuna de Quilpué a sus alumnos, segun nivel educa-
cional. Puntajes Escala0a 5 (preguntas 33 a 41y 43)

Nivel Educacional

Educacion Parvularia Primer Ciclo Basico Sequndo Ciclo Basico Educacion Media
AFIRMACIONES (=11} (n=25) (n=14) {n=7)
Media Arit. | Desv. Est. | Media Arit. | Desv Est. | MediaArit. | Desv.Fst. | Media Arit. | Desv. Est

33, Yo evalio de acuerdo a una 49 3 46 B f 41 1.4 44 10
lista de cotejo

34. Yo evalio de acuerdo a una 43 1.1 4.5 B 41 11 44 8
escala de apreciadon

35. Yo evalio con pruehas (tests) 11 E: 18 1.8 4.0 11 39 1,2
de condicion fisica o aptitud
fisica

36. Yo evaluo pidiendo auto- 4.2 13 3.5 1.3 34 14 27 1.6
evaluacion

7. Yo pido a los alumnos que se 38 13 3.7 1.3 29 1.5 27 16
evalien entre i

38, Yo evalio por ahservacion 49 3 46 B 47 B 43 8
directa a mis alumnos

39 Yo evalio mediante interroga- 0 3 1,5 18 0 1.9 1.6 1.8
cienes orales

40. Yo evaliio mediante pruebas A 1,1 1.0 18 1,8 1.9 16 11
eseritas

41, Yo evalio mediante trabajos 17 1.8 1.2 14 18 1.8 33 1.4
de investigacion que doy para
la casa

43, Yo evaliio aplicanda tests de 20 1.4 1.7 1.7 16 1,7 2,6 Y
psicomotricidad

5. 4. 2 Como evalian los docentes los re-
cursos para sus clases y el clima de

las mismas.

Es de conocimiento comin que los docentes que
imparten clases de educacion fisica pueden utilizar
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una diversidad de implementos para apoyar sus cla-
ses, también se sabe que esos implementos suelen
ser escasos en el medio escolar chileno. El como
evaltian los docentes los recursos que poseen para
sus clases y el clima psicologico de las mismas, se
analiza con los datos de la siguiente tabla.
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TABLA N° 12: Cémo evallan los docentes de la comuna de Quilpué los recursos para sus clases y el clima
de las mismas, segun nivel educacional. Escala 0 a 5 (preguntas 42 y 44)

Nivel Educacional
Educacion Parvularia Primer Ciclo Basico Segundo Ciclo Basico Educacion Media
AFIRMACIONES (n=11) {n=25) (n=14) n=7)
Media Arit, | Desv, Est. | Media Arit, | Desv. Est. | MediaArit, | Desv. Est. | Medig Arit. | Desy, Est.

42. Yo evaldo por observacion 4,5 1.2 3.2 1.8 34 1.5 34 1.4
directa los implementos que
tengo para apoyar mis clases

44, Yo evalio por observacian 49 2 4,5 1,0 44 13 4.9 A
directa el clima de las clases

Los docentes de los cuatro niveles otorgan alta b) si estan logrado los objetivos o aprendi-

consideracion al evaluar por observacion directa
el clima de la clase y sdlo los de educacion parvu-
laria evidencian esta misma consideracion al eva-
luar por observacién directa los implementos que
tienen para apoyar sus ¢lases. Para ambaos indica-
dores no se aprecian diferencias significativas por
nivel educacional, con un alfa de .05. La probabi-
lidad de error es de .20 y .45 respectivamente,
para generalizacion de los valores de la muestra a
la poblacian.

6. Conclusiones

1. Los docentes de los cuatro niveles educacio-
nales otorgan alta consideracion al hecho de
evaluar su desempefio docente y el de sus
alumnos; lo mismo ocurre con los docentes
de educacion parvularia, primer y segundo ci-
clo basico, respecto a evaluar el clima psicold-
gico que se da en la clase.

2. Enlo gue respecta a lo que los docentes con-
sideran prioritario evaluar de sus alumnos, en
los cuatro niveles evidencian una alta consi-
deracion por evaluar los siguientes factores:

a) la forma como ejecutan las tareas motri-
ces dadas

zajes esperados

o) los intereses de los alumnos con respecto
a la actividad fisica

el desarrollo psicomotor
el avance personal

f} el esfuerzo, interés, entusiasma y partici-
pacién en clases

g) la creatividad

h) el comportamiento social en las clases

3. Enlo que respecta a lo que los docentes eva-
lban de ellos mismos, en los cuatro niveles se
advierte una alta prioridad por evaluar las for-
mas de evaluar y las estrategias metodologi-
cas que emplean en sus clases.

4, Respecto de lo que los docentes evaluan de
los recursos que tienen para realizar sus cla-
ses, en los cuatro niveles los docentes otor-
gan prioridad al evaluar los implementos con
los gque cuentan para realizar las clases y el
lugar donde ejercen su docencia.
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5. Respecto de la evaluacion del clima psicologi-
co que se praduce en las clases, en los cuatro
niveles los docentes dan prioridad al evaluar:

a) si en las clases se dan buenas relaciones
entre'los alumnos

b) sien las clases se dan buenas relaciones
entre los alumnos y  profesor

€) sien las clases hay un ambiente agrada-
ble

6. Respecto a para qué evalian los docentes en
sus clases de educacion fisica, en los cuatro
niveles educacionales tienen en alta conside-
racion el evaluar para:

a) conocer si la metodologia utilizada esta
dando resultados

b) tomar decisiones destinadas a mejorar la
docencia.

7. En general, no es posible afirmar gque en la
poblacion origen de la muestra se den practi-
cas evaluativas diferentes, segun nivel educa-
cional.

7. Proyecciones

Pareciera importante conocer si las formas de eva-
luar que erplean los docentes de aula, cuando
imparten clases de educacion fisica, son coheren-
tes con los plantearnientos de la Reforma Educa-
cional Chilena, Ello es motivo de un estudio di-
ferente.
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~ NOTICIAS

N OT

ESCUELAS DE EDUCACION
FiSICA SE REUNEN EN LA
CENTRAL

Por Ignacio Jara

D ehatir en torno a los nuevos paradigmas
gue rigen la ensefanza de la actividad fisica,
es uno de los objetivos del Encuentro Interna-
cional de Motricidad Humana: "100 anos de
la Educacién Fisica en Chile”, que desde el
Miércoles 23 de noviembre se desarrolla en de-
pendencias de la Universidad Central, y cuyas
actividades se extenderan hasta el Viernes 25
del presente mes.

Representantes de las Carreras de Pedagogia
en Educacion Fisica, provenientes de todo Chi-
le, América Latina y Europa, participaron en la
jornada inaugural de este encuentro, la cual
contd con la presencia de la Decana de la Fa-
cultad de Ciencias de |a Educacion, UCEN, Sra.
Selma Simonstein, y el Director de la Escuela
de Pedagoegia en Educacion Fisica, don Sergio
(arrasco.

A ellos también se sumaron los expositores
internacionales Sra. Eugenia Trigo (Espana),
Sra. Sheila Pereira Dos Santos (Brasil), 5r. Luis
Jaramillo (Colombia) y don Sergio Toro (Chile),
Este ultimo, docente de nuestra Casa de Estu-
dios y experto en Motricidad Humana:

Mas que deporte

Tal como explican todos ellos, el concepto de
Motricidad Humana es un nuevo paradigma
dentro de esta discipling, y apunta a saltar la
valla de lo netamente deportivo, para estudiar
al hombre y la mujer en una dimensian inte-
gral. A fin de cuentas —agregan los docen-
tes— todas nuestras actividades estan ligadas
ala motricidad y al movimiento y guardan tam-
bién relacion con aspectos mas amplios como
calidad de vida, sexualidad, armonia familiar,
laboral, etc.

“Este nuevo esquema rompe con el molde tra-
dicional gue considera al profesor de Educa-
cion Fisica como un mero entrenador y amplia
la mirada hacia su rol como pedagogo”, afir-
ma el Director de Carrera de Pedagogla en
Educacion Fisica de la Universidad Central de
Chile, don Sergia Carrasco.

En tal sentido, el académico anade que "nues-
tra Escuela es una de las primeras en Chile que
adopta la Motricidad como eje central de su
trabajo, lo cual nos sitda en un puesto de avan-
zada en comparacion con otras escuela, de
Chile, y a la par con las principales de paises
desarrollados”, explica Carrasco.

Para el Jueves el Encuentro Internacional tiene
contemplado actividades practicas y el Viernes
se realizara un plenario en el Aula Magna del
Centro de Extension de la UCEN.
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