
 

 
SOBRE EL PROGRAMA DE JUVENTUD DE 
LA UNESCO 
El objetivo de UNESCO es contribuir a la emancipación de los jóvenes, ir a su encuentro y                                 
responder a sus expectativas e ideas, para ayudarles a desarrollar sus propias capacidades                         
a largo plazo. 
  
Para ello, fomenta: 

● La participación de los jóvenes en los diferentes proyectos y redes de trabajo de la                               
UNESCO y las organizaciones asociadas para que todos y todas tengan la                       
oportunidad de escuchar y dialogar. 

● Acuerdos de colaboración entre la UNESCO y diversas asociaciones y redes de                         
jóvenes, para poder preguntar e integrar sus puntos de vista y prioridades, así como                           
para colaborar con ellos en el diseño de proyectos y programas dentro de los                           
ámbitos de trabajo de la Organización. 

● La integración de las preocupaciones y expectativas de los jóvenes en las agendas                           
políticas de los Estados Miembros en materia de educación, ciencias, cultura y                       
comunicación. De este modo se consiguen crear espacios de debate que multiplican                       
las oportunidades de que los jóvenes asuman más responsabilidades, dando mayor                     
visibilidad y credibilidad a sus aportaciones. 

  
Tomando en cuenta las recomendaciones surgidas del 8° Foro de Juventud llevado                       
adelante por la UNESCO en 2013, y en el marco de su Estrategia para la Juventud                               
(20142021), el sector de Ciencias Sociales y Humanas de la Oficina Regional de Ciencias                           
para América Latina y el Caribe de la UNESCO, desarrolla esta iniciativa de carácter piloto                             
para la promoción del Emprendedorismo juvenil, la innovación y la inclusión social, desde la                           
perspectiva donde los jóvenes son protagonistas de cambios para el desarrollo sostenible y                         
constructores de una cultura de paz. 
 

Plataforma estamoscomprometidos.org 

SOBRE COMPROMETIDOS 
COMPROMETIDOS es una plataforma colaborativa de iniciativas juveniles que buscan 
generar impacto social positivo. Buscamos jóvenes entre 18 y 24 años que quieran ser 
líderes de cambio, contagiar a otros y mejorar juntos sus comunidades. 
 
LLAMADA A LA ACCIÓN Y BAJADA 
Si tienen entre 18 y 24 años, viven en Argentina, Chile, Paraguay o Uruguay participen de la 
comunidad subiendo sus iniciativas a estamoscomprometidos.org 
 

http://www.estamoscomprometidos.org/
http://www.estamoscomprometidos.org/
http://www.estamoscomprometidos.org/


 

OBJETIVOS 
● Impulsar la cultura emprendedora y los entornos favorables para que todo joven 

tenga las oportunidades de desarrollar sus ideas, iniciativas y proyectos y que junto 
a otros jóvenes lideren procesos de transformación social en sus países. 

● Promover las iniciativas innovadoras juveniles que contribuyan al desarrollo 
sostenible de las comunidades, a la inclusión social y al fortalecimiento del rol 
protagónico de los jóvenes en el desarrollo. 

● Aportar a la formación de jóvenes y otorgar herramientas para que sean capaces de 
generar propuestas que afronten los desafíos que tiene la sociedad, teniendo en 
cuenta la necesidad de escalar para lograr el mayor impacto posible. 

 
 
DESAFÍOS 
Las iniciativas que se presenten en la plataforma podrán corresponder a las siguientes 
áreas temáticas: 

● Educación y trabajo 
● Reducción de la Pobreza 
● Género 
● Salud 
● Alimentación 
● Energía y Cambio Climático 
● Diversidad cultural y construcción de cultura de paz 
● Otros 

 
Educación y Trabajo 
En una época marcada por la mejora de muchos indicadores socioeconómicos en América 
Latina, siguen existiendo inequidades y falta de oportunidades para los jóvenes. 
Según estudios de agencias especializadas de Naciones Unidas, hay 108 millones de 
jóvenes entre 15 y 24 años de edad. 56 millones forman parte de la fuerza laboral, 27 
millones trabajan en condiciones de informalidad con bajos salarios y no cuentan con 
protección social ni derechos.  
Entre un 25 y un 32% sufren las consecuencias de al menos un tipo de comportamiento de 
riesgo: deserción educativa, embarazo adolescente, desempleo, adicciones, o haber sido 
arrestado. 
Estas situaciones se ven acentuadas todavía más en aquellos jóvenes que trabajan por 
cuenta propia y los que provienen de sectores pobres o vulnerables.  
Dentro de este mismo contexto, los jóvenes han contado con mayor y mejor acceso al 
sistema educativo que generaciones anteriores.  
Los jóvenes tienen un fluido manejo de las denominadas tecnologías de información y 
comunicación (más del 80% de los jóvenes en Latinoamérica posee un teléfono con 
conexión a internet), a la vez que disponen de mejores condiciones de adaptabilidad que la 
población adulta.  



 

Resulta un desafío sortear los obstáculos que existen todavía para que los jóvenes puedan 
desplegar su potencialidad creativa, sobre todo cuando se comprende la importancia que 
esta generación tiene en el presente y en el futuro del continente. 
El conocimiento y la innovación son clave para nuestras sociedades. Brindar oportunidades 
a los jóvenes para que pongan en práctica su creatividad, sostengan compromisos y sean 
protagonistas en los procesos de desarrollo resulta crucial para avanzar hacia una sociedad 
más igualitaria. 
 
¿Qué pasaría si generamos proyectos que acompañen a los jóvenes de toda la región para                             
que puedan capacitarse, desarrollar sus habilidades y acceder a los trabajos a los cuales                           
aspiran? 
¿Qué pasaría si pensamos los trabajos en los que nos gustaría desarrollarnos en el futuro y                               
en base a eso generamos oportunidades de capacitación para nosotros y otros jóvenes? 
¿Qué pasaría si pensamos formas innovadoras de hacer más accesible la educación para                         
todos? 
 
Reducción de la Pobreza 
El 39% de los jóvenes de América Latina y el Caribe vive en condiciones de pobreza. Esto 
implica que más de 41 millones de jóvenes entre 15 y 24 años no tienen acceso a los 
bienes y servicios básicos. 
 
¿Qué pasaría si empoderamos a las comunidades más vulnerables, generando fuentes de 
ingresos locales y sustentables? 
¿Qué pasaría si ideamos emprendimientos productivos o de servicios que den 
oportunidades a jóvenes que se encuentran excluidos? 
¿Qué pasaría si pensamos nuevos productos y servicios para las poblaciones más 
vulnerables, que se ajusten a sus necesidades, resulten accesibles y mejoren su calidad de 
vida? 
 
Género 
Las mujeres y niñas de nuestros países enfrentan hoy en día una situación muy desigual: 
deben convivir con estereotipos de género muy arraigados, una división del trabajo 
desigual, una distribución injusta de la riqueza y una cultura prevalente de violencia hacia 
las mujeres. 
En términos económicos, las mujeres ganan un 30% menos que los varones por realizar 
trabajos similares. 
Nuestras comunidades se están movilizando para hacer cada vez más visible esta situación 
y empoderar a mujeres y niñas para que sean protagonistas del cambio. Sin embargo, 
queda mucho camino por recorrer. 
 
¿Qué pasaría si pensamos alternativas para lograr un reparto equitativo de las 
responsabilidades familiares, conciliando a las mismas con la vida laboral de las mujeres? 
¿Qué pasaría si generamos sistemas innovadores que empoderen a las mujeres de manera 
escalable y sustentable para otorgar perspectivas de ascenso profesional con posibilidades 
de crecimiento? 
 



 

Salud  
En algunos países, los sistemas de salud han implementado programas específicos de 
prevención y asistencia dirigidos a adolescentes y jóvenes, pero no son accesibles a todos 
ellos. Son muchos los jóvenes que aún no tienen la cobertura de este servicio, siendo el 
grupo poblacional más numeroso en la región. 
Sin embargo, los jóvenes se organizan entorno a los temas de interés común como la salud 
sexual y reproductiva, el embarazo no deseado, la maternidad adolescente, la prevención 
de enfermedades como el VIH/ SIDA que aún necesitan ser promovidos. 
Hay muchas formas de innovar en este sector para generar un cambio real que mejore la 
calidad de vida de millones de jóvenes en nuestros países. 
 
¿Qué pasaría si generamos sistemas de prevención y concientización para que los jóvenes 
puedan informarse sin miedos y así disminuir el contagio de enfermedades como el 
VIH/SIDA? 
¿Qué pasaría si todos los jóvenes tuviéramos acceso a programas de salud para prevenir 
enfermedades y generar mecanismos de asistencia integral? 
¿Qué pasaría si capacitamos a jóvenes en nuestras localidades sobre los problemas de 
salud que hoy más nos preocupan y sobre cómo prevenirlos? 
 
Alimentación 
La seguridad alimentaria representa un gran desafío. Vivimos en un mundo polarizado 
donde conviven la obesidad, el sobrepeso la malnutrición y la desnutrición. 
La situación nutricional en Latinoamérica es un indicador más de las desigualdades 
sociales; asimismo, es causa y a su vez consecuencia de la pobreza.  
Mientras la producción de bienes e insumos alimentarios triplica los requerimientos 
energéticos de la población, 53 millones de personas tienen un acceso insuficiente a los 
alimentos. 
Por otro lado, el sobrepeso y la obesidad son el quinto factor en riesgo de defunción, 
matando por lo menos a 2,8 millones de personas adultas por año. 
Según informes de la Organización Mundial de la Salud, el 65% de la población mundial 
vive en países donde el sobrepeso y la obesidad se cobran más vidas de personas que la 
insuficiencia ponderal. 
 
¿Qué pasaría si aseguramos a todos los ciudadanos la posibilidad de acceder física y 
económicamente a alimentos sanos y nutritivos? 
¿Qué pasaría si ponemos en práctica la comercialización responsable?  
¿Qué pasaría si garantizamos la disponibilidad de alimentos sanos en los lugares más 
recónditos del mundo? 
¿Qué pasaría si promovemos la lactancia materna y el ejercicio físico? 
¿Qué pasaría si reducimos el contenido de grasa, azúcar y sal de los alimentos elaborados? 
¿Qué pasaría si mejoramos los procesos de manipulación de alimentos en el comercio y en 
el hogar? 
 
Energía y cambio climático 



 

En América Latina más de 30 millones de personas carecen de energía eléctrica y de estas, 
21 millones son pobres (un 73%). La ausencia de servicios eléctricos y el acceso a otras 
fuentes de energía se relaciona de manera directa con la pobreza. 
Los hogares vulnerables sufren en mayor medida las condiciones climáticas adversas como 
el frío, el calor, las lluvias o la humedad ambiente. Esto se debe a que habitan en viviendas 
mal aisladas y con sistemas de calefacción y refrigeración inadecuados o inexistentes. 
En el ámbito rural los sectores más pobres tienen bajos consumos de energía debido a que 
cuentan con menos equipamiento doméstico (heladeras, lavarropas, electrodomésticos, 
equipos de acondicionamiento, etc.). 
En el ámbito urbano, los consumos son ampliamente mayores debido a que se utilizan 
artefactos obsoletos y de bajo rendimiento, generando desperdicios, colapsos y ausencia de 
conciencia respecto al consumo. 
 
¿Qué pasaría si proponemos alternativas que faciliten un equitativo acceso a la energía? 
¿Qué pasaría si utilizamos nuevas tecnologías para mejorar el acceso a energía de las 
poblaciones más vulnerables mejorando su calidad de vida y siendo ambientalmente 
responsables? 
¿Qué pasaría si reemplazamos los artefactos obsoletos para disminuir consumos eléctricos, 
evitar desperdicios y prevenir colapsos de red? 
 
Diversidad cultural y construcción de cultura de paz 
Tenemos el privilegio de convivir junto a una gran diversidad de culturas, pero al mismo                             
tiempo nuestras sociedades sufren los más altos índices de violencia del mundo. Hoy en                           
día, el 42% de los homicidios se cometen en América Latina, y los jóvenes son las                               
principales víctimas de este tipo de violencia.  
Resulta un desafío entender nuevas formas de promover la convivencia entre grupos                       
diversos, de manera tal que se respete el derecho a la identidad de cada uno, a la vez que                                     
se promueven estrategias pacíficas de intercambio y mutuo conocimiento.  
Los jóvenes tenemos la oportunidad de cambiar esta situación, ya que las formas de                           
convivencia que hoy elijamos son las que regirán en el mundo en los próximos años. Si                               
elegimos convivir en la diversidad, dialogar entre nosotros y buscar la convivencia en paz,                           
las oportunidades para todos serán mucho mejores.  
 
¿Qué pasaría si proponemos e implementamos mecanismos para la solución de los 
conflictos más simples, que lleven a nuestros niños a crecer en entornos donde se privilegie 
el diálogo, la empatía y el entendimiento mutuo? 
¿Qué pasaría si utilizamos estrategias innovadoras para reducir los niveles de violencia en 
nuestros barrios? 
¿Qué pasaría si encontramos la forma en que los jóvenes conozcan y aprecien la diversidad 
de culturas de sus propias comunidades? 
 
ETAPAS 
La plataforma estamoscomprometidos.org pasará por tres instancias a través de las 
cuales las iniciativas irán avanzando en la medida que sean seleccionadas. 
En cada instancia, distintos contenidos de capacitación irán apareciendo para que los 
jóvenes puedan enriquecer sus propuestas y conocer casos de emprendedores sociales 
que los inspiren a convertirse en agentes de cambio. 



 

 
 

 
 

 
● Ideación: 2 de julio a 31 de agosto 

Subida de iniciativas a la plataforma de innovación social. 
Interacción de la comunidad sobre las iniciativas cargadas a través de comentarios y 
votos online. 
Mentoreo de ideación a las iniciativas presentadas. 
Material de inspiración disponible en la plataforma. 

 
● Cocreación: 7 de septiembre a 7 de octubre 

Mentoreo de co creación a las iniciativas presentadas. 
Material de capacitación en elaboración de proyectos disponible en la plataforma. 

● Final: 30/31 de octubre 
Evento donde los finalistas presentan sus iniciativas y un jurado define quiénes son 
los ganadores. 
Jornada de jóvenes. 

 
 
COMITÉ EVALUADOR Y JURADO 
En las etapas de Ideación y de Co Creación, la selección de iniciativas será realizada por un 
Comité Evaluador. El mismo estará conformado localmente por miembros de los 
organizadores del proyecto (Ashoka, Socialab, KOGA, JQM) y representantes de UNESCO. 
 
Para definir las propuestas ganadoras, en la última etapa se conformará un Jurado, 
integrado por personas destacadas y con amplios conocimientos provenientes de 
Universidades, de ámbito juvenil y emprendedor y representantes de UNESCO. 
 
CRITERIOS DE SELECCIÓN POR ETAPA 
La plataforma estamoscomprometidos.org pasará por tres instancias que contarán cada 
una con criterios de evaluación diferentes. 



 

 
 

CRITERIO  IDEACIÓN  CO CREACIÓN  FINAL 

Impacto Social  25%  25%  25% 

Potencial de 
escalar 

20%  20%  20% 

Grado de 
innovación 

20%  20%  20% 

Protagonismo 
juvenil 

15%  15%  25% 

Votos 
comunidad 

20%  20%   

Equipo 
emprendedor 

    10% 

 
● Impacto social: 

Capacidad de la propuesta de solucionar un problema real que afecta a los jóvenes, 
sus comunidades y sus entornos. 

● Escalable: 
Características de la propuesta que demuestre la capacidad de sostenerse, asegure 
la sustentabilidad, que perdure en el tiempo, y que tenga un efecto de diseminación.  

● Grado de Innovación: 
Ideas nuevas para resolver y/o mejorar una situación que requiere ser cambiada, 
transformada positivamente en beneficio de las poblaciones. Nuevas formas o 
modalidades de hacerlo. Nuevos servicios o productos que mejoren los ya 
existentes. 

● Comunidad: 
Votos en la plataforma www.socialab.com 

● Equipo Emprendedor : 
Capacidad del equipo para llevar a cabo el proyecto. 

 
CALENDARIO 

● Ideación: 2 de Julio a 31 de Agosto 

● Co Creación: 7 de Septiembre a 7 de Octubre 

● Final: 30 / 31 de Octubre 

ORGANIZAN 

● Ashoka 

● Socialab 



 

● UNESCO 

 

SOBRE ASHOKA y SOCIALAB 
ASHOKA es una organización global que, desde hace más de 30 años, promueve la cultura 
emprendedora y la innovación social. Facilita puentes entre distintos actores de la sociedad: 
personas, organizaciones sociales, universidades, empresas y sector público para estimular 
procesos de impacto que tiendan a un mundo más inclusivo y sustentable, donde todos 
seamos líderes de cambio. 

 
SOCIALAB es un movimiento de transformación social que impulsa soluciones innovadoras 
y sostenibles a los grandes problemas de la humanidad asociados a la pobreza y la 
desigualdad. Este movimiento está integrado por personas que apuestan por la inteligencia 
colaborativa y la colaboración, buscando soluciones sustentables y escalables que impacten 
positivamente a millones de personas vulnerables en tiempo récord. 


