
Magíster internacional en psicología aplicada a la 
actividad física y el deporte 
 

Descripción 

Las ciencias del deporte tienen creciente importancia para el desarrollo del deporte desde un punto de vista 
científico y profesional. La existencia de las mismas, especialmente la psicología del deporte, ha demostrado 
en países deportivamente desarrollados, que los logros en este ámbito son seguros y los fracasos, 
explicables. En este contexto, la Universidad Central de Chile, la Universidad de las Islas Baleares de España y 
la Fundación ASCIENDE encabezan este Magíster Internacional cuyos objetivos son la profundización y la 
generación de conocimientos aplicables al medio deportivo tanto nacional como internacional. El programa 

otorga una doble titulación (UCEN y Universidad de las Islas Baleares, España) 

Duración: 6 trimestres o 2 años 

Horario: viernes de 18:00 a 21:00 y sábados de 10:00 a 13:00. Las cátedras dictadas por 

profesores extranjeros se realizan los días jueves en el mismo horario que los viernes. 

Nº Participantes: 13 

Lugar de funcionamiento  

UNIVERSIDAD CENTRAL 
Lord Cochrane 417, Torre de Servicio, 3º piso. 
Santiago Centro 

 

Requisitos  

Título profesional o grado de licenciado 

Manejo de Idioma extranjero (no es excluyente este requisito). 

Entrevista con la Directora del programa (puede ser vía Skype si es de regiones o extranjero).  

 

Documentos a presentar  
Fotocopia legalizada ante notario de Grado académico o un título profesional de universidad chilena o 

extranjera. 

Carta de Postulación o Motivacional (explicando las razones para realizar el Magíster, 1 carilla). 

Currículo Vitae. 

Fotocopia notarial de Cédula de identidad o D.N.I. o Pasaporte vigente (sólo uno de ellos). 

Ficha de Inscripción. 

  
Costos: 
Matricula: $ 150.000 (CLP) o $ 255 (USD) 

http://www.ucentral.cl/index.html
http://www.uib.es/
http://www.uib.es/


Colegiatura: $4.700.000 (CLP) o $ 7.990 (USD) 
Puede postular a descuento si llena los requisitos para ello. 
 
Informaciones y Pre inscripción: 
 
Dra. Alicia Romero C., Directora del Magíster 
Coordinadora Académica del Diplomado 
alicia.romero@fundacionasciende.com 
 
Carlos Aguayo C., Magíster © en Trabajo Social 
Coordinador General del Magíster 
psicologiadeldeporte@ucentral.cl 
 
Teléfono: (56-2) 2 582 6970 
Atención: de Martes a Viernes de 11:00 a 18:00 hrs. 
 

EL INICIO DE ESTE PROGRAMA ESTA SUJETO A UN MÍNIMO DE ALUMNOS 
MATRICULADOS. 
 

 

Contenidos del curso / módulos  

Módulo  Título  

Primer año 

I Trimestre 

I  Psicología de la actividad física y el deporte. 

II  Psicología de la salud, la actividad física y el deporte. 

III  Actualización en Psicología Aplicada al Deporte y la Actividad Física. 

II Trimestre 

IV  Neurofisiología del ejercicio. 

V  Epistemología y metodología de la investigación. 

VI Toma de decisiones en el deporte. 

VII Nutrición y deporte. 

III Trimestre 

VIII Evaluación en Psicología aplicada a la Actividad física y el deporte. 

IX Desarrollo Positivo y Psicología del Deporte. 

X Ética en la práctica de la psicología de la actividad física y el deporte. 

Segundo año 

mailto:alicia.romero@fundacionasciende.com
file:///C:/Documents%20and%20Settings/nadiesda.budnevich/Mis%20documentos/Difusión/Para%20Joel/Para%20Joel.29.01/Deporte/psicologiadeldeporte@ucentral.cl


IV Trimestre 

XI Metodología de la investigación cuantitativa. 

XII Metodología de la investigación cualitativa. 

XIII Factores psicosociales en la actividad física y el deporte. 

V Trimestre 

XIV Planificación e intervención técnica, táctica y física en deportes. 

XV Psicología con entrenadores. 

XVI Intervención psicológica en deportes colectivos. 

VI Trimestre 

XVII Intervención psicológica en deportes individuales. 

XVIII Bienestar Psicológico. 

XIX Diseño, implementación y evaluación en la eficacia de programas de 
intervención psicológica. 

VII Trimestre 

XX Seminario de Tesis. 

XXI Prácticas nacionales o internacionales. 

XXII Asesoría de Prácticas. 

XXIII Defensa de Tesis. 

 

 

Equipo Académico  

 
Cuerpo Docente Internacional: 

 

Dra. Gloria Balagué Gea, Psicóloga. Doctora en Psicología. Es profesora de Psicología del Deporte en la U. de 
Illinois at Chicago (UIC) en los EUA. Ha tenido una importante presencia en la psicología aplicada, 
destacando su trabajo como psicóloga de la selección norteamericana de atletismo, gimnasia, hockey y 
baloncesto, con la que ha participado en diversas Olimpiadas y campeonatos mundiales. Su contribución 



científica es amplísima, destacando sus aportaciones a la teoría de la motivación deportiva y a la 
normativización de la intervención directa e indirecta con deportistas de alto rendimiento. Presidenta de la 
División 47 de la APA. 

 
Dr. Robert Brustad, Es profesor de la U. de Northern Colorado (EE.UU.). Es doctor en psicología y doctor en 
Educación Física. Ha sido editor de la prestigiosa revista Journal of Exercise Psychology y es autor de libros 
de referencia, sobre todo en el campo de la consideración evolutiva y educativa de los jóvenes practicantes 
del deporte. Su producción científica es una de las referencias a nivel mundial en este campo específico de la 
psicología del deporte. 

 
Dr. Enrique Cantón Chirivella, Doctor en Psicología. Profesor Titular de la U. de Valencia, España. 
Coordinador de la División de Psicología del Deporte del Consejo General de Colegios de Psicólogos de 
España y representante del área a nivel Europeo (EFPA) e Iberoamericano (FIAP). Autor de la Primera Tesis 
Doctoral en Psicología del Deporte en España (1990). Director del Master profesional en Psicología del 
Deporte, Colegio Oficial de Psicólogos de España (reconocido por la FIAP). Director de la Línea de 
Investigación en "Motivación, actividad física y salud" de la Universidad de Valencia. Director Adjunto de la 
Revista de Psicología del Deporte, editada en la U. de les Illes Balears. Director Adjunto de la revista 
Cuadernos de Psicología del deporte, editada en la Universidad de Murcia, Director Adjunto de la Revista 
Información Psicológica, editada por el Colegio Oficial de Psicólogos de Valencia. Autor de diversos artículos 
y libros en Psicología aplicada a la actividad física y el deporte. Entrenador de Karate, 4ª DAN. Director de la 
Escuela de Entrenadores de la Federación de Karate de la C. Valenciana (España). 
 
Dr. Jaume Cruz Feliú, Catedrático de Psicología del Deporte en la U. Autónoma de Barcelona, siendo pionero 
de este campo en España. Dirige desde 1992 la Revista de Psicología del Deporte, internacionalmente 
reconocida. Es director del Master de Psicología del Deporte de la Universidad Autónoma de Barcelona y el 
INEF de Cataluña. Es autor de innumerables artículos, capítulo de libros y de libros que actualmente forman 
parte de las referencias en este campo, sobre todo respecto de los factores psicosociales que afectan al 
atleta. Es el director de una Red Temática de Motivación en el deporte colectivo de iniciación que agrupa 
tres universidades españolas (Autónoma de Barcelona, Valencia e Islas Baleares), un INEF (Lérida) y las 
universidades de Birmingham (Reino Unido) y Oslo (Noruega). Es coautor con J. Riera, del libro Psicología del 
Deporte: aplicaciones y perspectivas (1991) y, con G. Pérez y J. Roca, del libro Psicología y Deporte (1995). 
 
Dr. Juan Tomás Escudero López, Doctor en Psicología. Es profesor de Procesos Psicológicos Básicos y Toma 
de Decisiones en la U. de las Islas Baleares. Ha trabajado en el campo aplicado de rendimiento, destacando 
el ciclismo y la gimnasia. Es autor de varios capítulos de libros en psicología del deporte, así como de 
diversos artículos sobre toma de decisiones en el deporte. 

 
Dr. Alexandre García-Mas, Psicólogo. Doctor en Psicología. Es profesor de Psicología del Deporte en la U. de 
las Islas Baleares. Ha trabajado en el campo aplicado de rendimiento, destacando el fútbol y la vela. Es autor 
de varios libros, capítulos de libros y artículos, fundamentalmente sobre la teoría de la cooperación 
deportiva. Es editor de la Revista de Psicología del Deporte. 

 
Dr. Francisco García Ucha, Doctor en Ciencias Psicológicas de la U. de la Habana. Pionero de la Psicología del 
Deporte en Cuba. Profesor de Psicología en la Universidad del Deporte de La Habana. Ha sido autor de 
diversos libros entre los cuales destacan: "Evaluación de la Personalidad del Deportista", "Fundamentos de 
la Psicología del Deporte. Aspectos Históricos, Teóricos, Metodológicos y Aplicativos", "Motivaciones 
Superiores en Deportistas Peruanos", "Fundamentos de la Psicología del Deporte de Alta Competencia", 
"Psicología de las Emociones en el Deporte", "Herramientas Psicológicas en el Deporte". Ha sido el psicólogo 
de la selección femenina de voleibol en Cuba y se ha especializado en el trabajo con entrenadores. 

 

 
Cuerpo Docente Nacional 

 



Cecilia Aguayo Cuevas, Trabajadora Social PUC; Chile. Magíster en Políticas de Formación y Psicopedagogía 
de la U. Católica de Louvain La Neuve, Bélgica. Doctora en Filosofía mención Epistemología de las Ciencias 
Sociales de la U. de Chile. Directora de la Escuela de Trabajo Social de la Universidad Nacional Andrés Bello. 
Líneas de investigación en ética aplicada, latinoamericana e intercultural y en educación social, intercultural 
y popular. Autora de diversos libros y artículos científicos. 

 
Cecilia  Eugenia Bahamonde Pérez, Profesora de Educación Física. Dra. en Ciencias de la Actividad Física. 
Universidad de Granada y Magíster en Nutrición Humana. Profesora de la Universidad Metropolitana de 
Ciencias de la Educación, Profesora de la Universidad de Santiago. Coordinadora del Magister en Educación 
en Salud y Bienestar Humano. Y Coordinadora del Doctorado “Ciencias de la Motricidad Humana”. Autora de 
Diversos libros y artículos científicos. 
 
Víctor Manuel Cepeda Salas, Master en Psicología del Deporte y la Actividad Física. Universidad Autónoma 
de Barcelona. Especialista y Diplomado en Psicología del Deporte. Universidad Diego Portales/Universidad 
de Islas Baleares. Becado Conicyt, Programa de Capital Humano Avanzado. Actual Docente de la Universidad 
de Talca y del Instituto Nacional del Fútbol, Psicólogo Deportivo del Centro de Entrenamiento Regional 
(IND).Se ha desempeñado como Psicólogo en distintas instituciones del país en proyectos comunitarios, 
Vicaría de la Esperanza Joven, Worldvisión, Codeni, Fundación Asciende en todos ellos utilizando el deporte 
como herramienta de desarrollo social. Dentro del ámbito aplicado al deporte se ha vinculado al 
entrenamiento mental de Atletas Velocistas de Alto Rendimiento, Formación de Entrenadores de Fútbol, 
Entrenamiento Mental en Tiro con Arco. En la formación de deportistas jóvenes, en el Golf, Tenis, Fútbol y 
Bowling. 
 
Ignacio Gallardo Navarro, Psicólogo, Doctor en Psicología por la Universidad de Chile. Especialista en 
Psicología del Deporte de la U. Diego Portales. Su línea de investigación se encuentra relacionada con 
juventud, valores e identidad en el deporte. Músico terapeuta titulado de la Universidad de Chile. Miembro 
del Colegio de Psicólogos. Profesor de Psicología General y Psicología del Deporte UCINF. Dentro del ámbito 
aplicado se ha vinculado a equipos de Balonmano, Fútbol, Volleyball y Racquetball. 

 
Rafael Gutiérrez Pino, Médico de la U. de Cienfuegos, Cuba. Fue Médico Deportólogo de la Selección 
Nacional de Judo Femenino y de la Selección Nacional de Fútbol de Cuba. Presidente de la Comisión Médica 
de la Asociación Cubana de Fútbol. Profesor de Medicina del Deporte Instituto de Cultura Física de 
Cienfuegos. Médico del Club deportivo Colo-Colo. Asesor de la Preparación Física Club Social y Deportivo 
Colo-Colo, Series Inferiores, Chile. Médico Deportólogo de la Clínica MEDS. Profesor de Neurofisiología y 
Fisiología del Ejercicio de la U. Andrés Bello. 

 
Alicia Elena Romero Carrasco, Psicóloga. Doctora en Psicología por la Universidad de las Islas Baleares. Su 
línea de investigación se encuentra relacionada con el estudio de las estrategias de afrontamiento en el 
deporte, la autonomía y el bienestar psicológico, principalmente en el deporte social e infanto-juvenil. 
Directora Ejecutiva Fundación Asciende. Profesora de Psicología del Deporte UNAB - UDP. Impulsora de la 
Psicología del Deporte en Chile desde una perspectiva académica e investigadora. Autora de artículos y guía 
de tesis en Psicología del Deporte. Su trabajo aplicado ha estado relacionado con el tenis a nivel formativo, 
actualmente es la psicóloga del Club de Tenis del Estadio Nacional, además es la Psicóloga de la Federación 
de Hockey de Chile, a nivel clínico ha trabajado con deportistas de disciplinas como la Natación, el Atletismo, 
el Triatlón, y Moto Cross.  

 
Alejandro Peña Leiva, Profesor de Biología y Ciencias  Naturales de la Universidad De Chile. Magíster  en 
ciencias biológicas Universidad De Chile (Facultad de Ciencias). Ha cursado distintos diplomados y cursos en 
relación a las áreas de la psicología evolutiva y aspectos psicopedagógicos. Ha dictado cátedra en distintos 
centros de educación superior del país, docente de la cátedra de Neurofisiología y de Fisioterapia, ha  
publicado diversos artículos científicos. 

 



Rolando Zapata Campbell, Especialista en Metodología de la Investigación. Fundador de la Consultora Gaudí 
Personas. Su línea de investigación está relacionada con la psicología positiva, el bienestar psicológico y la 
selección de recursos humanos. Profesor de Metodología de la investigación. 

 
 

 
 

                   

 
              
                   
                  
 


