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Durante la modernidad se establecen y naturalizan los roles propios del hombre y
la mujer, determinando cuales seran las caracteristicas, actitudes y situaciones
asignadas para cada sexo. En el caso de los hombres, las exigencias se vinculan
con un ideal de hombre protector, distante y racional y asociado a la represion de
sentimientos; estableciéndose asi un modelo de masculinidad hegemédnico en el

qgue se educa a los varones desde la infancia. (Sadler, 2006; Abarca, 1999).

Los cambios en las politicas publicas — que introdujo la dictadura militar-, la
liberalizacion vy flexibilizacién de las relaciones laborales y el modelo econémico
neoliberal imperante, han empujado a los hombres a asumir una nueva forma de
inserciéon en el trabajo, marcada por la competitividad, el cambo constante, la
extension de las jornadas laborales y con una mayor presencia de mujeres en este
medio. Todo esto ha redundado en un quiebre de las relaciones laborales, de los
modelos de familia y ha provocado inseguridades y malestares en los varones
(Olavaria, 2001a).

Estas situaciones, acompafadas por las dificultades que presenta la sociedad
chilena al enfrentarse al cambio, complejizan aun mas la situacién vivida por los
varones. Es por ello que se puede hablar de una “masculinidad aproblemada”,
apareciendo con gran relevancia el tema de los dolores, malestares y confusiones.
A los varones se les ha ensefado a expresar sentimientos y emociones asociados
con fortalezas y firmeza-como la rabia- pero a ocultar toda emocién que pueda
ser interpretada como debilidad o fragilidad. Asi aparece hoy la posibilidad de
plantear la pregunta por la categoria de vulnerabilidad masculina, en tanto una

condicion de fragilidad que cruza las posibilidades de construccidn subjetividad de



los varones, a partir de, los discursos sociales que aparecen disponibles en
nuestra cultura. (PNUD, 2002)

Los objetivos del proyecto investigativo se enfocara en comprender, diferenciar e
interpretar las distintas vulnerabilidades que los varones heterosexuales chilenos-
adultos y jovenes-presentan en la actualidad y con ello se busca conceptuar y
semantizar la categoria tedrica de las vulnerabilidades masculinas. Para esto se
trabajara con los distintos discursos sociales presentes en las tensiones de los
varones; asi también como se buscara reconocer los sentimientos y malestares
efectivos que se evidencian en ellos. Del mismo modo se busca diferenciar las

relaciones personales que cruzan estas fragilidades y malestares de los hombres.

Los resultados esperados se enfocaran en el aporte de construcciones categoricas
de analisis de vulnerabilidad masculina, permitiendo reconocer problematicas,
tensiones y dolores que hacen dificil las construcciones subjetivas para nuestros

varones, asi como el establecimiento de relaciones saludables y satisfactorias.

La metodologia que se utilizara se articula desde el modelo cualitativo de
investigacion social, centrandose en los discursos de los sujetos como lugar de
produccién y construccién social e individual. El disefio metodologico es de
caracter emergente, estructurando el proceso a partir de dos niveles de analisis:
un primer nivel empirico-inductivo donde se trabajara con datos secundarios (a
partir del analisis con el programa Atlas Ti de 50 entrevistas transcritas, la
construccion de propuestas de analisis, y la realizacion de Reuniones de
Triangulacion con Pares Externos) y un segundo nivel de trabajo Critico-reflexivo
orientado a la reflexion, discusién y reconceptualizacion de os enclaves tedricos (a
través de Mesas de discusion con Expertos). Durante todo el desarrollo de la
Investigacién se realizaran cruces y retroalimentaciones entre ambos niveles, para

confluir en un trabajo hermenéutico integrado.



